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Efni:  Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar & skyndibita,
24. mal.

Samtok atvinnulifsins telja ad sa arangur sem flutningsmenn venta af tillégunni verdi vart
merkjanlegur. Erfitt er ad sja fyrir sér ad aberandi merkingar um hitaeiningar & sélustédum skyndibita
muni leida til pess ad dragi ur offitu hér & landi eda ad lifsstill folks og mataredi muni breytast i
kjolfarid. Latio er ad pvi liggja i greinargerd med tillégunni ad parna sé skyrt samhengi a milli. bvert &
moti er liklegt ad langflestir geri sér grein fyrir pvi ad skyndibitafedi eins og fjallad er um i tilldgunni
,5€ oft naringarsnautt og einhaft og i pvi er oft mikid af 6mettadri fitu“ og ad ,,6hofleg neysla
skyndibitafedis getur leitt til pyngdaraukningar* svo vitnad sé til Lydheilsustofnunar.

Einungis litill hluti neyslu almennings fer fram & veitingastodum og & vef Hagstofunnar kemur fram ad
fra arinu 2002 til 2009 hefur hlutfall veitinga af neyslu lekkad Gr 5,1% i 3,9%. A vef
Lydheilsustofnunar kemur fram ad dregid hafi dr neyslu skyndibita hér & landi undanfarin ér.
Langstarstur hluti neyslunnar fer fram & heimilum og tralegt er ad mest neysla skyndibita eigi sér par
stad. Stodugt hefur verid unnid ad pvi undanfarin ar ad auka og bata merkingar matveala og vara folk
vid pvi sem telst midur heilneemt. Einnig er uppi stédugur arédur um heilbrigdan og hollan lifsstil,
jakveaett gildi hreyfmgar og fjolbreytts mataraedis. bratt fyrir pad ,pjaist fimmtungur landsmanna af
alvarlegustu tegund ofpyngdar og Islendingar eru ordnir fjorda feitasta pjod i Evropu® eins og segir i
greinargerd med tillégunni.

Ekki er po allt neikveett. Fra arunum 1971-75 fram til arsins 2010 hefur 6lifud medalevi kvenna vid
feedingu lengst ar 77,5 &rum i 83,5 ar. Medalavi karla vid faedingu hefur lengst ar 71,6 arum i 79,5 ér.
pannig hefur &vi kvenna lengst um 6 ar & tepum 4 aratugum og karla um tep 8 ar a sama tima. Avi
karla lengist pannig ad jafnadi um 2,6 manudi a ari og kvenna um taepa 2 manudi ari a pessu timabili.
Allt kemur petta fram & vef Hagstofu islands. A pessum tima hafa lifskjér batnad, mataraedi breyst,
almenningur er medvitadri um eigin heilsu en adur, folk hreyfir sig meira en adur og dregid hefur ar
tobaksneyslu. Einnig hefur aukist og batnad ymis konar pjonusta og adgangur ad henni.

petta er ekki sett hér fram til ad draga ar mikilvaegi pess ad almenningur fai greinargddar upplysingar
um hvad er a bodstolum a skyndibitastdédum. Sjalfsagt standa peir misjafnlega ad malum hvad petta
vardar. Hjd ad minnsta kosti einni kedju sem selur skyndibita eru veittar aberandi og ndkvaemar
upplysingar um hitaeiningar i fjélda rétta auk pess sem vakin er sérstok athygli & peim sem innihalda
faestar hitaeiningar og minnsta fitu. Préun s sem gert er rad fyrir i tilldgunni er pvi pegar hafin.
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Mikilveegt er ad unnid verdi ad pessu verkefni, ef af verdur, i samrddi vid atvinnulifid og samtok
fyrirteekja & pessu svidi. ba parfad skilgreina nanar hvad att er vid i tilldgugreininni med sélustédum
sem selja skyndibita og skyndibitarétti. Mikilvaegt er ad fundnar verdi paer leidir sem liklegastar eru til
ad skila arangri midad vid kostnad og fyrirhdfn. bad er ekki vist ad su leid sem tillagan felur i sér sé

liklegust til arangurs.

Virdingarfyllst,
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