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Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um hollustumerkid Skraargatid, 22. mal.

Neytendasamtdkin itreka fyrri afstédu sina, sbr. umségn sem send var vegna sému
pingsalyktunartilldgu fyrr & arinu Samtokin furda sig a pvi hversu erfidlega gengur ad
koma pessu méli i gegn en pau hafa, fra arinu 2008, itrekad lagt til vid stjornvold ad
Skraargatid verdi innleitt hér & landi.

Astadan fyrir pvi ad Neytendasamtokin hafa lagt aherslu & innleidingu Skraargatsins
er a0 merkid audveldar neytendum ad velja hollan mat. Settar eru akveonar kréfur
um magn sykurs, fitu, salts og trefja og einungis hollasta/hollustu matvérurnar i
hverjum flokki fa ad bera merkid.

pott gefnar séu Gt opinberar radleggingar um mataradi getur verid erfitt ad fylgja
peim. Upplysingar & umbadum eru oft villandi eda peim abotavant. Sem daemi er ekki
skylt ad gefa upp saltinnihald & unnum vérum nema & kjotvérum og upplysingar um
vidbattan sykur koma sjaldnast fram. Vandséd er hvernig félk & ad geta borid abyrgd
a eigin heilsu ef pad hefur ekki adgang ad svo mikilvegum upplysingum.

Eins og fram kemur i pingsalyktunartillégunni er offita ad verda eitt alvarlegasta
heilbrigdisvandamal Islands og samkvamt upplysingum fra OECD eru Islendingar
ordnir fjorda feitasta pjod Evropu. pott hollustumerkid Skraargatid leysi ekki allan
vanda er innleiding pess mjég mikilvaegt skref fyrir neytendur. Neytendasamtokin
stydja pessa alyktun eindregid og vonast til ad merkid verid innleitt hér & landi hid
fyrsta.

Sl6din & pingalyktunartilldguna er http://www.althingi.is/altext/1407s/0022.html
Virdingarfyllst,

f. h. Neytendasamtakanna

Brynhildur Pétursdéttir
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