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1054. fundur beejarrdds Mosfellsbaejar visadi erindi Alpingis um tilldgu til
pingséalyktunar um reglubundnar arlegar heimséknir til eldri borgara i forvarnarskyni,
sbr. télvupost fra 23. névember 2011, til umsagnar fidlskyldunefndar. I tilldgunni er
lagt til ad velferdarrddherra, i samvinnu vio Sambandi islenskra sveitarfélaga, sjai til
pess ad félki sem er 75 ara og eldri bjédist arlegar heimséknir med pad i huga ad
haegt verdi ad veita pvi pjonustu strax og purfa pyki med pad i huga ad pad geti buio
sem lengst heima.

Breytilegt er hvort slikar heimsoknir eru I6gbundnar, sbr. Danmorku, eda valkveedar,
sbr. Svipj6dl, par sem lagastod pjonustunnar er sott til akveeda um fyrirbyggjandi
pjénustu i socialtjanstlagen (6. gr. 5. kafla, SFS 2001:453) og/eda i hlidsteed akveedi i
halso- och sjukvardslagen (2. gr. SFS, 1982:763, lag 1998:1660)2 Til eru rannsoknir
sem benda til arangurs af slikum heimséknum, adrar benda til pess ad ekki sé um
slikt ad reeda.

Forgangsrodun verkefna i félags- og heilbrigdispjénustu opinberra adila undanfarin ar
hefur fyrst og fremst tekid mid af pvi ad standa vord um 6breytt pjénustustig pratt fyrir
naudsynlega hagreedingu. HeimsoOknir sem tillagan gengur Ut & er mjog
kostnadarsdom par sem naer 18.700 einstaklingar eru 75 4ra og eldri. Einstaklingar
sem eru fimm arum eldri eru naestum helmingi faerri og einungis einn pridji er tiu
arum eldri3. Reikna ma med pvi ad hver heimsokn taki a.m.k. tveer klukkustundir, ad
medtdldum undirbdningi, Urvinnslu og ferdatima.

Til eru peir sem telja ad heimsoknir af pessu tagi séu a grau sveedi a milli fridhelgis
einkalifs og pjonustu  opinberra adila (félagspjonustu  sveitarfélaga og
heilbrigdispjonustu rikisins), sem beri ad virda. Til ad tryggja ad heimsoknir sem
pessar skili arangri parf ad skilgreina vel tilgang peirra og meta arangur af starfinu til
ad réttleetanlegt sé ad rddstafa fjarmagni i verkefnid. Mikilveegt er ad um sampeetta
félags- og heilbrigdispjénustu sé ad reeda par sem markmid heimsdknanna er ad
studla ad aukinni vellidan og faerni eldra félks, en vinna gegn sjukdémsvaedingu.

Forsenda fyrir fyrirbyggjandi &hrifum er ad aukin &ahersla verdi 16gé & ad starfsfdlk
félags- og heilbrigdispjénustu bui yfir naudsynlegri pekkingu til pess ad kunna ad
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greina heettumerki hja eldra félki sem leitt geti til vanlidunar og vanheilsu. Samvinna
félags- og heilbrigdispjonustu er einnig lykilatridi til pess ad malefni peirra er hér eiga
i hlut lendi ekki milli skips og bryggju. Umreeddar heimsoéknir koma ad litlu gagni ef pa
samvinnu skortir. Pa er mikilvaegt ad studst sé vid stadfesta matstaekni svo sem
InterRAI-HC med pvi ma meta heilsufar og félagslegar adsteedur. Med pvi ad stydjast
vid slikt mat er audveldara ad meta utkomu og arangur pess studnings sem veittur
er.

Midlun upplysinga til eldra félks er mikilvaegur pattur, par geta komié til fleiri leidir og
kostnadarminni en heimsdknir a heimili einstaklinga.

Adur en gripid verdur til kostnadarsamra adgerda sem 6vist er um arangur af setti ad
vinna markvisst ad auknu samstarfi milli starfsfélks félags- og heilbrigdispjénustu og
fraedslu pvi til handa um leidir til ad studla ad aukinni vellidan og feerni eldra félks.
Pa maetti an efa efla upplysingagjéf til eldra félks um pjonustu sem pvi stendur til
boda, an umtalsverds kostnadar.
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