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Til peirra sem malid vardar.

Holdafar folks hefur mikid verid til umfjollunar i fjolmidlum seinustu ar. Mikid er lagt upp ur
ad allir hafi "granna og fallega" likama. bratt fyrir mikinn 4rédur hafa Islendingar ekki verid
a0 léttast. Morgum pykir pad hid versta mal og 6ttast ad pyngd pjodarinnar beri vott um
vanheilsu hennar. Neikvad umfjsllun og fordomar i gard feitra er vandamal 4 Islandi.
Vandinn 4 sér margar birtingarmyndir. Ein peirra er ad stor hluti pjodarinnar (born, unglingar
og fullordnir) hefur dhyggjur af pvi ad fitna og lidur illa med likama sinn hvort sem peir eru i
kjorpyngd eda ekki. Onnur birtingarmynd er tidni atraskana i samfélaginu. Ottinn vid ad
tilheyra feita hluta pjodarinnar getur ytt undir alvarlegar gedraskanir, sjalfsvelti, framkallada
losunarhegdun og atkost. Pridja birtingarmyndin er vanlidan feitra med utlit sitt.
Likamsimynd er natengd sjalfsmyndinni og slok likamsimynd getur haft neikvaed ahrif a
andlega, likamlega og félagslega heilsu. Feit born verda frekar fyrir adkasti, utilokun og
einelti - og flestir gera sér grein fyrir langtimadhrifum pess ad alast upp vid slikt auk annarra
neikvadara skilaboda um holdafar ur umhverfinu. A fullorinsarum er mismununin ekki
minni pé hun sé 60ruvisi.

~Samantekt taeplega prjatiu rannsékna a fituforddmum i atvinnulifi syndi ad mismunun vegna
holdafars atti sér stad a dllum starfsstigum — vid radningu, méguleika a stéduhaekkun,
launagreidslur og brottrekstur. Feitt folk faer laegri laun fyrir sdmu vinnu, er sidur radid i
valdastddur og hlytur sjaldnar stéduhaskkun en peir sem eru grannir. Sérstaklega a petta vidé um
feitar konur, sem péna talsvert minna en grennri kynsystur peirra. Holdafar hefur minni ahrif a
laun karla en feitir karlar lenda pé frekar i laegri stdédum en grennri kynbreedur peirra.” (Sigrun
Danielsdéttir 11. des 2012. http://www.dv.is/frettir/2012/12/11/thad-er-buid-ad-syna-fram-
mismunun-vegna-holdafars/)

Feitt tolk tilheyrir hopi sem morgum pykir 1 lagi ad tala nidur til. Manna & milli, i biomyndum
sem og annarsstadar pykir edlilegt ad nidra folk med pvi ad kalla pad feitt ss. feita fiflid pitt,
gera grin ad likomum feitra. Mér pykir gott ad hugsa um mannréttindabarattu feitra 4 svipadan
hatt og mannréttindabarattu hinsegin folks. Hér adur fyrr pottt morgum edlilegt ad koma illa
fram vid samkynhneigda. Kallad var & eftir hommum og pvi var medal annars haldid fram ad
peir veeru eflaust flestir barnanidingar. Einnig var talid liklegt ad samkynhneigt folk hafi
upplifad kynferdisofbeldi i &sku eda veeri "skadad" 4 annan hatt. Litlar likur péttu & ad
venjulegt folk geeti verid samkynhneigt. Pad var jafnvel talid mikilvaegt ad syna
samkynheigdum vanvirdingu og fyrirlitningu svo adrir gaetu latid pad sér ad kenningu verda
og létu af pvi ad koma Ut ar skapnum. Pannig veeri haegt ad draga ur tidni hinsegin folks.

Al fordemingin hafi dregid ur fjolda hinsegin folks? Eda tli fordeemingin hafi ytt undir
vanlidan og slaka gedrana heilsu peirra (t.d. hatt hlutfall alkbholisma)?

Fordomar eru ekki til pess gerdir ad fa folk til ad hugsa vel um sig og sinna heilsu sinni eftir
bestu getu. Fordomar lata folki lida illa og geta dregid verulega ur heilsu peirra sem fyrir
fordomunum verda.

Eg tel mikilvaegt ad bzeta vid holdafari vid upptalningu i 65. greinar stj ornarskrarinnar. Med
pvi moti myndum vid tryggja feitu folki lagalega vernd - svart & hvitu. Islendingar myndu
pannig verda fyrstir pjoda til ad stiga pad skref ad banna misnumun vegna holdafars.
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