Alpingi
Erindinr. b 141/1158
Umsdgn um mal 470 pskj 604: komudagur 26.12.2012

Tillaga til pingsalyktunar
um velferdarstefnu — heilbrigdisazetlun til 4rsins 2020.
(Logd fyrir Alpingi 4 141. 16ggjafarpingi 2012-2013.)

Snyr ad:
B.2 Matarzoi.

2. Hlutfall hardrar fitu, p.e. mettadrar og transfitusyra, i fedunni fari ar 15,2% i 13% af
heildarorkuneyslu einstaklinga fyrir arslok 2020.

Hér kemur fram misskilningur og ranghugmyndir.

Transfitusyrur eru einémettadar, p.e. yfirleitt mjikar og jafnvel fljotandi.

Onéttarulegar transfitur hafa ymsar slaemar verkanir 4 mannslikamann (ma segja ad par séu eitradar).
Natturuleg mettud (hord) fita er einhaf nering en ekki eitrud.

Pessu ma ekki ad rugla saman.

Ekki er 61l nattiruleg 6mettud olia heldur jafn askileg. Jurtaolia inniheldur yfirleitt of mikid af omega-
6 i hlutfalli vid omega-3 sem hefur slem ahrif 4 heilsuna.

begar omega-3 olia er i jurtaoliu er ekki vist ad hun sé af peirri tegund sem er vel nytanleg
mannslikamanum. Mismunandi jurtaoliur hafa mismunandi ahrif 4 matarlist og fitus6fnun manna.
Fordist menn mettada dyrafitu getur pad ordid til pess ad of litid D-vitamin er i fedunni og i feduna
skortir nattirulega CLA-fitusyru Gr mjolk og kjoti sem er @skileg, einkum proska barna.

Nar vaeri ad banna onattirulegar transfitusyrur.

4. Neysla gos- og svaladrykkja medal ungs folks & aldrinum 18-30 éra lakki Gr 367 ml/dag i 250
ml/dag fyrir arslok 2020.

Hvad eru svaladrykkir, er pad hreinn avakxtasafi, mysa? Petta er mjog 100id. Hreinn avaxtasafi getur
audvitad lika verid 6@skilegur ef hann inniheldur mikid af sykri og pa sérstaklega avaxtasykri.
Sykurinn er pad sem mestu mali skiptir ad lagmarka, sérstaklega pegar ekki fylgja med avaxtasyrur og
trefjar. Setja maetti hamark 4 magn sykurs og sem hlutfall af purrefni pannig ad pad feri ekki upp fyrir
pad sem er i t.d. appelsinusafa. Koma parf i veg fyrir ad farid verdi ad nota hér i gosdrykki, eins og i
Bandarikjunum, kornsir6p (mais) sem inniheldur mikid af avaxtasykri sem mun leida til enn aukinna
offituvandamala.
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