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Efni:  Frumvarp til laga um breytingu & I6gum um toébaksvarnir og 16gum um verslun med
afengi og tobak (reyklaust tébak, ungt félk o.fl.), 499. mal, stjornarfrumvarp.

Visad er til tdlvubréfs Alpingis frd 21. desember sl. par sem dskad er alits Laeknafélags
Islands (LI) & frumvarpi til laga um breytingu & I6gum um tébaksvarnir og 16gum um verslun
med afengi og tébak (reyklaust tobak, ungt folk o.fl.), 499. mal & 141. l6ggjafarpingi.

Frumvarpid er samid i velferdarraduneyti ad hoféu samrddi vid ljarmala- og
efnahagsraduneyti, embeetti landleknis og ATVR. bear takmarkanir & frekari markadssetningu
og voOrupréun reyklauss tébaks, sem i frumvarpinu felast, eru taldar naudsynlegar vegna
aukinnar notkunar & reyklausu tébaki og aukinnar notkunar ungs folks & islensku neftobaki
sem munntébaki.

Rannsoknir hafa synt ad skadsemi reyklauss tobaks er einnig mikil og ad neysla pess getur
leitt til ymissa sjukdéma. | pvi eru efni sem valdid geta krabbameini i munnholi, vélinda og
briskirtli, eins og rakid er i almennum athugasemdum frumvarpsins. LI telur pad ahyggjuefni
ad 4 sama tima og tekist hefur ad draga ar reykingum péa skuli munntébaksneysla ungs félks
hafa aukist. Full asteda er pvi til ad gripa til fyrirbyggjandi adgerda og eru peaer breytingar
sem i frumvarpinu eru lagdar til lidur i slikri vidleitni.

LI styour per takmarkanir sem i frumvarpinu felast og leyfir sér ad senda Alpingi alyktanir
frd Tébaksvarnarpingum félagsins 2009 og 2011. Eins og fram kemur i peim alyktunum telur
LI afar brynt ad gripa til adferda og adgerda sem draga Ur nylidun tébaksneytenda medal
barna og unglinga og ad slikar adgerdir fari i forgang af stjornvéldum. LI hefur bent & ad
miklu skipti ad hindra ad bdérn og unglingar anetjist tébaki. Talanarkanir a adgengi ad
tdbaksvorum, p.a m. reyklausu tobaki, eru lidur i slikii adgerdaraztlun.

Virdingarfyllst,
f.h. stjornar Laeknafélags islands,

Porbjorn Jonsson,
formadur.

Hjéalagt:
brjar alyktanir LI um tobaksvarnir fra 2009 og 2011.
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Alyktun Tébaksvarnapings Leaeknafélags Islands

haldio pann 11. september 2009




Tébaksvarnaping haldid pann 11. september 2009 bendir 4 ad samhzafdar adgerdir gegn
heilsuva 4 seinustu 6ld skiludu vidteekum drangri og beettri heilsu pjédarinnar. beer adferdir
m4 einnig nota vid tébaksfaraldri peim sem enn geisar 4 Islandi sem kostar pjédarbidid um 30
milljarda 4 ari.

Mikid og gott starf er pegar unnid af fjolmorgum adilum { tébaksvérnum. Alpjédlegur
samanburdur synir pé ad medferdartrradi fyrir reykingamenn hér 4 landi eru takmorkud.

Alyktanir pingsins beinast ekki gegn reykingaménnum. Adgerdirnar beinast fyrst og fremst ad
pvi ad minnka nylidun reykingamanna.

Tébaksvarnaping hvetur til pess ad reykingamenn og peir sem ekki reykja, syni hver 68rum
skilning, virdingu og tillitssemi.

Setja parf aukinn kraft { forvarnir til ad hindra ungmenni { ad dnetjast tébaki. Pekkt er ad
fimmta hvert ungmenni um tvitugt reykir 4 Islandi. Petta er stadreynd sem verdur ad breyta.

bingid leggur dherslu 4 ad best sé ad hefja aldrei reykingar og 6lidandi er ad daglega dnetjist
2-3 ungmenni nikétini hérlendis.

e Dingid hvetur félagasamtok, stéttarfélog, stjiornmdlaflokka, sveitarfélog, skéla,
ipréttafélog, fyrirteeki og samték atvinnurekenda til ad taka upp umredu um tébak,
kostnad vegna pess og pann skada sem notkun pess veldur 4 heilsu og lifsgedi
einstaklinga.

e Dbingid leggur til ad stéttarféldg, samtok atvinnulifsing, sveitarfélog og fyrirteeki méti
sér virka stefnu { tébaksvarnarmdlum og velji fulltria dr rédum starfsmanna. Hann sjéi
um ad stefnu fyrirteekisins sé fylgt eftir, og adstodar og fradir um leidir til drbdta,
skipuleggur ndmskeid, osfrv.

e Dingid hvetur stjérnmadlaflokka til ad setja sér langtimastefnu { tébaksvarnamalum.
Jafnframt hvetur pingid Alpingi og rikistjérn til ad setja framsaekin markmid {
tébaksvornum vid nastu endurskodun heilbrigdisdetlunar.

e Dingid hvetur til ad fraedsla verdi stéraukin til foreldra um skadsemi reykinga 4
medgongu og & heimilum barna og peim veitt drredi sem pess purfa med.

e Dingid leggur til ad forvarnafredsla { skélum verdi efld enn frekar. Tryggt verdi ad
negileg fredsla um skadsemi tébaks fari fram { skélum landsins og sé fest { ndimsskrd
sem hluti af skyldundmsefni. Koma parf 4 virku eftirliti med ad pessu hlutverki skéla
sé sinnt.

o Dingid leggur dherslu 4 ad virk adgerdadetlun verdi { bodi fyrir nemendur sem nota
tébak og fjolskyldur peirra. Med pvi er dtt vid ad nemendur séu studdir til tébaksleysis
med fraedslu og studningi og bent 4 vidtek drredi. Jafnframt fai foreldrar og
forrddamenn videigandi adstod. Efla parf samstarf skéla og foreldrafélaga um
tébaksvarnir, Stutt verdi vid starf forvarnarfulltria og skélahjikrunarfraedinga {
framhaldsskélum.




Pingid leggur ad {préttafélogum ad fylgja eftir dlyktun IST um bann vid allri
tébaksnotkun (pb.m.t. munn- og neftébaki) 4 &fingum og { félagsstarfi, sem og {
hisnzdi og 4 {préttasvaedum sem pau nyta. Minnt er 4 mikilveegt hlutverk pjélfara og
ipréttamanna { elstu flokkum sem fyrirmynd ungmenna.

Pingid hvetur 61l fél6g sem sinna félags- og @skulydsstarfi til ad framfylgja markvissri
tébaksvarnarstefnu.

Pingid hvetur yfirvold til ad tryggt verdi aukid fjarmagn til tébaksvarna. Med pvi ad
efla forvarnir dregur dr samfélagslegum kostnadi vegna tébaksnotkunar.,

bingid bendir 4 naudsyn pess ad nitfmasamskiptamidlar verdi nyttir til tébaksvarna
fyrir ungmenni.

bingid leggur til ad pverfaglega ndlgun um tébaksvarnir verdi aukin innan
heilsugzslunnar.

bingid hvetur heilbrigdisyfirvold og heilbrigdisstofnanir til ad setja medferd
tébaksfiknar { forgang.

bingid hvetur til pess ad kannad verdi hvada medferdartrradi eru { bodi og hvernig
bata megi pau enn frekar { samraeemi vid gagnreynda pekkingu.

bingid leggur til ad komid verdi 4 fét pverfaglegri midstéd { medferd vid tébaksfikn.
Hlutverk hennar vaeri ad vera samhefingaradili og leidandi { medferd tébaksfiknar
sem ekki svarar fyrstu medferd. Par feeri einnig fram kennsla { samstarfi vid hdskélana,

bingid bendir 4 ad lyf sem notud eru vid tobaksfikn, sem hluti af virkri medferd, atti
ad nidurgreida af Sjikratryggingum Islands.

bingid telur ad auka purfi kennslu nema, { heilbrigdisvisindum, { tébaksfredum. bvi
@tti ad stofna kennslu- og rannséknarstodur vid hdskéla sem veeru leidandi {
rannséknum { tébaksfredum hér 4 landi.




Adgeroir:
Tébaksvarnaping leggur til eftirfarandi adgerdir:

Takmarkad adgengi
¢ A0 hetta s6lu tébaks { matvéruverslunum og 4 bensinstédvum fyrir drslok drid 2010.
o AQ hetta s6lu tdbaks { séluturnum 4rid 2012,
* Stefna ad pvi ad {sland verdi fyrsta landid i heiminum til ad taka tébak alfarid dr
almennri solu.
¢ Nyjar dreifingar og soluleidir 4 tobaki (t.d. 6ll sjdlfsafgreidsla) verdi 6heimilar.
e Tdébak verdi tekid ur solu { frihdfnum islenskra flugvalla.

Haekkun aldurs til kaupa og afgreidslu a tébaki
e Aldur til ad geta keypt tébak verdi haekkadur { 20 ar fyrir drslok 2010.
e Aldur til ad afgreida tébak verdi hakkadur { 20 4r fyrir drslok 2010.

Takmarka auglysingar og synileika tébaks
® AJ hnykkt verdi 4 banni vid ad auglysa eda selja varning med nafni eda merki sem
tobak er einnig fdanlegt undir.
e Auglysingar, t.d. 4 kappakstursbilum eda { {préttattsendingum, verdi takmarkadar med
pvi ad skylt verdi ad Gtma auglysingarnar { t.d. sjénvarpsitsendingu eda timariti.
o Dingid telur dskilegt ad leikarar reyki { {slenskum biémyndum og 4 leiksvidum.

Takmérkun reykinga 4 almannafeeri
¢ Vernda parf hépa sem enn eru Utsettir fyrir 6beinum reykingum s.s. fangar,
fangaverdir og starfsmenn vistheimila.
o Stefnt verdi ad pvi ad afnema reykingar 4 almannafzri.

Verdhsekkun
® AJ taka tébak it dr visitsludtreikningi.
o Stefnt skal ad pvi ad dtsSluverd 4 tébaki standi undir samfélagslegum kostnadi vid
neyslu pess.

Nikétin er skilgreint sem lyf skv logum, en pingid leggur til ad nikétin og tébak verdi
einnig skilgreind sem dvana- og fikniefni.

Komid verdi a fét embaetti Tébaksvarnarlaeknis sem hafi pad hlutverk ad sporna vid
tobaksfaraldrinum og hafi valdheimildir ad fyrirmynd Séttvarnarleeknis.

Sveitarfélog og heilbrigdisnefndir eru hvattar til ad ganga med dkvednari hetti fram i ad
logum og reglum sé framfylgt. Rekstrarleyfi tébakssoluhafa verdi skilyrdislaust
innkollud vid brot.




