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Umsogn Krabbameinsfélags Islands um tillégu til pingsalyktunar
um velferdarstefnu - heilbrigdisazetlun til arsins 2020, 470. mal.

Fyrir hond Krabbameinsfélagsins vil ég pakka fyrir ad fa tekiferi til ad koma sjonarmidum
félagsins & framfaeri vardandi petta mikilsverda pingmal. Med bréfi dags. 25. september 2012
sendi felagid abendingar til velferdarradherra og fylgja paer hér med.

Vio fognum pvi sérstaklega ad na er lagt til ad undirbaningi fyrir skimun ad ristilkrabbameini
verdi lokid & arinu 2014 en ekki 2017 eins og adur var &ztlad. betta er eitt af 6rfaum
krabbameinum sem hagt er ad greina & frumstigi og mjog mikilveegt ad hefja skipulega leit
sem allra fyrst.

I pessu sambandi finnst okkur til bota ef haegt vaeri ad bata inn i aztlunina dkvadi um ad
naverandi leit ad krabbameini i brjostum og leghalsi verdi efld og ad hugad verdi ad
boélusetningu gegn HPV-veirunni medal pilta ekki sidur en stulkna.

Eins og fram kemur i &etluninni er talid ad haegt se ad koma i veg fyrir hluta krabbameina
med forvarnaradgerdum. beir pettir sem par hafa einkum ahrif eru reykleysi, hefileg
hreyfing, holl og fjolbreytt feeda og takmdrkun a neyslu afengis. Allt eru petta peettir sem geta
komid ad gagni vardandi adra sjukdoma og er asteda til ad undirstrika sérstaklega i
azetluninni.

Krabbameinsfélagid bindur miklar vonir vid gerd krabbameinsaatlunar, sem ljuka & fyrir lok
nasta ars. bar - og jafnvel einnig i heilbrigdiséaetluninni - verdur ad leggja rika aherslu & ad
allir krabbameinssjuklingar fai bestu mdgulegu pjonustu, an tillits til aldurs, efnahags og fleiri
patta. Pjodin stendur frammi fyrir pvi ad 6ldrudum & eftir ad fjolga og par med peim sem eru i
mestri haettu & ad fa krabbamein.

AQJ 60ru leyti visum vid til fyrra alits okkar.

Virdingarfyllst,

Ragnheidur Haraldsdottir,
forstjori Krabbameinsfélags islands.
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Gudbjartur Hannesson

Reykjavik, 25. september 2012

Krabbameinsfélag islands pakkar fyrir ad hafa fengid til umsagnar Drég ad velferdarstefnu
Heilbrigdisaztlun til arsins 2020. Jafnframt pakkar Krabbameinsfélagid fyrir ad hafa fengid
tekiferi til ad koma ad pessari vinnu & undirbdningstima. Pbess hefur verid geett vid
undirbuning &setlunarinnar ad gefa sem flestum kost & ad taka patt i vinnunni og er pad
pakkarvert.

| pessari umsdgn eru lagdar fram nokkrar veigameiri athugasemdir Krabbameinsfélagsins vid
heilbrigdisaetlunina. Midad er vid ad na er i undirbaningi hja velferdarraduneytinu sérstok
krabbameinsaatlun, en @tlunin mun vera ad fyrstu drog hennar liggi fyrir i lok pessa ars.
Krabbameinsfélagio fagnar pvi ad velferdarrddoherra hefur lagt & pad aherslu ad gerd verdi
sérstok aatlun um krabbamein fyrir Island, en slikar &atlanir hafa nd verid unnar i
fjoImoérgum 16ndum.

Krabbameinum eru gerd mjog litil skil i heilbrigdisasetluninni. Pad vekur furdu, pvi ljost er ad
tilfellum fer fjdlgandi og sjukdomsbyrdi pyngist. Arlega greinast ni um 1,400 manns 4 islandi
med krabbamein og hefur tidnin aukist um 56% & sidustu rumlega 50 arum. Langflestir
bessara einstaklinga fa einhverja medferd, en hdn er a stundum afar kostnadarsom fyrir
samfélag og einstaklinga. Arlega deyja um 540 manns ur krabbameinum. Krabbamein eru ni
um 28% danarorsaka, en hlutfallid hefur verid ad haekka sidustu ar, fyrst og fremst vegna pess
ad feerri deyja Ur hjarta- og &dasjukdémum. Danartionin hefur po farid leekkandi fra 2000 -
vantanlega vegna bettrar medferdar og vegna pess ad meinin greinast nd fyrr en &dur. Fimm
ara lifshorfur peirra sem greinast med krabbamein er na yfir 65% midad vio lifshorfur
jafnaldra, en voru um 30% fyrir 40 &rum. Breyting & lifshorfum hefur pad i for med sér ad nd
eru & lifi 11.300 einstaklingar sem hafa greinst med krabbamein, sumir leeknadir, adrir undir
eftirliti og enn adrir i stodugri medferd, og er um helmingur & vinnualdri. Petta pydir ad
mikilveegt er ad 16gd sé mikil ahersla & ad fjolga gédum eviarum krabbameinssjukligna
(DALY, bls. 7 i drogum ad heilbrigdisaaetlun) i stefnumoérkun heilbrigdisyfirvalda.

Sameinudu pjodirnar leggja nu vaxandi aherslu & svokallada 6smitnema sjukdoma, og pad
gerir Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin einnig. Krabbamein (en feest peirra er smitnaem, flest
O6smitnem), er einn fjogurra sjukdomsflokka sem dregin eru fram til sérstakrar umfjollunar



vegna mikilvegis i pessari alpjodlegu vinnu. Enda pott drogin ad heilbrigdisaztlun taki ad
toluverdu leyti mid af alpjodlegum vidmidunum sér pess ekki stad ad pessar nyju aherslur
endurspeglist i drogunum. Tilvitnadar upplysingar fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni eru
fré4 arinu 2005, en miklar breytingar hafa ordid sidan.

Sameinudu pjodirnar og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leggja mikla og vaxandi aherslu &
samvinnu vid frjals félagasamtok vid fyrirbyggingu 6smitnemra sjukdoma. Krabbameins-
félagid hefur kallad eftir pvi ad stjornvold hér fylgi pvi fordemi (og fordemi margra annarra
pjoda) og kalli sjuklingafélogin til samstarfs. Gert er rad fyrir sliku samstarfi i nokkrum
adgerdum sem tilgreindar eru i drogum ad heilbrigdisaetlun, en petta maetti gera i mun rikari
meli en par er gert rad fyrir.

Sem demi um hve litid vaegi krabbamein hafa i fyrirliggjandi drogum ad heilbrigdisadetlun ma
benda 4 bls. 10, en par segir: tobaksreykingar eru einn df best pekktu dhrifapdttum hjarta,-
®da- og lungnasjudoma.... Stadreyndin er su, ad arlega greinast ni am.k. 114 karlar og 85
konur med krabbamein sem rekja ma beint til reykinga peirra (15% karla og 11% kvenna sem
greinast med krabbamein). I nyutgefinni bok sem utgefin er af Krabbameinsfélaginu
Krabbamein d Islandi segir:....,ad axtlad sé ad 85% allra sem greinast med lungnakrabbamein
hér 4 landi fai pau af voldum reykinga (6talin ahrif 6beinna reykinga). Onnur mein sem
stadfest hefur verid ad megi rekja til reykinga eru krabbamein i barka, munni og tungu,
nefkoki, vélinda, brisi, pvagblodru og nyrum. Sterkar visbendingar um a0 tobaksreykingar
valdi krabbameinum i vor, lifur, maga, leghdlsi og beinmerg.“ Ahrif afengisneyslu og neyslu
reyklauss tébaks a krabbamein verda & ljosari, og pvi veri fengur i ad 6llum pessum pattum
vaeru gerd god skil.

Hér a eftir fara dbendingar Krabbameinsfélagsins um nokkrar af peim adgerdum sem lagdar
eru til 1 drogum ad heilbrigdisaatlun:

A.1 Krabbameinsfélagid hefur bent & mikilveegi pess ad 16g um réttindi sjuklinga verdi
endurskodud med pad i huga, ad tryggja betur ad upplysingar verdi veittar 6//um sjuklingum
og pa pannig, ad per skiljist. Petta 4 ekki eingdngu vid um heyrnarskerta og pa sem purfa
tulkapjonustu, pott par sé€ vissulega porf a urbdtum.

A.4. Ein arangursrikasta forvarnaradgerd sem na er unnt ad gripa til i pvi skyni ad auka
lifsgedi og fekka Otimaberum daudsfollum er ad hefja skimanir fyrir ristilkrabbameinum.
bvi er naudsynlegt ad endurskoda pa aetlun ad hefja pessar skimanir fyrst arid 2017. ba veeri
gagnlegt ad hafa hér skyr aform um aframhaldandi skimun fyrir leghalskrabbameinum og
brjostakrabbameinum. A 4. 2. adgerd tekur til kliniskra leidbeininga. Nu liggja fyrir kliniskar
leidbeiningar um nokkrar medferdir, sem ekki er fylgt. bvi er naudsynlegt ad tryggja ad slikar
leidbeiningar séu kynntar, og ad peim s¢ fylgt. Pad hefur na ad pvi er virdist engin ahrif ef svo
er ekki.

Krabbameinsfélag Islans tekur undir hugmyndir sem fram hafa komid 4 undanférnum arum
um sérstakt rad, sambeerilegt vid sottvarnarrad, sem skipuleggdi skimanir fyrir krabbameinum
og forgangsradadi forvarnarverkefnum. Med pvi ad taka pessa hugmynd med i
heilbrigdisaztlunina veeri tryggd stodug endurskodun forgangs verkefna.



B.2 Mataradi. Gagnlegt veri ad hafa hér akvaedi um skyldur heilbrigdisyfirvalda vid ad freda
almenning um hollustu og éhollustu matar.

B.7. Undir pessum kafla, um o&flugar soéttvarnir i landinu, veeri gagnlegt ad hafa
adgerdaraztlun sem lyti ad bolusetningum gegn HPV sykingum og krabbameinum hja ungum
stalkum og drengjum.

B.8. Kynheilbrigdi. Krabbameinsfélagid stendur fyrir freedslustarfsemi a pessu svidi og hefur
bodid heilbrigdisyfirvoldum samstarf um pennan patt, sem ekki er nagilega vel sinnt sem
stendur.

C.1 Krabbameinssjuklingar og adstandendur peirra benda gjarnan 4 ad veikasti hlekkur peirrar
pjonustu sem peir ta sé skortur &4 endurhafingarurreedum. bvi parf ad gera rad fyrir framproun
a pessu svidi. ba er samfella ekki nagilega tryggd, en ekki er [jost af adgerdaraetlunum peim
sem lagdar eru fram undir pessum 110, hvernig né & fram beettri pjonustu hvad petta vardar.

C.3 Sérfraedipjonusta. Parna er naudsynlegt ad gera rad fyrir patttoku sjuklingasamtaka sem
samstarfsadila, og sama gildir um markmid C.5.

C.4 og C.6. Brottflutningar islenskra sérfredileekna, t.d. & svidi krabbameinslakninga,
hjukrunarfredinga og annarra sérhaefdra heilbrigdisstarfsmanna er starfa med krabbameins-
sjuklingum er veruleg 6gn vid hugmyndina um greidan adgang ad naudsynlegri pjonustu. ba
ahfa sjuklingar bent a pad nyverid- og reyndar oft adur- ad bid eftir pjénustu s€ ordin of 16ng.
Agengi i gegnum bradadeildir pegar ljost er hvada pjonustu er port er ofullnaegjandi. Engin
tillaga er 16g0 fram til lausnar pessum vanda.

Krabbameinsfélagid telur ad pad sé mikill fengur i peim drogum ad velferdarstefnu -
heilbrigdisaztlun til arsins til 2020 sem hér er fjallad um.

bad er fengur 1 pvi sjonarmidi sem fram kemur i lok draganna ad aztlunin verdi endurskodud
eftir porfum 1 samrami vid préun heilbrigdismala.

Krabbameinsfélagid vaentir pess ad abendingarnar hér ad ofan komi ad gagni vid endurskodun
aztlunarinnar,og lysir vilja til ad leggja frekar hond & plog vid proun pessarar aztlunar,verdi
pess 6skad.

Virdingarfyllst,
Ragnheidur Haraldsdottir,

forstjori Krabbameinsfélags islands



