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Tillaga til pingsalyktunar um malefni bama og ungmenna me tal- og malproskardskun.

FIm.: Unnur Bra Konréadsdéttir, Jonina R6s Gudmundsdéttir, Ragnheidur Rikhardsdottir, Eyglé Hardardéttir,
Skuli Helgason, brainn Bertelsson, Margrét Tryggvadattir, Lilja Mosesdottir, Porgerdur K. Gunnarsdottir, O16f
Nordal.

Alpingi alyktar ad fela mennta- og menningarmalaradherra ad endurskoda malefni barna og ungmenna med
tal- og malproskaréskun med markvissri adgerdadeetlun i samreemi vid nidurstdédur skyrslu um stéou barna og
ungmenna med tal- og malproskardskun.

Greinargerd.

Tillaga pessi var adur flutt a 140. l6ggjafarpingi (794. mal). Skyrslubeidni um st6du barna

og ungmenna meo tal- og malproskardskun var fyrst 16gd fram & 139. I6ggjafarpingi (530. mal) og var beidnin
endurflutt & 140. I6ggjafarpingi (pskj. 378, 321. mal). Mennta- og menningarmalaradherra lagdi svo fram
skyrslu um st6du barna og ungmenna med tal- og malproskardskun a 140. 16ggjafarpingi (pskj. 1088).

Sennilega er ekkert mikilvaegara i lifi manneskju en ad geta att samskipti vid adrar manneskjur.

Grunnurinn ad hafninni til samskipta er lagdur i frumbernsku. Préun mals, tals og skilnings fléttast saman i
samskiptahafni. Tal- og malproskardskun getur komid fram hja bérnum sem pjast af hljodkerfisréskun, hafa
mikil framburdarfravik, stama, hafa fengid kudungsigraedslu eda hafa skard i vor, eru med hasa rddd eda eru
haldin alvarlegum proskafravikum.

Einnig getur verio um ad raeda sérteeka malproskardskun (e. specific language impairment) par sem bérn skilja
ekki malid og geta ekki lart ad tala eins og jafnaldrar. Tal-og malproskaréskun getur leitt til namserfidleika,
hegdunarvandamala og andlegra erfidleika.

A lslandi er atlad ad um 200-500 born i hverjum argangi purfi adstod vegna tal- og malproskardskunar.
Flutningsmenn telja mikilvaegt ad Alpingi bregdist skjétt vio og alykti um naudsyn pess ad nidurstédum
skyrslu mennta- og menningarmalaradherra um malefni barna og ungmenna med tal- og mélproskardskun
verdi fylgt eftir med videigandi adgerdum og fjarmagni. I skyrslunni kemur skyrt fram ad vida er pottur
brotinn i pessum malaflokki og naudsynlegt ad farid verdi yfir allt svidid og pad endurskipulagt med peirra hag
sem purfa ad reida sig a pessa pjénustu i huga.

Horfa parf & alla peetti at fra sjonarholi rikis, sveitarfélags, foreldra, barnanna sjalfra og fagfélksins
sem pjénustar hépinn. Skoda parf pjénustu vid bdrn med tal- og/eda malproskardskun i viou samhengi
s.s. abyrgd, gagnaodflun og eftirfylgni, moguleika & ad bata arangur og skilvirkni pjalfunar / medferoar
/ kennslu t.d. med préunarvinnu, namsefnisgerd og vidhaldi pekkingar peirra sem vinna med pessum
hopi.

I skyrslunni kemur medal annars fram ad erfitt hafi verid ad nalgast upplysingar um fjélda barna sem heyra
undir malaflokkinn og um pérfina fyrir pjonustu, ndkvemlega hve margir talmeinafradingar séu starfandi og
hvar peir starfi. Pad sé po 1jést ad bérn meo tal- og malproskardskun séu stdr og fjélbreyttur hopur. Einnig er
bent & pa stadreynd ad med snemmtakri ihlutun er oft haegt ad fyrirbyggja namserfidleika eda stemma stigu
vid peim. pvi er mikilveegt ad nakveemar upplysingar um framangreint liggi fyrir til ad haegt sé ad rada bot
vandanum.

i bygerd er ad gera faraldsfraedilega rannsokn & fjélda barna med tal- og/eda malproskaréskun &
leiksk6lum landsins, helst i samvinnu vid, bedi riki og sveitarfélég. Um er ad raeda hluta af
doktorsverkefni undirritadrar. Ekki hefur verid leitad til videigandi raduneyta, Heyrnar- og
talmeinastddvar og sveitarfélaga ennpé, en pad stendur til.

I bygerd erjafnframt ad gera athugun & hverjar namsparfir barna og ungmenna med tal- og/eda
malproskardskun eru, hvada vidhorf eru til stadar um pessar parfir, hvada kennsluadferoir eru



notadar o.fl . Haft hefur verid samband vid préfessorana Hrafnhildi Ragnarsdéttur og Grétar L.
Marindsson um samvinnu vid badi pessi verkefni en ekki er enn blid ad akveda fyrirkomulag
samstarfs.

Rannsoknir & ndkveemri virkni snemmteekrar ihlutunar er lika naudsynleg pvi mikilveegt er ad atta
sig & hvada adferdir nytast pessum fjélbreytta hopi sem best. I pvi sambandi er naudsynlegt ad gera
rao fyrir ad safna upplysingum um pa pjénustu sem er veitt og arangur hennar til ad haegt sé ad vera
med virka stefnumaotun og aatlunargerd i pagu pessa hops. Margt er i hafi fyrir einstaklingana sjalfa
en ekki siour fyrir islenskt samfélag. mikilveegt ad leggja dherslu a méalérvun i leikskdlum.

Fram kemur i skyrslunni ad réttur barna og ungmenna til ad fa greiningu og medferd a vegum heilbrigdis-
kerfisins sé skyr i 16gum og reglugerdum. Einnig kemur fram ad Heyrnar- og talmeinastdd islands sem hefur
viotekar lagaskyldur vid born og fullordna med talmein hafi ekki fjarhagslegt bolmagn til ad uppfylla peer
skyldur sinar. Flutningsmenn pessarar tillégu telja mikilveegt ad stofnuninni sé gert kleift ad safna
upplysingum um bérn og ungmenni med tal- og méalproskardskun pannig ad naudsynleg yfirsyn faist yfir
pennan hép.

Skilgreina parf hlutverk HTT i pjonustu vid bérn og ungmenni med tal- og/eda malproskaroskun. Skv.
[6gum um HTI er hlutverk hennar mjég vidtekt. Ef HTT & ad vera hlidstaed stofnun fyrir bérn med tal-
og/eda méalproskardskun og Greiningar og rddgjafastddin er vegna barna med einhverfu og
proskahémlun eda bjénustu og pekkingarmiostéd Blindra er vegna blindra, sjénskertra og daufblindra
einstaklinga parf ad efla stofnunina mikid. Ef hlutverk HTI verdur svo vidteekt metti einnig stofna par
embeetti préunarstofnunar talmeinapjénustu, sbr. 1id 8 hér nedst.

Malaflokkurinn heyrir undir tvd rdduneyti og er badi 4 vegum rikis og sveitarfélaga. Margar stofnanir bera
abyrgd a pjonustu, eftirliti og stefnumoétun. Skimun fyrir tal- og malproskaerfidleikum fer baedi fram innan
heilbrigdiskerfisins og menntakerfisins. L6gd er dhersla & ad samvinna par & milli sé efld og motadar skyrar
reglur um hver beri abyrgd & hverju. Auk pess er mikilveegt ad skyrar reglur liggi fyrir um hlutverk stofnana
sem sinna nanari greiningu i kj6lfar skimunar og hvernig samvinnu milli peirra eigi ad vera héttad.

Skimun heilsugeslan:

Fyrsta skipulega skimunin. Skipulegt eftirlit fer fram 4 vegum Ung- og sméabarnaverndar
heilsugeslunnar & proska barna m.a. méalproska (2;6 ara og 5 &ra). Hnykkja parf & hlutverki hennar
vardandi ad visa afram peim bérnum sem né ekki vidmidum & pvi skimunarteki sem notad er. porfer
& adgeroardatlun par sem ,,bida og sja til“ viohorf er EKKI haft til vidmidunar. Visa parf barni i
athugun par sem hegt er ad meta styrkleika og veikleika sem yrdi sidan grunnur ad pjonustu i
leikskolum. Ef porfer & enn frekari adgerdum eetti sidan ad visa barninu i pjonustu til
talmeinafraedinga. Einnig eetti heilsugaeslan ad safna upplysingum um hépinn (t.d. fjélda, einkenni
o.fl.) til ad haegt sé ad gera datlanir um pjénustu vid hann badi hjé riki og sveitarfélogum. Rada parf
talmeinafraeding/a til heilsugaslunnar til ad gaeta hagsmuna barna sem eru i dheettu ad dragast aftur ur
jafnéldrum i malproska. Hann/peir geta adstodad vid ad safna gdgnum um hopinn en ttu einnig ad
gegna fredsluhlutverki t.d. ad freeda hjukrunarfreedinga um mikilveegi géds malproska og einkenni
malhémlunar til ad leita eftir (full porfer & pvi skv. nidurstddum rannséknar Stellu Ingvarsdéttur) og
freeda foreldra um mikilvaegi malproska i lifi barns og leidir til ad vinna med hann.

Skimun -leikskadli:

Skipuleggja parf hlutverk leikskélans vid ad finna bérn med tal- og/eda malproskardskun. Leikskélinn
hefur ekki formlegt hlutverk til ad athuga pennan patt proska barna. Langflestir leikskélar nota Hljém
Il til ad skima hljédkerfisvitund barna (einn hluti af fjolmérgum pattum malproska) vid 5 &ra aldur.
pad er seint. Flest born eru pa blin ad vera 2-3 ar i leikskdlanum og ef pau eru i dhaettu um ad vera
med tal- og/eda méalproskardskun hefur mikilvaegur timi farid til spillis.



Skimun -grunnskdli:

Pegar bérn byrja i grunnskola etti skipuleggjendum skdlastarfs ad vera ljost fyrirfram um stéran hluta
barna sem eru i ndmsahattu vardandi ad leera ad lesa, ritun, stafsetningu o.f.l. Skdlastjérnendur &ttu
ad hafa haft moguleika & ad gera aetlanir um pjonustu vid hopinn adur en hann byjar i grunnskola ef
samvinna vid leikskdla og foreldra er vidunandi. Einnig parf ad vera svigrdm til ad gera rao fyrir ad
einhver hluti hopsins uppgotvist i grunnskolanum pegar fer ad reyna & getu nemendanna til ad nota
malio til ad leera. Koma parf upp skipulegu upplysingaflaedi, milli leikskdla og grunnskdla hja
stjornendum t.d. i gegn um sérfraedipjonustu sveitarfélaganna.

Pjonusta i leik- og grunnskélum.

Sveitarfélog virdast ekki tilbuin til ad beeta & sig frekari pjénustu vid bérn og ungmenni med tal-
og/eda malproskardskun an pess ad fa til pess vidboétar fjarmagn. Mjog mikilveegt er ad tryggja
samfellu milli greiningar og medferdar. Greining an medferdar skilar barninu litlu og oft & tidum er
pad ekki géo nyting a fjarmunum.

Skoda atti hvort peir fjarmunir sem nG pegar fara til ad pjonusta hopinn nytist honum best. Er hagt ad
auka svigram i samningum Si vid sjalfstett starfandi talmeinafredinga og breyta vishorfum
stjdornenda sveitarfélaganna pannig ad badir adilar taki & sig kostnad vid ad pjonusta hopinn (i
nerumhverfi)?

Er pad gdd nyting & fjAormunum ad. rada 6fagleert starfsfolk til ad sinna bérnum med sérparfir i leik- og
grunnskolum? Nytist petta fyrirkomulag bérnum meo tal- og/eda malproskardskun?

Er pad gdd nyting & fjArmunum ad leikskolasérkennarar vinna med bornum & leikskolum sem fengid
hafa greininguna tal- og/eda malproskardskun an pess ad hafa sérmenntun um tal- og/eda
malproskaraskanir.

Einungis 0rfa sveitarfélog hafa radid talmeinafraedinga & sérfredipjonustur sveitarfélaga sem geetu
verid radgjafandi vid leikskolasérkennara. Edlilegt veeri ad auka samstarf leikskdlasérkennara og
talmeinafreedinga vid ad pjonusta bérn med tal- og/eda malproskardskun.

Samkvamt skyrslunni bendir allt til pess ad malproskafravik séu vangreind hja bérnum a leikskdlaaldri.
Skilvirk skimun a méalproska og snemmteak ihlutun i kjolfarid geta skipt sképum fyrir barnid og jafnvel komid
i veg fyrir namserfidleika sioar.

Fram kemur i skyrslunni ad um 60% af tilvisunum til broska- og hegdunarstodvar séu vegna fravika i
malproska en enginn talmeinafraedingur sé par starfandi.

Pad er sérstakt ad & pessari rikisstofnun par sem proski og hegdun barna er skodadur ad ekki sé
starfandi sérfreedingar i frivikum maélproska barna. Einnig hefur komid fram i rannsékn um tilvisanir
til pessarar pjonustustofnunar ad bérn af erlendum uppruna séu stor hluti peirra sem visad er & stddina.
Talmeinafraedingar hafa pekkingu & malproska og geta radlagt um drraedi fyrir pennan hop. Gera parf
rao fyrir moguleikum & pjénustu i kjolfar greiningar.

pa kom itrekad kom fram i skyrslunni ad engin sérsték Grreedi séu fyrir hendi fyrir ungmenni med
malproskafravik & islandi. Flutningsmenn telja brynt ad tryggja peim méguleika & pjonustu eftir ad skolagongu

likur.

Pessi hopur er viokvemur og parf studning og i honum eru margir sem heetta i skélum eftir
grunnskéla. Gera parfrannsokn a pessum hopi og adsteedum peirra. Einnig hefur pad komid i ljos ad
nemendur med alvarlega malproskardskun geta ekki komist inn i starfsdeildir framhaldsskolanna af
pvi ad peir hafa ekki greiningu fra Greiningar og radgjafastdd rikisins (sem sinnir ekki pessum hdpi).
pessum vinnureglum starfsmanna framhaldssko6lanna parf ad upprata enda eiga peer ekki lagalega
stod.



Langur biolisti er eftir talpjalfun og greiningu hja sjalfstett starfandi talmeinafreedingum sem anna engan
veginn eftirspurn (t.d. bida um 400 bérn eftir pjonustu sjalfstett starfandi talmeinafraedinga). I skyrslunni er
vakin athygli & pvi ad reglur Sjukratrygginga islands um talpjalfun hafa hingad til haft of mikil ahrif & tilnégun
pjonustunnar.

petta breytist einungis med pvi ad beeta starfsadstedur talmeinafreedinga pannig ad fleiri hafi ahuga a
ad starfa vid pessar adstedur med pessum barnahépi.

Flutningsmenn leggja pvi aherslu & ad breytingar verdi gerdar 4 rammasamningi Sjukratrygginga Islands vid
talmeinafreedinga og reglurnar métadar med hagsmuni barna og ungmenna i huga framar 6dru. Einnig er
mikilveegt ad kerfid verdi einfaldad ef kostur er.

I pvi sambandi ma benda & nidurstodur skyrslunnar par sem fram kemur ad foreldrar og kennarar eru
sammala um ad pjonustan (talpjalfun) & ad fara fram i neerumhverfi barnsins. Upplagt er ad riki og
sveitarfélog vinni saman um lausn & pessu verkefni. T.d. med pvi ad sameinast um greidslur fyrir
pjénustuna pannig ad sjalfsteett starfandi talmeinafreedingar geti sinnt pessari vinnu.

Flutningsmenn telja pvi mikilveegt, i 1josi nidurstadna umraddrar skyrslu, ad tal- og malproskaréskun sé
skodud heildstatt hér & landi og nidurstédum skyrslunnar fylgt eftir med pad ad markmidi ad radist verdi i
Urbeetur.

Bua parftil model um pjénustu og pjonustupdrf barna. Eftirfarandi er lausleg kynning & médeli um
pjénustu vid bérn um almenna malérvun og pjonustu vegna malproskafravika og hlutverk
talmeinafraeedinga vio ad auka pekkingu almennra starfsmanna.

Oll born purfa & malorvun ad halda. Haegt er ad skipta hverjum argangi i prja hdpa. 1. Bérn med
almennar parfir. 2. Born i éhaettuhopi um tal- og/eda malproskardskun. 3. Bérn med tal- og/eda
malproskardskun en einnig adrar parfir (Tal- og/eda malproskardskun er fylgirdskun). Skv. mddelinu
fer pad eftir einkennum og alvarleika tal og malhamlanna hversu tida og mikla pjénustu bérnin purfa.
Bdrn med grun um eoa stadfest tal- og/eda malproskardskun falla flest i hop ndmer tvé. Innan hans
eru flestir skjolstedingar talmeinafraedinga, en talmeinafraedingar purfa badi ad koma ad pjonustu vid
born i hdpi eitt og prju en i mjég mismiklum meli. Mo6delid gerir rad fyrir mdguleikum & pverfaglegri
samvinnu i umhverfi barnsins. Mddelid fjallar einnig um mikilveegi pess ad uppfraeda og viohalda
pekkingu almennra starfsmanna um malproska og tal- og/eda malproskardskun en jafnframt hvada
krofur eru gerdar til peirra sjalfra um pekkingu eftir pvi hvada h6pum peir sinna. (Byggt &
hugmyndum Gascoigne 2008).

Frekari hugmyndir.

1 Aukin ahersla & kennslu um malproska og leidir til ad érva hann & leik- og
grunnskolakennarabrautum Menntavisindasvids Hi. Kennsla um skimun og ad finna born sem
eru sein ad leera malid og pau sem eru med tal- og/eda malproskardskun.

2. Moguleikar & ad afla sér upplysinga um hvada pjénusta er er i bodi & hverjum stad 4 vegum
rikis og sveitarfélags purfa ad vera skyrir t.d. med virkri heimasidu, eda stofnun embeettis sem
adstodadi foreldra og leiksk6lakennara um ad afla upplysinga um hvada leidir eru feerar i
gegn um ,kerfig“

3. Néamskeid i nokkrum stigum fyrir starfsmenn leikskdla sem endar med vidurkenningu & ad
leikskdlinn leggi aherslu @ malérvun allra nemenda leikskdlans (Leiksélinn starfar i anda
mikilvaegis maldrvunar. Leikskélinn er maloérvunarleikskéli.).

4. Timabundio ataksverkefni par sem sendiherra mélproska, malérvunar og barna med tal-
og/eda mélproskardskun feri um landid og uppfraeda sveitarstjornarmenn, skélastjérnendur
leik-, grunn og framhaldsskéla um mikilveegi pess ad leggja aherslu & malproska allra barna
frd unga aldri.



5. Foreldrafredsla um malproska og méalérvun sem hluti af ungbarnafraedslu a vegum
heilsugeaslunnar.

6. Aukin vitundarvakning um tengsl malproska, lesturs og arangurs i ndmi meo einhverskonar
ataki t.d. med pvi ad tilnefna arid 2014 sem ar malhamladra barna og ungmenna. Einnig ad
veita fjarmagni til videigandi adila s.s. FTT til ad félagio geti tekid patt i s.k. Global initiative,
en pad er alheims kynning & malefnum barna og ungmenna med tal- og/eda malproskardskun
& vegum bresku og astrélsku talmeinafreedinsamtakanna.

7. Ra&dning talmeinafradings til Si til ad Grskurda um beidnir sem berast stofnuninni, upplysa
starfsmenn stofnunarinnar sem sja um malaflokkinn og leidbeina talmeinafreedingum um
videigandi starfsheetti.

8. Prounarstofnun talmeinapjonustu. Ahersla vari 4 ad fylgjast med arangri og virkni peirrar
pjénustu sem veitt veeri a vegum sveitarfélaga og rikis. pad veeri m.a. gert med pvi ad ad
studla ad viohaldi pekkingu talmeinafreedinga um tal- og/eda malproskaréskun og virkni
meodferdar, rannsokna & hépnum, radstefnuhaldi, gerd og rannsoknir a virkni ndmsefnis og
gerd nyrra malproskaprofa sem byggja a rannséknum & islensku barnamali.

Kvedja )
pdra Seunn Ulfsdottir, talmeinafredingur og doktorsnemi vid MVS.



