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Vardar tillégu til pingsalyktunar um motun stefnu til ad draga Gr skadlegum afleidingum og
hlidarverkunum vimuefnaneyslu, til verndar neytendum efnanna, adstandendum peirra og
samfélaginu i heild.

Nyja Lausnin lysir yfir &nsegju med pessa pingsalyktunar tillégu. Kominn er timi til ad vidurkenna ad
stefna sidustu aratuga hefur ekki borid pann arangur sem vanst var.

Vardandi verkefni starfshopsins ma segja eftirfarandi:

A. Uttekt & lagaumhverfi og afmérkun verkefnisins pa er pad ihéndum nefndarinnar.

B. Lita til lbggjafar annarra rikja er einnig vinna i héndum nefndarinnar og mjég mikilvaegt ad
nota reynslu peirra sem hafa 4dur farid pessa leid iforvdrnum gegn vimuefnaneyslu.

C. Skapa heildrena stefnu sem leggur h6fuddherslu a mannudlega nalgun og vernd
mannréttinda. Draga ar skadlegum afleidingum og hlidarverkunum vimuefnaneyslu.

Vardandi lid C. ba hefur Nyja Lausnin ymsar hugmyndir um nalgun. Vid sjaum vandann vardandi
vaxandi neyslu og yngra folk sem fellur fyrir vimuefnum.

Li& 1. Ol markmidin sem talin eru hér upp eru bryn og i peim er engin uppgjof heldur
vidurkenningu a stadreyndum.

Lid Ill. Timabeert er ad vidurkenna ad rikjandi stefna sem var morkud fyrir rGmum 50 arum hefur
lidid sitt skeid a enda &n pess ad pad hefur aunnist sem etlad var.

Ad vinna affestu i malum dagsins i dag er naudsynlegt. Rikjandi refsistefna er 16ngu haett ad
skila arangri. HUn er adeins skadleg eins og han erframkvaemd i dag. Hefur alvarleg ahrifa
neytendur ogfj6lskyldur peirra. VYtirfiklunum ogfjélskyldunni at a&jadar samfélagsins par sem
enga hjalp er adfa. bad sem fylgir pessu er svo adfiklarfa ekki heilbrigdisadstod ogfjélskyldur
peirra enga adstod vid ad vinna isinum malum.

Lio IV. Hér verdur farid misjafnlega ytarlega i viokomandi lidi eftir sérpekkingu Nyju Lausnarinnar.

1. Afnam refsingar fyrir vorslu a neysluskdmmtum er sjalfsagt ad taka alvarlega til athugunar
sérstaklega pegar skodud er reynsla rikja sem pegar hafa framkveemt petta og raunin meir en
g60o.

2. Ad finna leidir til ad tryggja vernd fyrir polendur eru léngu timabeert. Mikilveegt er ad auka
adstodu fyrir pad sem minna mega sin & 6llum aldurstigum. Vid teljum einnig ljést ad mikilveegast



er ad tryggja bornum heilbrigt og st6dugt uppeldi. Uppeldid er mikilvaegasti patturinn i ferli
barns til fullordins einstaklings.

Hverjir verda fikninni ad brad? Eru pad adeins peir sem hafa akvedin gen eda hefur pad med
getu einstaklingsins til ad takast a vid pau verkefni sem vié faum i lifinu.

i medvirknifreedum er litid svo 4 ad medvirkni verdi avallt til i aesku. Hun verdur til pegar uppeldis
adferdir eda adstaedur & heimilinu eru barninu sarsaukafullar. Barnid hefur i edli sinu litid
varnarkerfi fram ad unglingsarum. Er pvi algjorlega had forradamonnum sinum um ad vera varid
fyrir utan ad komandi haettum ad pvi sé kenndar reglur, hvad beri ad 6ttast og ad barnid fai
studning pegar a moti blaes i lifi pess.

Annad sem ber ad hafa i huga og er visindalega stutt er ad einstaklingurinn hefur mestan
hefileika til ad laera fyrstu atta arin. Hér komum vid aftur ad pvi ad pad hlytur ad skipta
meginmali hvada adstaedur einstaklingnum er bodid upp a fyrstu eeviarin. Ef foreldrar bua vid
pbekkingarskort vardandi uppeldi, eiga i erfidleikum andlega, félagslega, fjarhaldslega,
tilfinningalega eda i eigin sambandi er barnid i skadlegu umhverfi. Einnig ef foreldrar bua vid
medvirkni, fiknir eda gedraskanir. Allir pessir peettir og ymislegt fleira orsaka sarsauka hja litlu
barni sem gerir pad ad verkum ad barnid fer ad adlaga sig adstaedum til ad minnka sarsauka sinn.
Barnid hefur pvi ekki frelsi til ad vera pad sjalft heldur fer ad tileinka sér pad sem umhverfié
krefur pad um. bessar breytingar kéllum vid medvirkni.

Pessi skekkja sjalfsins sem verdur til a pessum fyrstu arum barnsins hefur alvarlegar afleidingar i
for med sér. Lifid verdur baratta vid ad fela eigid sjalf og vera pad sem umhverfid krefst til ad lifa
af. bessi skekkja veldur andlegum sarsauka sem birtist i feimni, 6framfaerni, kvida, 6tta,
minnimattarkennd, 66ryggi, stjornsemi, fullkomnunararattu, reidi, gremju, ofbeldishegdun ofl.
Vid pessar adsteedur skerdist sjalfstraust og sjalfspekking og barnid proskast ekki edlilega.

Vid erum hér ad horfa a upphafid hja peim sem munu sidar a aevinni eiga vid hegdunar-ged
og/eda fiknivandamal ad strida. bvi pad er pekkt ad peir sem flyja i fikniefni eda adrar fiknir eru
ad flyja sarsaukann sem byr innra med peim.

3. Uttekt & trreedum til skadaminnkunar og tillégur til Urbéta er sjalfsagt mal. Hér er einnig
mikilvaegt ad stydja vid fjdlskyldur sem eiga vid vanvirkar heimilisadsteedur ad etja. Ef veikur
einstaklingur er a hemilinu t.d. med gedraskanir eda hegdunarvanda er haetta 4 ad adrir gleymist
og verdi ad sja um sig sjalfir. betta getur leitt til vanda 4 unglings- fullordinsarum og leitt
einstaklinginn ut i neyslu.

4. Uttekt & medferdarurraeedum og tillégur til urbéta er edlileg og sjalfsogd.

Vardandi urbeetur parf ad hafa i huga heildreena medferd vidkomandi einstaklings. AG
medferdardrraedid taki a nuverandi bradavanda og einnig skodi hvadan grunnvandinn kemur og
vinna i honum. Pbar af leidandi verdur ad auka breiddina i drreedum og opna 4 ad fleiri komi ad
medferd vimuefnaneytandans og foreldra og annarra adstandenda sem veikst hafa af vidvarandi
vanvirku astandi.

island stendur & timamétum i dag. Fjolskylduhyggjan er ad morgu leyti ad 1ida sitt skeid 4 enda
og einstaklingshyggjan ad taka vid. bad sem einkenndi fj6lskylduhyggjuna var ad oft var litill sem



enginn fokus a einstaklinginn. Einstaklingurinn vann ad pvi ad vera hluti af fjélskylduheild og
leerdi pvi ekki a sinar eigin parfir sinar langanir og prar. Tilfinningar, tilfinningalaesi og
tilfinningagreind var 6pekkt fyrirbrygdi og sama ma segja um sjalfsvirdingu, sjalfstraust og
sjalfspekkingu, allt hugtok sem skilgreina mikilveega peetti i heilbrigdu lifi i dag.

i dag er talad um mikilveegi sjalfspekkingar, ad pekkja eigin tilfinningar parfir og prar. Ad setja
surefnisgrimuna fyrst 4 sjalfan sig og svo 4 barnid er kennt ef strefnisskortur veréur i flugvélum.
betta segir okkur margt um naudsyn pess ad vera med 6fluga fullordins freedslu.

Tifinningaleg vanpekking fullordinna hefur ahrif a uppeldi barna okkar og vid naum ekki ad sinna

porfum peirra. betta hefur ahrif 4 samskiptagetu og verdur oft algengur pattur i
hjénaerfidleikum og skilnudum. An efa er tilfinningaleg vanpekking ein adal asteeda pess ad
born, unglingar og fullordnir leita eftir flottaleidum fra sarsaukanum og vanmeettinum i pa t.d.

afengi, vimuefni eda adrar pekktar fiknir.

5. Gerd uttektar a félagslegri pjonustu fyrir vimuefnanotendur og tillégur til drbota er brynt
verkefni. | dag virdist sem neytendur séu settir Gt 4 jadarinn annadhvort an adstodar eda a
fjarhagsadstod sveitarfélagsins. An pess ad frekar sé skodud porfin 4 annarri adstod til ad breyta

um lifsstil og eignast nytt lif an vimuefna. Ef slikt er ekki skodad er haetta a ad vid séum adeins ad

vidhalda fikniastandinu um langa framtid.

6. Litil sem engin adstod virdist vera vid adstandendur fikla og standa adstandendur lika uti 4

jadri samfélagslegrar adstodar.
7. Upplysingagjof og radgjof almennt hefur verid af skornum skammti og brynt ad efla hana.

8. Leidir til forvarna og upplystrar umraedu er ef til vill leid sem asamt lid 7. Nyja Lausnin mun

fjalla adallega um i pessu svari.

i flestum pessara leida hér ad ofan er verid ad fjalla um malefnid pegar skadinn er skedur og
vandamalin ad hrannast upp hja neytendum og adstandendum.

Allar uttektir eru naudsynlegar pannig ad haegt sé fyrir nefndina ad taka upplysta akvérdun. En ad
mati Nyju Lausnarinnar er porf a stefnubreytingu i forvérnum og adstod vid neytendur og
adstandendur dagsins i dag.

Til pess ad petta mal sé leitt farseellega afram er brynt ad vinna a badum endum. Til ad ekki komi
nyir neytendur til skjalanna eru forvarnir adalmalid. Hér erum vid ad tala um hvorutveggja born,
unglinga og foreldra eda adra uppalendur. Fraedsla fyrir foreldra og kennara eru eitt
adalforvarnarmalid asamt freedslu beint til barna og unglinga.

Samfélagid hefur verid medvirkt og hefur helst ekki viljad sja eda vidurkenna hrikalegar afleidingar
neyslu og neytendurna og fjolskyldur peirra. Férnarkostnadur pessarar afneitunar hefur haft skadleg
ahrif lif of margra einstaklinga og émaeldan sarsauka 4 adstandenda peirra. Folk hefur verid sent fra

einum adila til naesta og engin heildraen varanleg lausn verid i bodi. Einnig ma minna a pau fjélmorgu

deemi par sem vidkomandi neytandi er of veikur t.d. med margar greiningar asamt neyslunni og pa er

ekkert Urraedi til sem tekur 4 malum hans.



Hin nyja leid:Nyja Lausnin litur svo 3, eins og hér ad ofan er nefnt, ad rét vandans liggi i aesku hvers
einstaklings og hann sé ad mestu leiti andlegur og tilfinningarlegur. Hvort sem um fikil eda medvirkan
einstakling sé ad reeda. A einfoldu mali meetti segja, orsok pess ad einstaklingur leitar i fléttaleidir
eins og fikniefni er getuleysi til ad takast a vid hin ymsu verkefni lifsins, vandinn er andlegur og veldur
sarsauka sem er orsok og fiknin er pvi afleiding. Fyrir aGstandanda er orsokin einnig getuleysi til ad
takast 4 vid lifid a edlilegan hatt, orsdkin er sarsauki en afleidingin er undirgefni, litil sjalfsvirding,
stjérnsemi, afneitun, raunveruleikaflétti.

Vid hja Nyju Lausninni, teljum pvi mikilvaegt, til ad for6a bornum, unglingum eda 6drum fra pvi ad
lenda i tilfinningarlegri og andlegri éreidu pa sé naudsynlegt ad efla allar forvarnir, ekki sist hvad
vardar andlegar afleidingar vanvirks uppeldis 4 bérn og unglinga og fraedslu fyrir alla hlutadeigandi.
Naudsynlegt er ad gera allt til ad byrgja brunninn adur en barnid dettur ofani !

Fraedsla i skdlum sem snyst um hver og hvad vid erum sem manneskjur. Fraedsla um rétt okkar til

tilfinninga, ad vera ofullkomin, ad vera elskud eins og vid erum ekki eins og adrir vilja ad vié séum.
Rétt okkar til ad setja mork og rétt okkar til lifsins & okkar forsendum er grunnstod i uppbyggingu a
godri sjalfsvirdingu og sjalfstrausti.

bessi gdda sjalfsvirding og gott sjalfstraust er svo grunnurinn ad pvi ad geta seinna sagt nei vid
fikniefnum og 66rum hugbreytandi efnum, ad hafa ekki porf til pess ad flyja heldur hafa tru og getu
til ad takast a vid erfidleika, uppakomur, sorg og afall.

Vid vitum ad uppteekt magn vimuefna hefur ekki gefid rétta mynd af astandinu. bad hefur aukist i
takt viG magn sem er gert upptaekt og neysla faerst nedar og nedar i aldri. Ad refsa veiku folki eins og
vimuefnaneytendum med fangelsisvist getur ekki verid farsael lausn. Okkur ber ad sjalfsogdu ad veita
vidkomandi hjalp i heilbrigdiskerfinu. Og refsa peim sem Utvega og selja vickomandi efni.

Ad byrja i neyslu 12-13 ara og haetta um 20 ara og fa adstod vid ad verda edru er eitt. Ad vera edru
afram er allt annad og erfidara fyrir pennan hdép. begar viokomandi heettir er hann/hidn 12-13 ara i
proska og parf asamt vinnu vid edrulifid ad fa séradstod vid ad vinna upp tapadan proska pessara
millidra. An markvissar hjalpar mun vidkomandi vera i sté8ugri heettu & ad falla aftur i neyslu vegna
bess ad getuleysid, proskaleysid og sarsaukinn er yfirpyrmandi pegar fyrstu edru skrefin eru tekin og
pvi ekkert edlilegra en ad leita aftur i fléttaleidina sem fikillin pekkir svo vel. Og ekki beetir pad
stéduna ef vidkomandi feer fangelsisdom eda sektarrefsingu sem parf ad taka ut i, aukning a
sarsauka, og getuleysi til ad takast a vid hid daglega lif, stad pess ad fa hjalp til pess ad heila grunn
vandann.

i dag hefur ungt félk 4 i raun engan samastad med sin mal, eftirmedferd, studningur ut i lifid, par sem
heildraent er tekid a peim. bessu verdur ad breyta.

Adstod og fraedsla til foreldra er i skotuliki ef haegt er ad segja ad hun sé til. bessu verdur ad breyta.

Pa er komid aftur ad fraedslu til barna, unglinga og foreldra fra pvi ad skélaganga byrjar. Hun er

nanast engin i dag.



Nidurstada:

{ dag verdur ad veita vimuefnaneytendum heildreena faglega adstod asamt fraedslu til adstandenda.
Vinnu i vanda dagsins asamt ad fara i vinnu med grunnasteedur vandans sem liggur ad okkar mati i

asku hvers og eins.

Um leid verdum vid ad hefja markvissa freedslu, forvarnarvinnu i skolum um lifid i allri sinni mynd,

asamt freedslu til foreldra og adra uppalendur.

Ad efla goda sjalfspekkingu, sjalfsvirdingu og gott sjalfstraust einstaklingsins er leid okkar ut ur
vimuefnavandanum. Ad vinna og styrkja vidkomandi pannig ad fortiGar sarsaukinn verdi ekki pad
sterka afl i lifi vibkomandi ad hann purfi a skyndilausnum ad halda heldur hafi getu og styrk til ad leita
lausna. AdJ geta sagt: ,Nei, ég parf ekki apessari gerfi- og augnabliks vellidan sem vimuefni gefur
ad halda. Meér lidur pegar vel i eigin skinni.”

En pessi vinna er ferGalag og hefst med einu skrefi eins og t.d. med pessari bingsalyktunar- tillogu.
Virdingarfyllst f. h.
Nyju Lausnarinnar fjolskyldumidstodvar

Kjartan Palmason
Framkvaemdastjori



