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Efni:  Umsdgn um frumvarp til laga um vsk. og vorugjold, 2. mél

SIBS motmeelir eindregid fyrirhugadri nidurfellingu & vorugjoldum & vidbaettum sykri og seetuefnum
(sykurskatti), sem felst i frumvarpi til laga um vsk. og vorugjold.

« A sama tima og islensk stjornvéld aforma ad létta alégum af sykri hefur
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefid Ut nyjar leidbeiningar um ad enn verdi hert &
takmorkunum a magni af sykri i matveelum ar 10% i 5% af orkuporf.

+ Mataraedi er steersti einstaki ahaettupattur heilsu islendinga ad mati
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO). Tveir pridjuhlutar daudsfalla og stor hluti 6rorku
orsakast af sjukddmum sem tengjast lifsstil.

e Rannséknir syna i auknum meeli fram a skadlega virkni seetuefna engu siour en sykurs, og
pvi er skattur sem beinist gegn sykri og saetuefnum enn naudsynlegri en ella.

« Akveedi um sykurskatt er naudsynlegt til setja skyran meelikvarda & lydheilsu- og
heilsuhagfreedilega peetti tengda neyslumynstri og forsenda pess ad vidurkenna vandann.

« Ut fra fyrirliggjandi rannséknum telur SIBS ad heildarkostnadur hins opinbera hér & landi
vegna offitu nemi milli kr. 5 og 15 ma. a ari.

« Sakir samfélagslegs kostnadar og heilsufarahrifa offitu, telur SIBS ofneyslu sykurs ekki vera
alfario einkamal hvers og eins, frekar en neysla afengis og tobaks.

e Adam Smith benti & petta pegar arid 1776 i Audlegd pjodanna, ad sykur er kjérinn til
skattlagningar, pvi hann er engum naudsyn og heaegt ad sneida hja honum.

« SIBS tekur undir rokstutt vidhorf Landleeknis og erlendar rannsoknir sem syna ad
neyslustyring med skattlagningu sé ahrifarik leid til ad minnka neyslu éhollra vara.

* Nordurlondin skattleggja undantekingalaust sykur og seetindi. Fyrirhugadri utvikkun
sykurskattsins var slegid & frest i Danmorku og Noregi 2013 en er sifellt meira i umreedunni i
peim [6ndum sem vid berum okkur saman vio.

* Neyslustyring med beinum inngripum virkar, likt og hefur sannad sig gagnvart
tébaksionadinum. NU stondum vid frammi fyrir heimsfaraldri langvinnra, lifsstilstengdra
sjukdéma par sem sykurneysla er steersti orsakapatturinn hvad mataraedi vardar.
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Heildarmyndin

Ut fra fyrirliggjandi télum telur SIBS ad heildarkostnadur hins opinbera hér & landi vegna offitu nemi
milli kr. 5 og 15 ma. & ari (sja nanar i kaflanum hér ad nedan).

Sakir samfélagslegs kostnadar og heilsufarahrifa offitu og sjukdéma tengdra mataraedi er ofneysla
sykurs ekki alfarid einkamal hvers og eins medan samfélagid ber kostnadinn. Likt og vegna ofneyslu
afengis og tébaksneyslu er gjaldtaka pvi réttlaetanleg og naudsynleg.

Langvinnir, lifsstilstengdir sjtkdémar valda 86% allra daudsfalla i okkar heimshluta. Vandinn er af
peirri steerdargradu ad hann stendur i vegi fyrir hagvexti og er ad sliga heilbrigdiskerfid.

http://www.laeknabladid.is/tolublod/2012Z11/nr/4665

Med neyslustyringu ma draga Ur neyslu 6éhollra feedutegunda en auka i stadinn neyslu avaxta og
greenmetis. GOd leid til pess er sykurskattur. Ohéfleg neysla sykurs studlar ad peim offitufaraldri
sem flest |6nd bua vid idag. Offita og afleidd sykursyki er ein helsta undirr6t margra langvinnra
sjukdéma. Pad er pvi mikiveegt lydheilsumarkmid ad draga ar sykurneyslu pjédarinnar.

http://www.laeknabladid.is/tolublod/2013/03/nr/4790

Medalaevilikur islendinga vid faedingu eru med pvi mesta sem gerist i Vestur-Evropu (80 ar hja
kérlum og 84,4 hja konum arid 2010), medan medaleevilengd heilbrigds lifs (healthy life expectancy,
HALE) er adeins 66,9 ar hja kdrlum og 69,9 ar hja konum. Vid eydum med 6drum ordum ad
medaltali sidustu 14 arum aevinnar i veikindi skv. grein i The Lancet:

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673612616900

Heilsuhagfraedileg stada

Beinn kostnadur hins opinbera vegna offitu var asetladur kr. 3 ma. hér a landi arid 2007, eda sem
samsvarar & fimmta milljardi & verdlagi dagsins i dag - og po liklega meiru, pvi offituvandinn hefur
aukist verulega fra 2007.

http://[skemman.is/en/stream/get/1946/3254/10284/1/Kristin_Thorbjornsdottir_fixed.pdf

[ skyrslu Haskolans & Bifrost sem gerd var fyrir heilbrigdisraduneytid i nbvember 2008 kemur m.a.
fram ad pjédhagslegur sparnadur af pvi ad leekka medalpyngd landsmanna um 1 BMI-stig (léttast
um ca. 3 kg) nemi um kr. 1 ma. a ari, eda kr. 1,5 ma. a verdlagi dagsins i dag.

http://www.velferdarraduneyti.is/media/rit-og-skyrslur2012/Bifrost-0ffita-171108.pdf

Sé tekid mid af vandadri seenskri rannsékn sem Gt kom 2011, geeti kostndurinn verid enn meiri. bar
nam heildarkostnadur tryggingakerfis og heilbrigdiskerfis vegna offitu SEK 15 ma. arid 2003, eda
0,6% af vergri landsframleidslu, og gert er rad fyrir 40-80% aukningu fram til arsins 2020, sem
heimfeert & island veeri ISK 15 ma. & &ri ni - og samt erum vid tdluvert feitari en Sviar.

http://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2013/07/ES0-2011_3-till-webben.pdf
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pa vill SIBS taka undir pad rokstudda og skyra vidhorf Landleeknisembeettisins, ad

neyslustyring med skattlagningu sé ahrifarik leid til ad takmarka neyslu 6hollra vara, beeta heilsu og
draga ar atgjoldum. Landleeknir visar m.a. i grein sem sannar ad verdstyring med skoéttum eda
vorugjoldum a sykrada gosdrykki geti verid ahrifarik leid til ad minnka neyslu a peirri voru. Slik
verdhaekkun getur haft ahrif par sem porfin er brynust, p.e. hja bérnum og ungmennum og 8drum
peim sem drekka mest af gosdrykkjum.

http://lwww.landlaeknir.is/fum-embaettid/frettir/frett/item23650/Laekkum-alogur-a-hollustu-og-
takmorkum-adgengi-ad-ohollustu
http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMp0902392

Einnig visar Landlaeknir til greinar i The Lancet 2011 par metid var hvada adgerdir stjornavalda i
Astraliu skiludu mestum arangri i pvi ad sporna gegn offitu, og voru par skattar & 6holla mat- og
drykkjarvéru efst a bladi, baedi til ad beeta heilsu og til ad draga Ur Gtgjéldum.

http://lwww.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item18902/Hvad-tharf-til-ad-alogur-a-matv
aeli-virki-sem-forvarnaradgerd-
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673611608155#

Ut fra fyrirliggjandi télum méa aetla ad heildarkostnadur hins opinbera hér & landi vegna offitu nemi
milli kr. 5 0g 15 ma. & ari.

islendingar borda of mikinn sykur

Sykurneysla islendinga hefur numid kringum 50 kg & mann & ari um arabil, en yngstu aldurshoparnir
eru ad neyta tvofalds pess magns.

http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item14901/Hva%C3%B0%20bor%C3%B0a%?20
%C3%8Dslendingar_april%202012.pdf (bls. 37)

Ofan & petta baetist ad WHO telur na ekki adeins vidbeettan sykur med i sinum vidmidum eins og
islendingar gera, heldur einnig nattarulegan sykur i hunangi, syrépum, avaxtaséfum og
avaxtapykknum (e. free sugars).

Borid hefur a peim falsrokum ad pyngdaraukning pjodarinnar geti ekki verid sykurneyslu ad kenna,
par sem sykurneysla sé ekki ad aukast. betta er rokvilla, vegna pess ad ofneysla sykurs getur
haldid afram ad valda pyngdaraukningu jafnvel pétt ofneyslan minnki - hin er enn ofneysla, og
margfold hja islendingum & vid pad sem WHO telur seskilegt.

Neyslustyring med skottum virkar

Fjoldi visindagreina hefur birst sem sanna &hrif verds a eftirspurn, en ein su athyglisverdasta ut fra
naeringarsjonarmioum kom Ut ijandar 2014:

Rannsoknin tok til neeringarefna matveela (ekki adeins varanna sjalfra), med nakveemri greiningu a
innihaldsefnum einstakra matvara i 123 milljon innkaupum hja bandariskum neytendum. Nidurstada
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rannsakendanna er ad skattur & innihaldsefni (p.e. sykurskattur) sé mun
ahrifameiri en skattur & voruflokka (p.e. vorugjold eda virdisaukaskattur), an aukins heildarkostnadar
fyrir neytendur.

http://www.nber.org/papers/w19781

Oparfi er ad minna & ad neyslustyring & skadveenlegum neysluvérum hefur verid lengi vid lydi hvad
vardar afengi og tébak. Sjalfur frumkvddull frjalshyggjunnar Adam Smith segir svo i Audlegd
pjédanna: "Sugar, rum, and tobacco, are commodities which are nowhere necessaries of life, [but]
which are ... objects of almost universal consumption, and which are therefore extremely proper
subjects of taxation."

http://www.who.int/tobacco/research/economics/prices_taxes_revenues/en
Innlendir rannsakendur stydja neyslustyringu med skoéttum & sykur:

http://www.ruv.is/heilbrigdismal/verdstyring-skilvirkasta-leidin
http://lwww.landlaeknir.is/lum-embaettid/frettir/frett/item18902/Hvad-tharf-til-ad-alogur-a-matv
aeli-virki-sem-forvarnaradgerd-
http://lwww.landlaeknir.is/lum-embaettid/frettir/frett/item23650/Laekkum-alogur-a-hollustu-og-
takmorkum-adgengi-ad-ohollustu

Stada mala & Norourlondum

I Danmérku hefur skattur & gos, is, saelgeeti og ymist saetabraud verid vid lydi sidan 1922, og i
naverandi formi sidan 1998. Rangt er, sem haldid hefur verid fram af sykuridnadinum hér & landi, ad
fallid hafi verio fr4 sykurskatti i Danmérku. Hid rétta er, ad vid fjarlagagerd vegna 2013 var samid um
ad falla fr4 eda fresta fyrirhugadri utvikkun & sykurskattinum asamt fyrirhugudum reglum um skatt &
harda fitu sem taka attu gildi 1. jantar 2013. Doénsku l6gin taka eftir sem adur til sykurinnihalds i
fiolmoérgum vorum, allt fr saelgeeti og kexi yfir i kbkdmjolk og -duft:

https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=146531

I Noregi hefur verid i gildi skattur & gos og saelgaeti sidan 1981, og sérstakur skattur & sukkuladi og
sykurvdrur sidan 1922. Med sameinadri reglugerd arid 2001 var m.a. skattur a gosdrykki sem
innihalda vidbaettan sykur feerdur & einn stad, og nemur fjarhaed hans ni um ISK 70 pr litra. Fra 1
jantar 2013 heekkadi skattur & sykrada drykki, svo halfs litra flaska heekkadi um sem nemur ISK 20.
[ dag er gjaldtakan i Noregi beedi beint & sykurinn sjalfan og & pr. kilé sykradrar voru:

http://www.statsbudsjettet.no/Statsbudsjettet-2015/Artikler/Avgiftssatser-2015/

| Finnlandi er pegar vid lydi skattur & sykrada drykki, is og seelgeeti, en unnid er vid ad skoda hvers
konar gjold séu best til pess fallin ad styra neyslu a sykruéum vérum almennt.

I Svipj6d var sidast 16gd fram pingsalyktunartillaga i oktéber 2012 um alagningu sykurskatts, en
malid er ekki komid lengra & saenska pinginu.
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Neeringarfraedileg sjonarmid

Gegnum prounarségu mannsins hefur sykur alls ekkert komid vid ségu fyrr en & sidasta
arpusundinu i Evrépu og litlu fyrr i Austurlondum. Fyrst & 18. 6ld vard sykur algengur i Evrépu; fyrst
sem luxusvara en svo a 19. 6ld sem naudsynjavara.

Liffreedilega erum vid ekki hénnud til ad pola sykur vel: Fraktésinn ivenjulegum sykri (sukrésa)
meltist i lifrinni likt og alkéhdl, sem tekur tima og heldur afram ad skila orku I6ngu eftir ad vid erum
heett ad vera solgin i sykur. Pessi umframorka breytast sidan i fitu - gjarnan kvidfitu eda fituséfnun i
lifur. Skiptir pa engu hvort um er ad raeda hvitan sykur, hrasykur eda annan sykur.

Pad er ekki nattdrulega fitan i matnum sem orsakar offituna. Han parf ad vera til stadar til ad veita
naudsynleg neeringarefni og gefur heega orku sem ekki 6rvar insulinsveiflur eins og hrédu kolvetnin.
Pad er gegndarlaust sykur- og sterkjuat sem fyrst og fremst hefur komid okkur i kall.

http://www.sibs.is/allar-greinar/item/81-aftur-til-upprunans

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO)

Alpj6édaheilbrigdisstofnunin (WHO) notar i dag vidari skilgreiningu & vidbeettum sykri en tiokast hefur
a Islandi, og telur med allar ein- og tvisykrur sem beett er vid matinn eda eru til stadar fra
nattdrunnar hendi i hunangi, syrépum, avaxtaséfum og avaxtapykknum.

WHO sendi pann 5. mars 2014 fr4 sér tillégur ad nyjum manneldismarkmidum, par sem afram er
litid til pess ad i mesta lagi 10% af heildarorkuporf verdi meett med sykurneyslu en stefna beri ad
5%. betta magn samsvarar 25 g af sykri & dag, eda 6 teskeidum. I litilli gosdds eru 9 teskeidar.

http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2014/consultation-sugar-guideline/en/
Samkvaemt WHO er mataraedi nG steersti einstaki ahaettupattur lydheilsu islendinga.

http://lwww.healthdata.org/sites/default/files/files/country_profiles/GBD/ihme_gbd_country r
eport_iceland.pdf

Til ad baeta grau ofan & svart eru islendingar heldur ekki ad meela sykur & sama héatt og WHO, sem
telur med safa, pykkni og syrop sem vid undanskiljum og faum pvi leegri neyslutolur.

Brottfall sykurskatts vaeri meiri hattar afall fyrir vidleitni okkar til a8 n4 markmidum WHO.

Evrépumeistarar i ofpyngd

Arsneysla Islendinga & sykri hefur verid naleegt 50 kilbum & mann 4 ari i langan tima. Viévarandi
ofneysla sykurs veldur sivaxandi pyngd pjédarinnar. bad er pvi fullkomin rokvilla sem haldid hefur
verio fram ad pyngdaraukning geti ekki verid sykurneyslu ad kenna pegar sykurneyslan vex ekki.
islendingar eru ni feitasta pjod Evropu med 74% karla og 61% kvenna i ofpyngd skv. greiningu &
skyrslu WHO Global Burden of Disease 2013.
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http://www.ruv.is/frett/feitust-og-naest-feitust-i-vestur-evropu
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(14)60460-8/fulltext?_eventld
=login

Eftirffarandi grein i The Lancet tekur saman 900.000 manns i Nordur-Ameriku og Evrépu og fylgir
peim eftir i a0 medaltali 8 &r. Kyrfilega er synt fram a ad likamspyngdarstudull yfir 25 (ofpyndarmork)
tengist verulega auknum likum & sjukdémum og dauda:

http://lwww.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/P11S0140673609603184.pdf

Bondin berast ad sykurneyslu og gervisykri
Anna Sigridur Olafsdottir um sykur, saett bragd og seddustjérnun

http://www.ruv.is/mannlif/feitasta-thjod-evropu (Gtvarp)
http://www.sibs.is/allar-greinar/item/76-sykur-og-s%C3%A6ta-brag%C3%B0i%C3%B0
(grein)

Ymsir erlendir visindamenn sem nefndir eru til sdgunnar i pessari fréttaskyringu fra kanadiska
rikissjonvarpinu CBC: “The Secrets of Sugar” - the fifth estate - CBC News

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=xDaYa0AB8TQ

Ny rannsokn Ur Nature um skadsemi seetuefna (17. september 2014). Gervisykur (sakkarin,
sukral6si og aspartam) hefur ahrif & brenglad sykurpol, p.e. forstig sykursyki. Nidurstédurnar eru
slaandi og byggdar sterkum tilraunum, baedi i misum og ménnum og stydja mjog alagningu
sykurskatts a gerviseetu til jafns vid sykur.

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature13793.html
http://ruv.is/frett/saetuefni-kunna-ad-vera-varhugaverd

Fraedilegur fyrirlestur Dr. Robert H. Lustig “Sugar: The Bitter Truth” fra University of California San
Fransisco Mini Medical School for the Public um pad hvernig fraktésinn i sykri er adalskadvaldurinn i
efnaskiptavillu.

http://www.youtube.com/watch?v=dBnniua6-oM

Nokkurra minutna freedslumyndir fyrir almenning um mataraedi og sykur fra University of California
San Francisco:

http://www.youtube.com/watch?v=Xn1cI8FNU6M&Ilist=PL39F782316B425249&index=4
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Um SIBS

SIBS & og rekur endurhaefingarmidstédina Reykjalund og 6ryrkjavinnustadinn Malalund, og innan
sambandsins starfa sjuklingafélog med um sex pasund félagsmenn.

SIBS beitir sér fyrir endurhaefingu, heilsueflingu og forvérnum & svidi lifsstils. Tveir pridju hlutar
daudsfalla og verulegur hluti 6rorku orsakast af sjukdomum sem tengjast lifsstil, par medtalid
Oheilsusamlegu mataraedi, hreyfingarleysi, tobaksnoktun og misnotkun afengis.

Reykjavik, 13. oktober 2014

Virdingarfyllst,

Gudmundur Love
framkvaemdastjori SIBS



