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Efni: Umsdgn um frumvarp til laga um breytingar & Il6gum nr. 92/2008, um
framhaldsskéla med sidari breytingum (heilsugasla i framhaldssk6lum).

Félaga islenskra hjukrunarfredinga (Fih) lysir yfir &nggju sinni med frumvarp til laga
um breytingar & légum nr. 92/2008, um framhaldssk6la med sidari breytingum
(heilsugeesla i framhaldsskdlum).

Fih hefur um arabil bent &4 naudsyn pess ad veita framhaldssk6lanemum
heilbrigdispjénustu i framhaldsskélunum, par sem m.a. rannséknir syna ad ymis
aheaettuhegdun margfaldast a pvi ari sem ungmenni Utskrifast r grunnskola.

Fih telur brynt ad efla heilbrigdispjonustu i framhaldssk6lum, pa sérstaklega heilsugeslu
sem byggd er a heilsueflingu og forvérnum. Hjuakrunarfredingar eru sérlega vel fallnir til
ad sinna pessari heilbrigdispjénustu par sem menntun peirra snyr ad andlegri, likamlegri
og félagslegri heilsu. peir hafa vidteka pekkingu & peim pattum er lGta ad heilsuvernd og
heilsueflingu ungmenna i framhaldssk6lum likt og i grunnsk6lum og eru tengilidir milli
ungmennanna og heilsugaslunnar og peirrar sérfredipjonustu sem heagt er ad sekja
pangad.

I framhaldsk6lum geta hjakrunarfredingar unnid ad forvérnum og lifsstilstengdum
heilsueflandi adgerdum og inngripum eftir pvi sem vid &, til demis & svidi
gedheilbrigdis, kynheilbrigdis, vid faekkun & 6timabarum pungunum unglingsstalkna,
vornum gegn offitu, afengis-, vimuefna- og tébaksvérnum og ofbeldisvérnum. Einnig
gaetu peir sinnt eftirliti og leidbeiningum til ungmenna med langvinnan heilsuvanda, s.s.
sykursyki, astma,ofnemi og atroskun. Skdlaheilsugesla er einnig kjérin til ad na til
unglinga sem eiga vido ymis gedraen vandamal ad strida par sem nadmsdrdugleikar og léleg
matin er oft fyrsta merki um slik vandamal s.s. punglyndi sem hefst oft 4 unglingsaldri.
Er pa haegt ad greina og medhdndla pessa einstaklinga fyrr en ella.

Virdingafyllst,

Olafur G. Skulason, formadur
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