Athugasemdir fra BUGL vegna tillogu til pingsalyktunar um adgerdarazetiun um

gedheilbrigdispjonustu vid bérn, unglinga og fjolskyldur peirra

Fagna ber ad nu standi til ad vinna markvissa og skipulega adgerdardaetlun vardandi framtidar

gedheilbrigdipjénustu vio bérn ad 18 ara aldri og fjolskyldur peirra. Ljést er ad gedraenn vandi

fer vaxandi hja bérnum 3 [slandi og adgengi ad medferd er mjog takmarkad. Mikil aukning hefur

ordid i bradapjénustu BUGL sl. ar og aberandi er ad stor hluti peirra fjolskyldna hefur fengid

takmarkada pjonustu i nserumhverfi og stundum enga. A0 sama skapi er erfitt ad Utskrifa

bennan sama hép par sem naudsynleg studnings-/medferdardrraedi i naerumhverfi eru sjaldan
eda ekki til stadar.

Ein megin aherslan adgerdarasetlunarinnar er a skimun gedrsens vanda
(kvidi/depurd/afoll..) medal grunnskélanemenda. Adur en farid er Gt i pannig adgerdir
barf ad vera buid ad tryggja a0 alltaf séu til stadar greiningardrraedi og i kjolfarid
videigandi studnings — og/eda medferdardrraedi fyrir 6ll bérn og fjidlskyldur peirra sem 3
burfa ad halda. Ef videigandi Urreedi standa ekki til boda eda I6ng bid eftir peim ma gefa
sér ad skimun geti i besta falli reynst gagnslaus fyrir barnid og fjolskyldu pess en pvi
midur lika valdid skada - hvers vegna ad skima ef litid sem ekkert stendur til boda. Hafa
ber i huga ad eins og stadan er i dag pa eru engan veginn naeg Urraedi fyrir pau born og
fidlskyldur sem nu pegar er vitad um og eru ad glima vid gedraenan vanda. Medan ekki
er haegt ad tryggja beim hdpi lagmarks pjénustu pa er vandséd hvernig a ad tryggja enn
fleiri bérnum og fjolskyldum videigandi pjénustu.

Ur kaflanum um adgerdaaaetlanir i 1id 3.6. og 7. ma lesa ad of mikid vaegi sé a
einstaklingsvinnu p.e. barn/bdrn sér og foreldar sér & kostnad vinnu med fjolskyldunni
allri. [ vinnu med bérn og unglinga med gedraenan vanda er mikilvaegt ad horfa til
umhverfi barnsins/ unglingsins pvi bérnin eru upp 4 adra komin og oftast er porf 3
fiolpeettri nalgun med studningi vid barnid, fjolskylduna og skéla. Slika nalgun er
mikilveegt ad hafa ad leidarljdsi pa sérstaklega vegna pess ad vaxandi fjoldi rannsdkna
synir ad fjdlskyldustudningur/fjélskyldumedferd er besta medferdarformid pegar vinna a
med gedraenan vanda barna. (Adferdarfraedin sem par er notud snyst um ad skoda
vandann heildraent med aherslu & samskipti, ahrif vandans a daglegt |if, hvad vidhaldi
vandanum og hva0a leidir gaeti viokomandi fjolskylda nytt sér.

Heildraen nalgun med fjolskylduna i fararbroddi a alltaf ad vera fyrsti kostur og sidan i
kjolfarid ad meta mogulega po6rf fyrir studnings- og medferdarurraedi fyrir barnid eda
adra i fjidlskyldunni.

[ greinargerdina vantar skyrari syn og meira vaegi 3 fijolfaglegt samstarf og teymisvinnu
beirra fagadila sem koma ad malum pessara fjolskyldna. Hverjir eiga ad vinna saman,



hvernig og hverjir halda utan um hvert mal fyrir sig? Pad er vitad ad vandi margra barna
er fjolpaettur og upplifun marga foreldra er si ad passa hvergiinni og vera ,kastad a
milli kerfa” sem verda sérfraeedingar i ,,Urraeda- og abyrgdarleysi” sem og
fidrmagnsleysi“ og par med sérfraedingar i ad , skilgreina malin fra sér”. [ pessari stodu
lenda gjarnan foreldrar barna sem eru med proskaskerdingu i grunninn, e.t.v. a
einhverfurdéfi og hafa préad med sér beaedi tilfinninga-, hegdunar- og samskiptavanda.
Skipulégd adkoma margra kerfa/fagadila sem geta og kunna ad vinna fjolfaglega saman
er forsenda gédrar pjénustu vid pessar fjolskyldur.

e Naudsynlegt er ad skyra verkaskiptingu stofnana/deilda og fj6lga samradsteymum.
Benda ma 3 ad slik samradsteymi (s.s. BUGL, heilsugaeslu,
skélasérfraedipj./félagspjonustu og barnaverndar) eru til nd pegar i sumum
sveitarfélogum og telja ma ad almenn anaegja riki me0 slikt samrad. Vel skipulégd
haerpjénusta er hornsteinn velferdar- og heilbrigdispjénustu. Stofnanir og deildir sem
sinna 3ju linu pjénustu er dyr pjénusta og i edli sinu einkum aetlud til pjénustu i
afmarkadan tima, til ad leysa Ur greiningar- og medferdarvanda sem sidan a a0 fylgja

eftir i neerumhverfi barnsins.

e P3a ma telja varhugavert ad nidurgreida einungis eina tegund medferdar. Synt hefur verid
fram 4 ad hugraen atferlismedferd hjalpar vid akvednum vanda s.s. kvida og depurd. Oft
getur verid porf a annarskonar medferd t.d. fyrir born sem ekki geta nytt sér yrt
medferdarform. Maelum vid med ad stofnud verdi pverfagleg greiningar og
medferdarteymi (ss. leekna, gedhjlkrunarfreedinga, salfraedinga, idjupjalfa,
félagsradgjafa, list/leik medferdarfr., proskapjalfa) & heilsugaeslust6dvum par sem boérn,
unglingar og fjdlskyldur peirra geti leitad til og fengid studning/medferd vid haefi.
£skilegt vaeri ad slik teymi veeru pa i mikilli samvinnu vid ofangreind samradsteymi.
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