Athugasemdir um tillogu til pingsalyktunar um adgerdaasetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn,
unglinga og fjdlskyldur peirra.

1) Ahersla er 16g8 4 salfreedipjénustu og gedheilbrigdispjonustu i tilldgunum. Ekki einungis
salfraedingar vinna medferdarvinnu og ekki allir salfraeedingar hafa leyfi til ad vinna kliniska
medferdarvinnnu. Adrar stéttir vinna medferdarvinnu einnig, s.s. kliniskir félagsradgafar,
gedhjukrunarfraedingar og fjolskyldumedferdarfraedingar. Lagt er til ad nota hugtakid perapistar
frekar en salfreedingar. Pess ma geta ad stor hluti peirra sem eru med vidtalsmedferd og adra
medferd eru kliniskir félagsradgjafar sem kallast perapistar. Lagt er til ad hugtakid perapisti sé notad
i stad hugtaksins salfraedingur.

2) Ahersla er 16g8 & hugraena atferlismedferd. Medferd sem byggir & annarskonar hugmyndafraedi
hefur einnig skilad arangri og ma par nefna lausnamidada medferd (e. solution focused therapy) og
frasagarmedferd (e. narrative therapy) en pessar adferdir hafa mikid verid notadar i
fiolskyldumedferd og eru gagnreyndar (e. evidence based). Hugreen atferlismedferd eda 6nnur
formleg viGtalsmedferd er ekki talin henta yngri bornum, par a leikmedferd (e. play therapy) betur
vid, listmedferd (e. art therapy) eda tonlistarmedferd (e. music therapy). Lagt er til ad hugtakid
medferd sé notad i stad hugtaksins salfreedimedferd.

3). Vardandi forvarnir kemur fram ad 6llum foreldrum standi til boda namskeid sem auka
foreldrahaefni. bar eru nefnd deemi um PMT og SOS namskeid. bessi namskeid leggja dherslu a
hegdunarmaotun barna og eiga pvi fyrst og fremst vid pegar bérn eru med hegdunarvanda. Zskilegt
er ad almennt sé ekki 16g8 megin ahersla & hegdunarmétun, heldur & innreetingu sidferdis. Asteedan
er ad bérn sem eru alin upp vid mikla hegdunarmétun hlyda helst pegar fullordnir adilar eda yfirvald
er nalaegt en eru sidur liklegri til ad gera pad pegar fullordnir adilar eru ekki til stadar. betta er pé su
adferd sem hefur reynst einna best pegar born eiga vid hegdunarvanda ad strida en talid er ad 5-10%
barna eigi vid slikan vanda ad strida. Adferdir sem leggja aherslu a lydraedislega foreldrahaetti og
innraetingu sidferdisgilda eru hentugri fyrir bérn almennt. bess ma geta ad lydraedislegt uppeldi (e.
authoriative) hefur synt sig i rannséknum ad er heppilegri uppeldisadferd heldur en uppeldi par sem
mikil ahersla er a stjérnun barna (e. authoritarian) eda pegar sinnuleysi einkennir uppeldid (e.
permissive) samkveemt kenningu Baumrind's. bvi veeri edlilegra ad leggja megin aherslu & namskeid
sem eflir lydreedislega foreldrahaefni fyrir foreldra almennt en a hegdunarmétandi namskeid i peim
tilfellum sem bérn eru med hegdunarvandkveedi.
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