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Umsdgn um pingmalid: Tillaga til pingsalyktunar um adgerdaasetlun um
gedheilbrigdispjénustu fyrir born, unglinga og fjdlskyldur peirra, 52. mal.

Umsagnaradili: Fyrir hond broska- og hegdunarstédvar (pPHS) Heilsugaeslu
hofudborgarsveedis, Gyda Haraldsdattir, salfreedingur og sérfraedingur i fotlunarsalfraedi,
forstddumadur PHS.

Athugasemdir vid tilléguna og greinargerd almennt

pvi ber ad fagna ad unnid sé ad adgerdadaetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn &
islandi. [greinargerd tilldgunnar kemur ymislegt sem fram sem er gott og gilt og mikilveegt ad
horfa til. Hins vegar kemur lika fram vid lestur tilldgunnar ad akvedins pekkingarleysis virdist
geeta um ymis svid uppbyggingar og innihalds gedheilbrigdispjonustu vid born og fjélskyldur
a Islandi i dag. pannig kemur ekki fram ad gengid sé Ut fra pvi priskipta pjonustumadeli
heilbrigdispjonustu sem byggt er a og hvergi minnst & hvort tiltekin pjonusta skuli veitt & 1.,
2. eda 3. pjonustustigi. par sem stofnanir eru nefndar eru pad ymist 1. eda 3. linu stofnanir
en horft virdist fram hja pvi ad pattur og hlutverk 2. linu heilbrigdispjonustu fyrir bérn er
mjog stor og mikilvaegur. Til deemis er hvergi nefnd si umfangsmikla og midlaega 2. linu
gedheilbrigdispjonusta sem rekin er & vegum Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins fyrir bérn &
landsvisu. bessi pjonusta & sér stad & sérhafdri undirstofnun (Proska- og hegdunarstdd) par
sem pverfaglegt teymi sinnir greiningu, rddgjof, meoferd, fraedslu og rannséknum vegna allra
helstu proska- og gedheilbrigdisbandamala barna ad 18 &ra aldri. Eins og edlilegt er Gtfra
skilgreiningu priggja laga heilbrigdispjonustu kemur pad i hlut 2. linu pjénustustigsins ad
sinna langsteerstum hopi peirra barna sem purfa sérstaka adstod vegna gedheilbrigdisvanda.
A hinn béginn hafa 3. linu stofnanir svo sem BUGL og Greiningarstd rikisins pad hlutverk ad
sinna einungis allra pyngsta enda pessa héps. Edli malsins samkveemt og vegna famennis &
islandi getur 1. linu pjonusta s.s. almenn heilsugaesla ekki buid yfir naegilegri ménnun og
sérheefingu til ad sinna naudsynlegri pverfaglegri greiningu og medferd i samrami vid
kliniskar leidbeiningar. pvi parf slik 2. linu pjonusta ad vera midleeg og hafa steerra
upptokusvaedi en stok sveitarfélog. Sja fylgiskjal 1 og upplysingar & vefsiou:
http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/

i inngangskafla tilldgunnar kemur fram ad adgerdaaaetlunin byggi annars vegar a breska IAPT
verkefninu og hins vegar a préunarvinnu undir heitinu Breidholtsmdédelid. Hvad IAPT
verkefnid i Bretlandi vardar snerist pad upphaflega um ad auka adgengi fullordinna ad
medferdarpjonustu med pvi ad veita verulegu fjarmagni i ad pjalfa meoferdaradila i notkun
gagnreyndra adferda vid veegu punglyndi og kvida, adallega hugraenni atferlismedferd. Arid
2011 var sidan hrundid af stad CYP-IAPT verkefninu (The Children and Young People's Improving


http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/

Access to Psychological Therapies programme) i peim tilgangi ad beeta pjonustu vid bérn ad 18 ara
aldri. betta verkefni er enn i gangi og adferdafraedin er su ad styrkja paer gedheilbrigdisstofnanir sem
pbegar eru starfandi, adallega paer sem veita 2. og 3. stigs pjonustu. betta er gert med pvi ad fjolga
fagfolki a stofnunum asamt pvi ad koma a laggirnar fraedslu og pjalfun i notkun gagnreyndra adferda.

Raudur pradur i badum verkefnunum er pung ahersla 4 notkun adferda sem rannséknir hafa
synt ad skili arangri og ad mat a gaedum og arangri pjonustu sé stodugt i gangi. Hvad
Breidholtsmodelid vardar er pa0 tilraun sem enn er rekid sem préunarverkefni og ekki liggja
fyrir rannséknir sem syna arangur pess umfram verklag sem notad er t.d. i 66rum hverfum
borgarinnar. P4 hefur pegar komid fram peer éaeskilegu afleidingar ad bid eftir frumgreiningu
hefur lengst langt Ur héfi fyrir hdp barna, sem a8 medan missa af mikilveegri pjénustu.

Ef raunverulegur vilji er til ad fylgja fordeemi CYP-IAPT hugmyndafraedinnar setti ad vinna ad
auknum gaedum nlverandi stofnana me0 aherslu a notkun gagnreyndra adferda og
arangursmeaelinga. Sémuleidis ad gera stofnunum kleift ad sinna hlutverki sinu meo pvi ad
fidlga st6dugildum a 6llum pjénustustigum, en ekki sist a 2. pjonustustigi. Med pessu maetti
studla ad pvi ad born bidi skemur en nu er eftir naudsynlegri pjonustu og fyrirbyggja préun
alvarlegri vanda.

Athugasemdir vid einstaka lidi

Forvarnir: [ kafla um sj& meginpaetti adgerdaraaetiunar segir i 1. 1id um forvarnir ad 6llum
foreldrum skuli standa til boda ndmskeid sem efla foreldrafeerni, t.d. PMT- eda SOS-
namskeid. Pad er geysilega mikilvaegt ad leggja aherslu a forvarnir og ekki sist 4 gagnreynda
freedslu i formi ndmskeida fyrir foreldra. Pvi skytur skokku vid ad parna sé ekki nefnt
namskeidid Uppeldi sem virkar — faerni til framtidar, sem er sérstaklega hannad
forvarnarnamskeid a vegum heilsugaeslunnar og er fyrir foreldra barna frad 6 manada aldri.
Namskeidid byggir & gagnreyndum adferdum og nyleg islensk rannsékn® hefur synt ad pad
skilar go@um arangri. Namskeidid hefur verid haldid reglulega @ h6fudborgarsvaedinu og
vidar vid gbédan ordstir i 10 ar og i leidbeiningum fyrir ung- og smabarnavernd
heilsugaeslunnar er sérstaklega maelt med notkun pess (sja fylgiskjal 2). Namskeidin sem
nefnd eru i tillédgunni, sérstaklega PMT, eru hins vegar honnud til ad taka a hegbunarvanda
sem pegar er til kominn fremur en a0 alhlia forvarnir séu i forgrunni.

Skimun & vanda: [ 2. 1i3 segir ad , skimad verdi fyrir kvida, punglyndi, a4follum og jafnvel

60rum vanda medal allra barna i grunn- og framhaldsskélum landsins.” betta er pvi midur
ekki skynsamlegt par sem slik yfirgripandi skimun allra barna er hvorki hagkvaem né vanleg
til arangurs. Vida erlendis par sem tilraunir hafa verid gerdar a pvi a0 fara slika alhlida leid
vardandi skimun og ihlutun i kj6Ifarid , universal programs” hefur pad ekki gefid géda raun.
Petta er baedi vegna gifurlegs kostnadar vid skimunina og hins ad heaett er vid ad moérgum
bornum sé beint i pjénustu sem pau hafa ekki porf fyrir. SU leid ad beina greiningar- og
medferdarpjénustunni frekar sérstaklega ad bornum sem skilgreint hefur verid ad purfi pa

! Gyda Haraldsdéttir, Dagmar. Kr. Hannesdéttir, Brynhildur L. Brynjarsdéttir og Lone Jesen. (2014). Arangur af
foreldrafeerni namskeidinu Uppeldi sem virkar — feerni til framtidar. Sdlfraediritid 19, 57-69.



tilteknu pjénustu er mun liklegri til ad skila drangri’. Sémuleidis ma benda 4 ad eins og
stadan nu er hérlendis, er vandinn yfirleitt ekki sa ad foreldrar, kennarar og annad skélafdlk
og fagfélk i 1. linu heilsugaeslu beri ekki kennsl & pau born sem syna merki um fravik i proska,
hegdun og lidan, heldur kreppir skéinn pegar kemur ad naudsynlegri greiningu 4 vandanum
og meodferd i samramivid pa greiningu.

Barnateymi: [ 5. 1id er fjallad um samradsteymi. NG er bad bannig ad dkvedinn hluti barna
sem syna visbendingar um gedheilbrigdisvanda purfa oflugra og sérhaefdara pjénustulrraedi
en haegt er ad bjéda innan skdélakerfis eda i 1. linu heilbrigdispjonustu. Vandi pessara barna
er metinn og flokkadur med frumgreiningu (heilsugaesla og sérfraedipjonusta skdla) og til ad
haegt sé ad ganga frekar Ur skugga um hver rét vandans er og hvada medferd sé heppilegust
er i mérgum tilfellum visad i nanari greiningu (2. stig). Flestum bdrnunum er visad til Proska-
og hegdunarstodvar, en i allra alvarlegustu tilfellunum er visad a 3. linu stofnun. Bo0leidir og
verkaskipting milli stofnana hvad petta vardar eru vel skilgreindar og skyrar og sémuleidis er
verklag i samraemi vid kliniskar leidbeiningar. Vandinn liggur hins vegar i pvi ad ekki hefur
verid tryggdur naegilegur mannafli til ad haegt sé ad veita 2. stigs pjonustuna innan
aszettanlegra timamarka. Samradsteymi koma ekki i stadinn fyrir naudsynlega 2. linu
bjénustu. Pau geta hins vegar verid mikilvaegur lidur i eftirfylgd mala og til ad tengja saman
ba adila/stofnanir sem koma ad malum barns og fjélskyldu pess.

Algengi tilfinningavanda og efnahagsleg ahrif: [ kafla undir pessari fyrir ségn segir efst & bls.

4, linu 2 ,bent hefur verid 4 ad ef sjuklingar eru ekki rétt greindir fai peir ekki pa medferd
sem gagnast peim best”. Petta er 6ldungis rétt ahersla, en pd vantar i greinargerdina ad
skilgreint sé hvort, hvar og hvernig skuli tryggja ad slik naudsynleg greining fari fram. [ 2. 1id
tillégunnar var raett um skimun, visad er i athugasemdir vid pann |id og minnt 4 ad skimun er
ekki pad sama og greining.

Lidan barna og unglinga i kjiolfar efnahagskreppu: Undir pessum lid tillégunnar er m.a. fjallad

um kénnun byggda a s.k. Breiholtsmddeli 3 algengi kvida i hverfinu. Hér er mikilveegt ad
hafa i huga ad upplysingarnar sem kénnunin gefur eru nidurstédur ar skimunum en ekki
greindum tilfellum. Pad er mikilveegt a0 gera skyran greinarmun a hugtakinu ,skimun” og
,greining”. Ef gert er rad fyrir ad asetla p6rf einstakra barna fyrir thlutun Gt fra skimun
eingéngu er haett vid ad i morgum tilfellum fai born ekki videigandi medferd. betta getur
leitt til sdunar 4 GrreeGum og aukins vanda hja peim bérnum sem bida lengi eftir réttri
greiningu og réttum Urraedum.

2 Mrazek, P. J. og Haggerty, R. ). (1994). Reducing risks for mental disorders. Washington, DC: National Academy
Press.

Donovan, C. L. og Spence, S. H. (2000). Prevention of childhood anxiety disorders. Clinical Psychology Review,
20, 509-531.

Fisak, B. J., Richard, D. og Mann, A. (2011). The prevention of child and adolescent anxiety: A Meta-analytic
Review. Prevention Science, 12, 255-268.
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Adgengi ad sélfredimedferd og gedheilbrigdispjonustu: [ upphafi umfjéllunar undir pessari
fyrirsbgn segir ad ,,adgengi barna og unglinga ad hugraenni atferlismedferd sé almennt litid
og ad gagnreynd namskeid séu i bodi i einstaka sveitarfélégum og & barna- og
unglingageddeild”. Rétt er ad mikill skortur er 4 adgengi ad einstaklingsbundinni medferd
fyrir stalpud born og unglinga (eda fyrir foreldra vegna vanda yngri barna). betta er ad
steerstum hluta vegna pess ad almenn salfraedipjonusta er ekki nidurgreidd likt og
barnagedlaknispjénusta og vegna skorts a salfraedipjonustu i 1. linu heilsugaeslu. Hins vegar
er pad stadreynd ad frambod & hépmedferd til ad auka faerni barna og foreldra hefur aukist
verulega undanfarin ar. A broska- og hegdunarstdd eru, auk uppeldisnamskeidanna sem
aour voru nefnd, rekin fjogur mismunandi hopurradi fyrir born og foreldra vegna ADHD og
kvidavanda; Uppeldi barna med ADHD, Snillingarnir, namskeid fyrir born, KIokir litlir krakkar
og Klékir krakkar. Allt eru petta gagnreynd Urraedi3 med innihaldi i samreemi vid kliniskar
leidbeiningar. Alls eru haldin um 30 namskeid arlega og ad auki eru reglulega haldin
leiobeinendanamskeidi til ad pjalfa fagfélk annarra stofnana til ad geta bodid upp a pessi
medferdardrraedi. Sja nanar & http://www.heilsugaeslan.is/onnur-
thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/

3 Hannesdottir, D.K., Ingvarsdottir, E., Bjornsson, A. (2014). The OutSMARTers program for children with ADHD:
A Pilot Study on the Effects of Social Skills, Self-Regulation and Executive Function Training. Journal of Attention
Disorders (online first publication), february 6, 2014, doi;:10.1177/1087054713520617
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Sérhzefo pjonusta vid greiningu og medferd ADHD a Proska- og hegdunarstso

A Proska- og hegdunarstéd er starfrackt pverfagleg pjonusta vegna barna sem glima vid vanda i
proska, hegdun eda lidan. bjénustan felst medal annars i greiningu, medferd, radgjof og fraedslu vegna
ADHD og skyldra raskana auk rannsékna og starfspjalfunar haskélanema. Ahersla er 16gd 4 ad starfa
eftir bestu vidurkenndu klinisku adferdum og leidbeiningum 4 hverjum tima, i pverfaglegum teymum
par sem salfraedingur, barnaleeknir, bamagedlaknir og idjupjalfi geta komid ad greiningu.

Um Pbroska- og hegdunarstoo

Starfsemin, sem nar aftur til arsins 1998, var i fyrstu fremur sma i snidum og folst i greiningu og
radgjof vegna barna sex ara og yngri. Eftir vidtaekt samrad vid adrar stofhanir arid 2006 hof broska- og
hegdunarstdd einnig ad sinna béormum a grunnskélaaldri med ADHD og skyldar raskanir. Fra pessum
tima hefur starfsemin haldid afram ad prdéast og ecflast & marga vegu og na er starsti
skjolstaedingahépur Proska- og hegdunarstédvar born sem koma i nanari greiningu vegna gruns um
ADHD. A undanférnum arum hefur tilvisunum til broska- og hegdunarstédvar fiolgad jafnt og pétt og
eru peer neerri tvofalt fleiri nu en arid 2006. Samhlida fjolgun tilvisana hefur bidlisti lengst ar fra ari og
bidtimi er ordinn langt umfram pad sem asattanlegt er. Medan a bidtima stendur verda boérnin oft af
mikilveegri pjonustu og pvi hefur Proska- og hegdunarstod lagt rika aherslu 4 ad stytta bidtima.
Bidtimi fer eftir aldri og alvéru vandamala. Bérn sem sett eru i forgang bida i 4-7 manuoi eftir ADHD
greiningu en flest bornin fara 4 almennan bidlista og bida 1 8-12 manuoi.

Mikilvaegi greiningar

Markmid pjonustunnar er ad finna sem fyrst & proskaferli barnsins i hverju vandinn felst og studla ad
pvi ad barnid fai videigandi ihlutun sem eykur feerni pess, betir hegdun og lidan og dregur ur likum a
ad vandinn vindi upp a sig. Greining og medferd a Proska- og hegdunarst6d tekur medal annars til
fravika 1 vitsmunaproska, ADHD, hegounarerfidleika, einhverfuréfsraskana, kvida og depurdar. Auk
pess er lagt mat a flokid samspil félagslegra patta sem taka parf med inn i heildarmyndina. Flestir
pessara erfidleika eru pess edlis ad ef ekkert er ad gert er hatta 4 ad vandinn verdi meiri, badi ad
umfangi og alvéru og ad erfidara verdi ad vinna 4 honum. Vitad er ad snemmteek ihlutun getur skilad
miklum arangri til skemmri og lengri tima. Greining hvers kyns proska- og hegdunarvanda, sem leidir
til markvissrar medferdar, batir hegdun, lidan og framtidarhorfur barna. Auk pess sem hin hefur
mikilvagt forvarnargildi. Af pessu leidir ad pad er akaflega brynt ad greiningar- og medferdarpjonusta
standi 6llum bérmum sem glima vid slikan vanda til boda og ad bidtimi, fra fyrstu visbendingum par til
fullnadargreining liggur fyrir, s¢ ekki of langur.

Hverjum er visad i nanari greiningu a Proska- og hegdunarst66?

Ef ahyggjur eru af proska, hegdun og/eda lidan barns geta adilar i narumhverfi pess oskad eftir
aokomu sérfraedipjonustu skola. Ef porf er a fer barn 1 frumgreiningu hja skélasalfreedingi sem felur
medal annars i sér vidtal vid foreldra asamt fyrirlogn vitsmunaproskaprofs og matslista. Ef nidurstodur
frumgreiningar benda til ADHD einkenna parf ad meta hvort pau einkenni valdi veegri, midlungs eda
alvarlegri homlun og bregodast vid 1 samrami vid pad mat. Ef stadfesta parf eda athuga frekar
visbendingar sem koma fram 1 frumgreiningu fer fram nanari greining. Bérmum sem glima vio ADHD
einkenni sem valda alvarlegri homlun er visad tafarlaust i nanari greiningu a Proska- og hegdunarst60.
Ef ADHD einkenni valda veegri eda midlungs homlun er 16g0 ahersla 4 ad setja af stad markvissa
ihlutun 1 sex manuoi 4dur en visad er 1 nanari greiningu.



Nanari greining a Proska- og hegdunarstoo

Vid nanari greiningu a einkennum ADHD er 6skad eftir itarlegri proska-, hegdunar-, félags- og
heilsufarsségu barnsins fra foreldrum. Foreldrar fara i greiningarvidtal hja salfraedingi og upplysinga
er aflad fra kennara barnsins. Einnig svara foreldrar og kennari matslistum. Barnid hittir salfraeding og
ef porf er a fer fram laeknisskodun og mat hja idjupjalfa. Logd er ahersla a ad afla upplysinga med
fiolbreyttum aodferdum til ad fa sem besta mynd af stédu barnsins og atta sig 4 styrkleikum og
veikleikum pess. Pverfaglegt teymi fjallar pvi nast um malefni barnsins og kemst a0 sameiginlegri
nidurstodu. A0 pvi loknu er farid yfir nidurstédur athugunar med foreldrum og sidar starfsfolki skola,
radgjof veitt og videigandi urredi kynnt.

Urraedi 4 vegum Proska- og hegdunarstédvar

fhlutun parf ad vera markviss og samreemd og na til heimilis, skéla og félagsumhverfis barnsins.
Fagaoilar & Proska- og hegdunarstdd veita foreldrum og starfsfolki skéla radgjof um hvernig hagt sé
a0 koma til moéts vid parfir barnsins. Farnipjalfun foreldra, studningur vid hegdun, sérhaefo
lyfjamedferd, adlogun umhverfis og namsefnis eru demi um urraedi sem hafa reynst vel fyrir bérn med
ADHD. A Proska- og hegdunarstéd er 16gd rik ahersla 4 ad proa, arangursmeta og bjéda upp 4
fijolbreytt hopuarraedi fyrir foreldra og born. Namskeidin eru 1 bodi 4 bidtima par sem mikilvaegt er ad
ihlutun vid hefi ADHD hefjist strax eftir frumgreiningu.

Meodferdarnamskeid a Proska- og hegdunarstso

o Uppeldi sem virkar — Farni til framtidar. Namskeid atlad foreldrum ungra barna. Markmid
namskeidsins er ad kenna gddar og arangursrikar uppeldisadferdir par sem ahersla er 16g0 a ad
yta undir géda hegdun, fyrirbyggja erfidleika og rackta styrkleika.

e Uppeldi barna med ADHD. Medferdoarnamskeid sem snidid er ad foreldrum barna med
hamlandi einkenni ADHD. Markmid namskeidsins er ad fraeda og stydja foreldra i ad tileinka
sér hagnytar og sannreyndar uppeldisadferdir sem henta bornum med ADHD og tengdar
raskanir.

e Snillingarnir. Meodferdarnamskeio fyrir born 4 aldrinum 8-10 ara sem greind hafa verid med
ADHD. Markmid namskeidsins er ad auka fami i félagslegum samskiptum, skapstillingu,
sjalfsstjorn og bata athygli.

e Kilgkir litlir krakkar. Forvarnarnamskeid sem atlad er foreldrum barna 4 aldrinum 3-6 ara
sem eru i ahaettuhdpi fyrir ad proa med sér kvidaraskanir. Markmid namskeidsins er ad fraeda
foreldra um eoli kvida og kenna peim adferdir til ad takast 4 vid kvidahegdun barna sinna.

e Kilokir krakkar. Meoferdarnamskeid sem etlad er bérnum & aldrinum 8-12 ara med
kvidaraskanir og foreldrum peirra. Markmid namskeidsins er ad pjalfa bornin 1 ad takast 4 vid
hamlandi einkenni kvida. Foreldrar fa fracoslu um edli kvida og laera hagnytar adferdir til ad
takast a vio kvida barna sinna.



Hvernig er hcegt aod:

m Koma i veg fyrir hegdunarerfidleika?

m Hjalpa bérnum ad préa meo sér 6ryggi,
sjélfstedi og jakvaedni?

m  Auka eigin styrkleika og faerni i foreldrahlutverkinu?
m Nota aga 4 jakvaedan og arangursrikan hatt?
m  Kenna bérnum eskilega hegoun?

m Takast & vid venjuleg vandamal i uppeldi?



Markhépur

m Uppeldisnamskeidio er skipulagt sem lidur i peirri foreldrafraedslu
sem almenn ung- og smabarnavernd bydur 6llum foreldrum ungra
barna.

m Namskeidio hentar foreldrum barna allt til 6 ara
aldurs, en foreldrar eru hvattir til ad sakja pad
a4 medan barnid er & bilinu 6 manada til 3ja ara.

m Til ad namskeidid skili sem bestum arangri er
sérstaklega melt med ad badir foreldrar seki pad.

Innihald

m Namskeidio samanstendur af stuttum fraedsluerindum, verkefnum,
&fingum og umraedum.

m  Sérstok dhersla er 16gd 4 ad foreldrar taki virkan patt i nAmskeidinu.
Ppvier gefinn godur timi til ad reeda méalin, m.a. med demum sem
tengja efnid vid veruleika péatttakenda.

m Fjallad er um fjolmarga patti sem skipta mali fyrir arangursrikt
uppeldi svo sem:

* Ferni og styrkleika sem mikilvaegt er ad foreldrar bui yfir og
hvernig heaegt er ad tileinka sér pa.

e Gildi markmidasetningar i uppeldi og hvernig fordemi foreldra
0g annarra getur ymist kennt bérnum askilega eda d6askilega hluti.

* Hvernig kenna mé& bérnum pé hegdun og feerni sem foreldrar vilja
ad pau buai yfir til frambudar.

* Hvernig hagt er ad beita aga a jakvaedan hatt.
e Hvernig koma ma i veg fyrir 6a&skilega hegdun.

» AOd nota virka hlustun, athygli og eigid fordemi
markvisst i uppeldinu.



« AOQ yta undir getu barna til ad roa sig sjalf, takast &
og leika sér sjalfstett.

» Adferdir sem duga til ad takast & vid algeng
vandamal, svo sem vel, sud, reidikdst, 6hoflegt
sjonvarpsahorf, svefnvandamal og fleira.

Tilgangur

Namskeidinu er ®tlad ad mata porfum foreldra i islensku
nutimasamfélagi og styrkja pa i uppeldishlutverkinu.

Anhersla er 16gd & gildi pess ad vinna fra upphafi skipulega ad gédum

og arangursrikum uppeldishattum i pvi augnamidi:

e A0 leggja grunn ad pvi ad barnid proski med sér mikilvega
eiginleika og leri faerni sem nytist pvi til frambudar.

» AJQ fyrirbyggja eda draga Ur likum & hegdunarvanda eda 6drum
erfidleikum i framtidinni.

Bakgrunnur

Efni ndmskeidsins byggir & bokinni, Uppeldisbdkin
- A0 byggja uppferni tilframtidar, sem var
sérstaklega valin til pydingar mead tilliti til pessara
namskeida.

Hofundar bokarinnar eru bandariskir barna-
salfredingar med langa reynslu af uppeldisfraedslu
og vinnu med foreldrum og bérnum.

Bokin er skrifud sérstaklega med foreldra i huga og er adgengileg,
hagnyt og byggir & traustum, fredilegum grunni.

[ bokinni fast rad um uppeldi og samskipti vid bérn fra fedingu
til unglingsara med aherslu 4 kennslu askilegrar hegdunar til ad
fyrirbyggja erfidleika i uppeldinu. Einnig eru hagnytar radleggingar
um hvernig taka ma a ymsum erfidleikum sem upp kunna ad koma.



Fyrirkomulag

m Hvert namskeid er samtals 8 klukkustundir og ner yfir fjérar vikur
samfellt. Pad er tveer klukkustundir i senn, einu sinni i viku. Atlast
er til ad meett sé i 61l skiptin.

m  Fjoldi patttakenda & hverju ndmskeidi er takmarkadur og
naudsynleg ad skra sig fyrirfram.

m Ahersla er 16gd 4 timamérk og stundvisi patttakenda og
leiobeinenda.

Upplysingar

m  Namskeidin eru haldin & proska- og hegdunarstdd ad pPonglabakka 1,
109 Reykjavik.

m Skréaning er & heimasidu stédvarinnar og par finnast einnig allar
upplysingar um timasetningar og namskeidsgjold. Einnig ma hafa
samband i sima 585 1350 eda i tolvuposti: throski@ heilsugaeslan.is

m  Auglysingar um fjélda og timasetningar ndmskeida birtast &
heimasidunni med fyrirvara fyrir hverja vor- og hausténn.
Sja www. heilsugaeslan.is/throskaoghegdunarstod

Uppeldi sem virkar - Farni tilframtidar er lidur i verkefni sem midar ad aukinni aherslu
Heilsugaslunnar & uppeldisfredslu fyrir foreldra ungra barna.

Uppeldisbékin var pydd & vegum verkefnisins, gefin Gt af
békadtgafunni Skruddu 2004 og endurltgefin 2008.

Samstarfs- og styrktaradilar:
Néamskeidid hefur hlotid marga styrki t.d. fra Fjélskylduradi, Forvarnasjodi Afengis-
og vimuvarnarads, Félagsmalaradi Képavogs, Forvarnanefnd Reykjavikur
0g menntamalaraduneyti.

Hoéfundur namskeidsins er Dr. Gyda Haraldsdottir salfredingur og Eva Signy Berger
myndskreytti.
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