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Efni: Umsogn Félagsradgjafafélags Islands um tillogu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdadeatlun i gedheilbrigdismalum til fjégurra ara, 338. mal.

Félagsradgjafafélag Islands (Fi) fagnar pvi ad fyrir liggi stefna og adgerdadeatlun i
gedheilbrigdismalum til nastu fjogurra ara med skilgreindum markmidum, adgerdum og
melikvordum svo heaegt sé ad fylgjast med framgangi stefnunnar & hverjum tima.
Félagsradgjafafélag Islands saknar p6 ad ekki sé kvedid fastar ad mikilvaegi pess ad
geoheilbrigdispjonusta sé i bodi i 6llum landshlutum og bent a hvad megi bata i hverjum
landshluta. Oskar Fi eftir pvi ad adgerdaraatlunin kvedi & um sérteekar adgerdir hvad vardar
heilbrigdisstofnanir & landsvisu med pad ad markmidi ad allir islendingar hafi adgang ad
bverfaglegri gedheilbrigdispjénustu, 6h&d busetu og aldri, sem er pvi midur ekki raunin i dag.

Félagsradgjafar eru 16ggilt heilbrigdisstétt med fimm ara haskélamenntun. Pbeir starfa i
félags- og heilbrigdispjonustu, barnavernd og skolapjénustu, vio endurhafingu og malefni
fatlads folks og aldradra og eru ein peirra lykilfagstétta sem hafa pekkingu og reynslu af stodu
gedheilbrigdismala & islandi. I menntun félagsradgjafa er ahersla 16gd 4 ad félagsradgjafar
greini mat & pjénustuporf skjdlstedinga sinna, greidi leid peirra innan pjénustukerfa, bati
salfélagslegt heilbrigdi, horfi & skjolsteedinga Ut fra styrkleikum og bjérgum hvers og eins og
veiti peim hjalp til sjalfshjalpar. Einkennismerki gagnreyndrar gedheilbrigdispjonustu er
bverfagleg vinna sem byggir & samvinnu fagstétta eins og gedlekna, gedhjukrunarfredinga,
félagsrddgjafa, idjupjalfa og salfredinga og bindum vid vonir vid ad tryggt verdi ad
bverfagleg syn verdi hofd ad leidarljési i préun gedheilbrigdispjénustu hér & landi.

Félagsradgjafafélag Islands varar ennfremur vid pvi ad einblint verdi um of & eitt
medferdarmodel eda eina fagstétt i stefnu og adgerdaaztlun um gedheilbrigdismal, likt og gert
er i lio A3 og B3. Félagido vekur athygli & upplysingum ar nyrri skyrslu saensku
Rikisendurskodunarinnar  (Riksrevisionen) um &rangur af innleidingu Hugrannar
aferlismedferdar (HAM) par i landil Arid 2012 lagdi senska rikid upp med ad pjalfa storan
hop fagfélks i ad beita HAM um allt land. Nu, atta arum og tepum 7 milljéroum sanskum
kronum sidar, er nidurstadan su ad fjarfestingin hefur ekki skilad neinum &rangri og i raun

1 Sja a slodinni: http://www.riksrevisionen.se/sv/rapporter/Rapporter/EFF/2015/Rehabiliteringsgarantin-fungerar-inte--tank-
om-eller-lagg-ner/
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hefur hluta hopsins versnad. Nidurstédur storrar rannséknar sem gerd var i Svipj6d2 synir ad
begar prenns konar medferdaradferdum var beitt & heilsugaslu par i landi var nidurstadan su
sama, 6had pvi hvada medferdarndlgun var beitt; HAM, almennri samtalsmedferd (e.
psychotherapy) eda ,intergrative/eclective” samtalsmedferd. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu einnig ad arangur var almennt g6dur arangur af pvi ad bjoda folki samtalsmedferd, en
engin fylgni var med arangri eftir medferdarmodeli. Nidurstodur Svia af innleidingu
Hugrennar atferlismedferdar syna ad medferdarmddelid er ekki pad sem skiptir mali heldur
pjadlfun og reynsla medferdaradilans, reglulegar utkomumealingar og go6d eftirfylgd.
Grunnmenntun medferdaradilans skiptir heldur ekki mali (sélfredingar frekar en kliniskir
félagsradgjafar, gedhjakrunarfredingar svo demi sé tekio).

Ad sidustu vill Félagsradgjafafélag Islands beina pvi til Velferdarnefndar Alpingis ad 16gd
verdi ahersla & ad byggja upp pjénustu sem sérhafir sig i snemmteakri ihlutun fyrir born i
aheettu fyrsta 1001 dag i lifi hvers barns. Med pvi ad tryggja 6llum bérnum heilbrigt upphaf i
lifinu studlum vid ad gedheilbrigdi sem skilar sér i farselli skdlagdngu og minna brottfalli,
leegri glaepationi, betri heilsu- og efnahagsstddu. Slikar forvarnir draga ur stérfelldum kostnadi
samfélagsins, hvort heldur litid er til skemmri og lengri tima.

Félagsradgjafar eru medal peirra lykilfagstétta sem purfa ad koma ad innleidingu stefnu i
gedheilbrigdismalum og 6skar Félagsradgjafafélag Islands eftir pvi ad fa ad taka virkan patt i
innleidingarferlinu. | umsogn pessari setur félagid fram abendingar um hvad ma betur fara i
fyrirliggjandi aetlun og ad hvada verkefnum félagid telur mjog brynt ad félagsrddgjafar komi
ad.

Athugasemdir Félagsradgjafafélags islands vid einstaka adgerdir i stefnu
0og adgerdadaetlun um gedheilbrigdismal (breytingatillogur eru med raudu):

A.2 | samningum samkvamt tilldgu A.1 verdi medal annars &askilid ad sett verdi afot ged-
heilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjénustu og sveitarfélaga.

Markmid: A0 folk sem glimir vid gedréskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis-
og félagspjénustu sem komi ad greiningu og medferd.

Framkvaemd: Gedheilsuteymum & hofudborgarsvaedinu verdi fjolgad og nyjum teymum
komid & fot i peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar. Teymin vinni & grundvelli
parfagreiningar og eftir hugmyndafraedi valdeflingar og verdi skipud sérhafoum fagadilum
s.s. gedleknum, salfredingum, félagsradgjofum, gedhjukrunarfredingum og idjupjalfum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Samband islenskra sveitarfélaga, sveitar-
félog, Fangelsismalastofnun og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Mealanlegt markmid: Gedheilsuteymi hafi tekid til starfa i 6llum landshlutum arié 2019.

http://www.researchgate.net/profile/Lars_Levin2/publication/236058464 Everyday_evidence_Outcomes_of_psychothera
pies_in_Swedish_public_health_services/links/0c9605166599d1604d000000.pdf .
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Um leid og Félagsradgjafafélags islands fagnar pvi ad gedheilsuteymum verdi fjolgad um
land allt p& leggur félagid aherslu & mikilvaegi pess ad tryggt verdi ad gedheilsuteymin séu
bverfagleg og skipud fagfolki med mismunandi bakgrunn, félagsradgjéfum par med téldum.

Félagido leggur til ad faghodpar séu tilgreindir i aetluninni til pess ad tryggja megi
pverfagleg vinnubrégd og gadi pjénustunnar. bess ber ad geta ad félagsradgjafar hafa ekki
verido radnir til starfa i heilsugaeslu i peim meali eins og A&etlanir og stefnur i
heilbrigdispjonustu sidastlidinna ara hafa gefid vonir um. Félagid hefur itrekad bent a ad
mikilvaegt sé ad auka hlut félagsradgjafa i heilbrigdispjonustu, medal annars & fundi med
heilbrigdisradherra pann 8. oktober 2014 (sja bréf dagsett sama dag) og itrekum vid pad
sjonarhorn hér.

A.3 bjonusta sélfredinga sérfredinga, s.s. salfredinga ogfélagsrddgjafa standi til boda &
heilsugaslustddovum og heilbrigdisstofnunum sem sinna heilsugaeslu i samrami vid
samsetningu og staerd pjonustusvaeda.

Markmid: Ad folk geti fengid medferd og studning salfredinga sérfredinga &
heilsugaslustodvum vegna algengustu gedraskana, svo sem punglyndis og kvidaraskana.

Framkvaemd: Salfredingar Sérfredingar med kliniska reynslu og pjalfun i gagnreyndri
medferd verdi radnir i meira meli til starfa til heilsugaeslunnar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Demi um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, embetti landlaeknis, félagspjonusta sveitar-
félaga, notendasamtok og Samband islenskra sveitarfélaga.

Timabil: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Ad adgengi ad gagnreyndri medferd sélfredinga vio algengustu
gedréskunum, svo sem punglyndi, kvidar6skunum og éafallastreitu, sé & 50% heilsugeslu-
stodva i arslok 2017 og & 90% heilsugaslustodva i lok ars 2019.

Félagsradgjafafélag islands gerir athugasemd vid ad pessi adgerd sé sérstaklega bundin vid
eina fagstétt og bendum 4 ad markmidid er mun prengra en adgerdin sjalf. Félagio telur ad
stefna i gedheilbrigdispjonustu verdi ad fela i sér &herslu & mikilveegi pverfaglegrar pjonustu i
heilsugaslunni sem taki mid af pérfum ibta & 6llum aldri fyrir sélfélagslega pjénustu sem
veitt er af pverfaglegum faghopi. | rokstudningi med adgerdinni er nefnt ad pegar
salfredingar hafi verid raonir til starfa pyrfti i framhaldinu ad huga ad pvi ad pvi ad styrkja
teymid & pessum vettvangi med adkomu fleiri fagstétta. Félagsradgjafafélag islands leggur til
ad pad verdi gert strax og markmidid verdi umordad pannig ad pad nai til vidtekari
pverfaglegs studnings og medferdarpjonustu en fyrirliggjandi tillaga felur i sér.

Heilsugaslan hefur pegar reynslu af stofnun pverfaglegra medferdateyma sem atlad er ad
beta adgengi ad gedheilbrigdispjonustu barna og fjolskyldna. Er hér visad il
Medferdarteymis barna i Grafarvogi en pad er skipad félagsradgjafa, idjupjalfa og sélfredingi.
Teymid var stofnad fyrir um tiu &rum og var pa stefnt ad pvi ad stofna samberileg teymi a
odrum heilsugaeslustédvum en af pvi hefur ekki ordid. Félagsradgjafafélag islands saknar
peirrar pverfaglegu synar sem sja matti vid stofnun teymisins i fyrirliggjandi stefnu og telur
ad med pvi ad orda petta markmid med pessum hetti og lata pad einungis né til
salfredipjonustu, sem &tlad er ad maeta porf folks fyrir medferd vegna algengustu
gedraskana, sé verid ad takmarka préun pjénustu heilsugaeslunnar. Heilsugaslan er mikilvaeg
grunnpjénusta i nerumhverfi félks og brynt ad auka par pverfaglega syn til pess ad tryggja
ga®di pjonustunnar og ekki sist pegar kemur ad gedheilbrigdispjonustu. Reynslan af stérfum



félagsradgjafa i heilsugeslu hefur synt ad peir eru mikil vidbot vid adra pjonustu sem par er
veitt pvi peir virkja bjargir i nerumhverfi einstaklingsins, sem leidir til betri lifsgeda og
aukins salfélagslegs heilbrigdis. Reynslan synir jafnfram ad sjuklingafledi eykst,
endurkomum faekkar og alag minnkar & heilsugeeslustédvarnar.

I rokstudningi med pessari adgerd kemur kemur fram ad stada salfradings 4 heilsugzslu
geti dregid ur porf aldradra fyrir dvol & hjukrunarheimili. Sama veri haegt ad faera upp a
félagsradgjafa sem hafa sérhaeft sig 1 6ldrunarpjonustu. Hafa félagsradgjafar bent 4 ad ef fleiri
félagsradgjafar vaeru radnir til heilsugaeslunnar um land allt veeri hagt ad sinna stekkandi
hopi aldrada betur en gert er i dag, draga ur endurkomum og stydja aldrada til ad bua lengur i
eigin hasnadi.

Félagsradgjafafélag Islands leggour til ad markmidid verdi umordad og nai til vidtekari
pverfaglegs studnings og medferdarpjonustu en fyrirliggjandi tillaga felur i sér. Med pvi ad
innleida pverfagleg bjonustuteymi strax a heilsugaeslum ma draga verulega Ur kostnadi sem
myndast annars stadar svo sem i almanntryggingakerfinu og innlognum 4 sjukrahis svo
deemis sé tekid.

A.4 Verkefnio ,, Tolum um bornin*/Fjolskyldubriin verdi innleitt innan velferoarpjonustu
(heilbrigdis-, félags- og menntakerfis).

Markmid: Ad draga ur hattu & ad gedheilsuvandi flytjist milli kynsléda med pvi ad veita
einstaklingum med gedraskanir og fjolskyldum peirra freedslu og meta porf fyrir studning i
uppeldishlutverki peirra. Ad stydja born folks med gedraskanir i samraemi vid aldur og
proska.

Framkvaemd: bverfaglegt teymi sérfreedinga vinni ad innleidingu med pvi ad pjalfa starfs-
tolk 1 heilsugaeslu 1 peim vinnubrégdum sem verkefnid gerir krofu til.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Menntamalastofnun, embetti landleeknis, Landspitali, innan-
rikisraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, notendasamtok og hagsmunasamtok ad-
standenda.

Timabil: 2016-2018.

Melanlegt markmid: Fjolskyldubrain hafi verid innleidd & 70% heilsugeslustodva arid
2018.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessari adgerd en félagsradgjafar eru medal peirra
lykilstétta sem hafa komid ad proun og innleidingu pessa verkefnis og ventum vid pess ad
félagsradgjafar verdi i pverfaglegu teymi sérfreedinga sem vinni ad innleidingu verkefnisins.

A.5 Komio verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og georaskanir fyrir starfsfolk i fé-
lags- og heilbrigdispjonustu auk pjdalfunar i einfaldri ithlutun.

Markmid: A0 auka pekkingu starfsmanna 1 heilbrigdis- og félagspjonustu &4 vegum ged-
heilsuvanda sem og alvarlegum gedréskunum.

Framkvaemd: Reglubundin fredsla verdi veitt innan heilsugaeslu og félagspjonustu um
gedheilsu og gedraskanir. Slikri freedslu verdi varpad yfir netid pannig ad starfsmenn annarra
stofnana geti notid gdds af, sbr. demi um radstefnur heilsugaeslu, Greiningar- og radgjafar-
stodvar rikisins o.fl.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.



Dami um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, embeetti landleeknis, heilsu-
gaesla, mennta- og menningarmalaraduneytid, haskoélar, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Mzlanlegt markmid: A0 80% af fagmenntudu starfsfolki a hverju heilsugaeslu- og félags-
pjénustusveaedi hafi sott fredslu og pjalfun sem snyr ad gedheilsuvanda i sex klukkustundir
eda meira i lok ars 2019.

I demum um samstarfsadila eru fagfélog starfsstétta tilgreind og Oskar Félagsradgjafafélag
Islands eftir ad vera i samstarfi um pessa adgerd.

A.7 Settur verdi a fot starfshopur sem kanni hvort fjarpjonusta geeti nyst til ao veita folki
medferd vegna gedraskana.

Markmid: Meta stodu og fysileika pess ad veita fjarpjonustu vegna gedraskana.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshopur til ad athuga moguleika & ad nyta fjarmedferd i
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Embeatti landlaeknis, Landspitali, Sjukrahusid 4 Akureyri, adrar
heilbrigdisstofnanir, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: Starfshépur skili tillogum 1 jantar 2018.

Melanlegt markmid: Starfshopur skilar nidurstodum.

Félagsradgjafar hafa reynslu af pvi ad sinna medferd i fjarpjonustu og oskar
Félagsradgjafafélag Islands eftir pvi ad haft verdi samrad vid félagid pegar starfshopurinn er
skipadur svo nyta megi fyrirliggjandi reynslu.

A.8 Byggo verdi upp pekking da hjukrunarheimilum til ao veita oldruou folki meo
gedheilsuvanda pjonustu.

Markmid: Ad aldrad folk med gedraskanir, sem byr & hjukrunarheimilum eda kemur i
skammtimainnlogn, fai videigandi pjonustu.

Framkvaemd: Starfsfolk hjukrunarheimila saki reglulega fredslu og pjalfun 1 ad meta
porfum folks med gedraskanir sem byr a hjukrunarheimilum eda kemur i skammtimainnlogn.
Hjukrunarheimili geri eftir porfum samninga vid sérfraedinga um reglulegan studning, radgjof
og handleidslu vid starfsmenn.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Rekstraradilar hjokrunarheimila, fagfélog starfsmanna, sérfred-
ingar i medferd gedraskana.

Timabil: 2017.

Melanlegt markmid: Ad 70% starfsmanna hjokrunarheimila hafi fengid fraedslu um
umonnun aldrads folks med gedraskanir fyrir arslok 2017.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi en félagsradgjafar eru ein peirra
lykilstétta sem vinna med oOldrudu folki, badi hja sveitarfélogunum sem og a
hjukrunarheimilum og pekkja vel til pjonustuparfa aldradra og teljum vid brynt ad tryggja ad
oldrudum sem glima vid gedheilsuvanda gaedapjonustu.



A.9 Unnid verdi ad pvi ad mata uppsafnadri poérf gedfatlads folks fyrir hasnaedi og
pjénustu.

Markmid: A0 geofdtludu folki, sem na dvelst & Landspitalanum vegna skorts & busetu-
pjénustu, bjodist busetulirreedi og pjonusta vid hefi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad dvelja &
spitala vegna skorts & busetudrredum i framtidinni.

Framkveemd: Utvegad verdi husnadi og byggd par upp pjonusta i samraemi vid 16g um
malefni fatlads folks til ad uppfylla parfir gedfatlads folks sem & nd ekki annars kost en ad
dvelja & geddeildum. Midad verdi vido pann fjolda sem nu dvelur a geddeildum Landspitalans
vegna skorts & slikum arredum og hefur ekki verio bodid busetulrraedi a vegum sveitarfélaga.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu, Samband islenskra
sveitarfélaga, notendasamtdk og Landspitali.

Timabil: 2016. IbGar eigi kost & flutningi fyrir arslok 2016.

Mealanlegt markmid: S& hopur sem na bidur Gtskriftar af geddeild hafi flust i videigandi
husnadi fyrir arslok 2016.

pPad er mjog jakveett ad inn i pessa adgerdadetlun sé komid markmid um ad tryggja
gedfotludu folki sem dvelst ni & geddeildum, husnadi og itrekar Félagsradgjafafélag islands
mikilvegi pess ad pjonusta og fjarmunir til ad veita hana til framtidar, verdi tryggdir.
Félagsradgjafafélag Islands telur mikilveegt ad Samband islenskra sveitarfélaga verdi einn af
samstarfsadilum par sem folk sem greinist med geofotlun kemur alls stadar ad af landinu.

Adgerair:
B.1 Sett verdi 4fot pverfagleg teymi i nserumhverfi sem sinnafraedslu, pjalfun, radgjofog
studningi vidforeldra ogfjolskyldur.

Markmid: A0 stydja foreldra i uppeldis- og uménnunarhlutverki sinu.

Framkvaemd: bverfagleg teymi fagfolks verdi sett & fét i samstarfi rikis og sveitarfélaga
sem veiti pjénustu i nainni samvinnu heilsugaslu, félagspjonustu og skola.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Sveitarféldg, heilsugeesla, notendasamték og adrir hagsmuna-
adilar.

Timabil: 2016-2019.

Mealanlegt markmid: Adgangur sé ad pjonustu pverfaglegra teyma i 6llum sveitarfélégum
ario 2019.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi en hafa félagsradgjafar gegnt
lykilhlutverki i pverfaglegum studningsteymum sem myndud hafa verid 4 sumum
heilsugaslustédvum med sambarilegt markmid ad leidarljosi. I lysingu & framkvamd er ekki
skyrt hvernig stjornskipan pessara teyma verdur, né hvar starfsmenn verda stadsettir. Vid
viljum vekja athygli & pvi ad i kostnadarmati med stefnunni er gert rdd fyrir ad fjarmunir i
betta verduga verkefni séu sameiginlegir 1id A3. Fi hefur dhyggjur af pvi ad verdi ekki teknir
fra sérstakir fjarmunir i petta verkefni endi med pvi ad peir sélfredingar sem verda radnir inn
i heilsugeaeslurnar med fjarmununum i lid A3 verdi einir um ad manna pessi pverfaglegu
teymi. Myndum vid frekar vilja sjd sérstaka upphad tekna frad svo ad pessi teymi muni
sannarlega vera pverfagleg og dreifd um landid.

B.2 Settur verdi afdt starfshdpur til ad gera tillégur um gedraektarstarfi skdlum.
Markmid: Ad i lok ars 2017 liggi fyrir tilldogur um innleidingu gedrektarstarfs i leik-,
grunn- og framhaldsskélum.



Framkvaemd: Starfshépurinn fari yfir stodu gedraektarstarfs i skélum, peer adferdir sem par
eru notadar og skodi hversu vel paer eru studdar rannsoknum. Einnig verdi greint hvada
bjalfun og fredsla fer ni pegar fram um proska barna, gedheilsu og gedrakt i skdlastarfi og
menntun kennara og namsradgjafa.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Embeetti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga, stéttar-
félog kennara, haskolar og Menntamalastofnun, ipréttahreyfingin og notendasamtok.

Timabil: 2016-2017.

Melanlegt markmid: Starfshopurinn skili nidurstddum 2017.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi og Oskar eftir pvi ad vera medal
samstarfsadila par sem i félaginu liggur mikil pekking medal skélafélagsrddgjafa & stéou
gedraktarstarfs i skdlum. Einnig viljum vid benda & verkefni 4 vegum Embettis landlaeknis
»Heilsueflandi skoli“ sem pegar hefur verid innleitt i alla framhaldsskéla landsins, marga
grunnskdla og leikskéla.

B.3 Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi og &hrifum &falla medal barna i efstu bekkjum
grunnskola og veittur videigandi studningur eda medferd efvidkomandi telst i &haettuhopi.

B.3 BOrn sem metin eru i aheettuhépifyrir préun gedraskana ogfjolskyldum peirra verdi
tryggdur videigandi studningur eda medferd.

Markmid: Ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvida eda afleidingar
afalla stuoning til ad draga ar hattu & ad mal proist & verri veg.

Framkvaemd: Beitt verdi gagnreyndum aodferdum vid ad skima fyrir kvida, punglyndi og
ahrifum &falla medal barna i efstu bekkjum grunnskola. Peim bdérnum sem & purfa ad halda
verdi veittur videigandi studningur eda medferd.

Abyrga: Sveitarfélog.

Dami um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Menntamalastofnun og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Timi: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Fjélgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi ad
innleidingu er lokid og nastu fimm ar & eftir.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi enda hafa félagsradgjafar mikla og
langa reynslu af pvi ad vinna i skélakerfinu og hafa séd pdrfina & pvi ad fagadili med vidteka
bekkingu & séalfélagslegum erfidleikum vinni innan skdlakerfisins, i grunnskélum sem og i
framhaldsskélum. Vid leggjum til ad yfirskrift markmidsins verdi breytt til pess ad tryggja ad
Ollum boérnum i &hettuhdpi fyrir proun gedraskana og fjolskyldum bpeirra verdi tryggour
videigandi studningur eda medferd. Nylegar rannsoknir® & aféllum barna i bernsku syna sterk
tengsl afalla vio préun margyislegra sjukdéma a fullordinsarum. bvi er mikilvaegt ad greina
snemma pau bdérn sem mogulega hafa ordid fyrir aféllum svo veita megi peim videigandi
studning og medferd sem fyrst med pad ad markmidi ad fyrirbyggja préun sjukdéma sidar a
lifsleidinni. Félagsradgjafafélag islands leggur pvi til ad skimad verdi strax i leikskola fyrir
peim bornum sem hafa ordid fyrir afdéllum. bannig mé til lengri tima draga 0r kostnadi i
heilbrigdispjonustu vegna heilsufarsvanda peirra sem verda fyrir &féllum snemma i bernsku.

’ Donna Jackson Nakazawa (2015). Childhood disrupted: How your biography becomesyour biology and how
you can heal. Atriabooks. New York.



Félagsradgjafafélag Islands vill jafnframt benda 4 ad samkvaemt nyjustu rannséknum” er
aukin dhersla 16g0 4 vinnu med bornum og foreldrum saman til ad skila bestum arangri hvad
vardar kvida, punglyndi og afallastreitu hja bérnum. Félagsradgjafar eru su fagstétt sem hefur
stutt hvad mest vid proun fjolskyldumedferdar (family therapy) hér 4 landi, sem er vidurkennt,
gagnreynt medferdarform pegar um er ad reda salfélagslega erfidleika innan fjolskyldna.
Margir félagsradgjafar og fleiri fagstéttir hafa sérhaeft sig i pessu medferdarformi hér & landi
og er pad nam nu kennt 4 vegum Félagsradgjafadeildar Haskola Islands hja EHI.

Félagsradgjafafélag Islands leggur til ad fiolskylduvinnu verdi gert haerra undir hofdi i
pessum hluta adgerdadetlunarinnar par sem um er ad ad reda alvarlegar og hamlandi
gedraskanir med flokna einkennamynd sem hafa ekki eingongu ahrif &4 barn heldur einnig
foreldra og fjolskylduna i heild sinni. Eins og stadan er i dag f4 islensk born ekki medferd vid
gedrenum erfidleikum, hvorki hja félagspjonustu sveitarfélaga né 4 heilsugaeslustodvum
nema i 6rfaum hverfum Reykjavikurborgar. Leggur Félagsradgjafafélag Islands pvi til ad
yfirheiti pessa markmids feli 1 sér ad stefnt verdi ad pvi ad bérn sem eru metin i ahattuhopi
fyrir proun gedraskana og fjolskyldum peirra sé tryggdur videigandi studningur a vegum
heilsugeslu, en svo er ekki i dag.

Sé pess oskad er Félagsradgjafafélag Islands reidubuid ad fylgja pessari umsogn eftir.

Virdingarfyllst,
f h. stjornar

Maria Runarsdottir, formadur
Steinunn Bergmann varaformadur
Guodlaug M. Juliusdottir stjornarmadur
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