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Efni: Framkvemdaaztlun i malefnum fatlads folks fyrir arin 2017-2021.

Jafnréttisstofu  hefur borist til umsagnar tillaga til pingsalyktunar um
framkvemdaaztlun i malefnum fatlads folks fyrir arin 2017-2021. Jafnréttisstofa
fagnar pvi ad pessi tillaga skuli 16gd fram og meelir eindregid med pvi ad hin verdi
sampykkt.

Hér er um metnadarfulla aztlun ad reda sem mun kalla 4 mikla vinnu,
bekkingu og fjarmagn. Fatlad folk er afar fjolbreytilegur hopur kvenna, karla (eda
Onnur kyn), gangkynhneigdra eda hinsegin, med mismunandi parfir sem parf ad hafa i
huga vid alla stefnumotun. Eins og tillagan ber med sér parf margt ad baeta hér 4 landi
til bess ad hagt verdi ad uppfylla samning Sameinudu pjdédanna um réttindi fatlads
folks. Jafnréttisstofa vekur athygli velferdarnefndar a pvi ad Evropusambandid hefur
verid ad glima vid pennan samning um arabil. Pad eru einkum adgengismalin sem
snerta vorur og pjonustu sem vafist hafa fyrir sambandinu. Pau mal geta verid otrilega
fidkin, t.d. adgangur ad hradbdnkum, almenningssamgdngur og ymislegt fleira. Engu
ad sidur liggur mi fyrir tillaga hja EU um adgengi ad voérum og pjénustu sem eflaust
verOur haegt ad nyta hér a landi.

Framkvamdaaatlunin nzr til margra svida lifsins, allt fra atvinnu, menntun og
heilsu til sjalfsteds lifs fyrir fatlad folk. I pessu samhengi er naudsynlegt ad minna &
kynjasjonarhornid. Jafnréttislég nr. 10/2008 gilda ad sjalfsdgdu jafnt um fatlad folk
sem adra borgara pessa lands. bar ber ad hafa i huga t.d. adgengi ad menntun og oskir
um menntun, stadalmyndir kynjanna, launajafnrétti, rétt til fadingarorlofs o.s.frv.

[1id C1 er fjallad um aukna hvatningu til hreyfingar og holls matarzdis. betta
er a0 sjalfsogdu mjdg mikilvegur pattur vid ad baeta heils og lifsgaedi fatlads f6lks.
Jafnréttisstofa bendir 4 a® mikilvaegt er ad hafa kynjasjonarmid i huga i pessum efnum.
Bera parf virdingu fyrir likamsvitund fatlads folks, kvenna sem karla, og taka tillit til
sérparfa eda blygdunarkenndar, sem t.d. geta snert dtlit, hreyfigetu eda porf fyrir
einkarymi (e. privacy).

I framkvaemdadztiuninni er vikid sérstaklega ad ofbeldi gegn fotludum konum
og bornum. betta er mj6ég mikilvagur pattur enda syna rannséknir ad fatladar konur eru
i mun meiri dhattu hvad vardar kynferdisofbeldi en adrar konur. Pad er brynt ad allir
séu medvitadir um betta, jafnt sérfreedingar sem koma ad malefnum fatlads folks, vinna
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med fotludu folki, adstandendur og allur almenningur. Jafnréttisstofa fékk nylega styrk
fra Evropusambandinu til ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi i samvinnu vid fjéimarga
adila. Sérstok ahersla verdur 16g8 a vidkvama hdpa, par &4 medal fatladar konur. Petta
verkefni ®tti ad styrkja verkefni D4 { framkveemdaaztiuninni. P4 ma nefna ad Stigamot
hafa verid ad efla starf sitt med fotludum konum og koérlum sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi. Parna er sannarlega verk ad vinna.

Eitt af markmidum framkvemdadatiunarinnar er ad fatlad folk njoti
mannréttinda til jafns vid adra, p.m.t. réttarins til sjalfsteds lifs. Rannséknir & hégum
fatlads folks syna ad a bessu svidi er pottur brotinn. Hér verdur sérstaklega vikid ad
kynfrelsi, kynhneigd og kynvitund fatlads folks.

Arid 2011 skrifadi Hronn Bjorgvinsdéttir BA ritgerd i mannfradi vid Hi sem heitir Hid
demandi auga. Par fer hin yfir stodu fatladra, m.a. f6tlun og kyngervi, p.e. hvernig
fatladir skynja sig sem konur, karla (eda annad) og hvernig komid er fram vid folk sem
kynverur. bar segir m.a.:

~B&0i fatladar konur og fatladir karlar eru ekki talin uppfylla pau
kynjahlutverk sem samfélagid etlast til af 6f6tludum konum og kérlum. Par er
stadalimyndum um likamlega og andlega vanheefni peirra um ad kenna.
Hugmyndir okkar um hlutverk kynjanna tengjast oneitanlega getu likamans og
utliti hans ... Hinn sanni karlmadur er ungur og hraustur, nautsterkur, fimur,
kynferdislega virkur og um fram allt déminerandi. Hinn sanni karlmadur er
vid stjérnvolinn i eigin lifi, hann er afreksmadur, parf ekki 4 adstod annarra ad
halda og hefur hemil & tilfinningum sinum. Hinn saoni karlmadur er
obrjotanlegur ... Hugmyndir okkar um konur og kvenleika byggja aftur 4 méti
ad miklu leyti a pvi ad vera modir, eiginkona og kynvera, kona 4 ad vera
umhyggjusdom og sja um adra, hin steriotypiska nitimakona er auk pess mjég
athafnasém og sjalfsted. bar med er po ekki 6ll sagan s6gd pvi su krafa er
einnig gerd til kvenna ad par hafi akvedid vaxtarlag og séu grannar og
fallegar. Pessar stadalimyndir eiga pé 1itid skylt vid raunveruleikann, feest
folk, hvort sem pad er fatiad eda ofatladir, neer nokkurn timann ad uppfylla 6li
bessi skilyrdi en eru po { sifelldri keppni vid sig sjalft pvi pessi steriotypa er
bad sem pau eru borin saman vid ... Pessi togstreita verdur til pess ad oft eru
fatladir karlmenn ekki élitnir ,,alvoru® karlmenn. Svipada sdgu er ad segja um
fatladar konur. Pad er ekki litid svo & ad fotlud kona geti sé8 um adra heldur
ad einhver purfi ad sja um hana. Feestar fatladar konur eignast born, sumar
vegna bess ad paer geta pad ekki en langflestar vegna pess ad peim er radid fra
pvi. Fatladar konur eru yfirleitt ekki alitnar kynverur og pvi ekki taldar
uppfylla skilyrdi bess ad vera eiginkonur®!

Sidar segir:

~Margir virdast lita svo 4 ad Iéngun 1 kynlif s€ eitthvad sem fatladir pekki ekki
eda geti likamlega ekki framkveemt vegna fotlunar sinnar. Pbetta vidhorf

! Hrénn Bjorgvinsddttir (2011), Hid demandi auga, BA ritgerd i mannfredi vid Haskola islands, bis.
19-20.
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vardandi kynlif fatladra skilar sér i pvi ad fatladir 4 ad jafnadi minni
kynfredslu en adrir. Kynlif virdist falla i skuggann af umraedu um likamlega
hefni annarra likamshluta, mikil arhersla er 16gd 4 sjikrapjalfun,
endurhafingu og pad ad lxra 4 hjalparbiinad. Allt sem tengist kynferdislegri
virkni maetir afgangi?

Pad er mjdg brynt ad gera t.d. starfsfolki i heilbrigdishjonustu, peim sem sja
um fraedslu fyrir fatlad folk og adstandendum 1jost ad fatladir hafa sému langanir og
brar og allir adrir. Jafnréttisstofa leggur til ad dhersla verdi 16gd 4 kynfrelsi fatladra,
fredslu um kynlif og likamsvitund, sem og  vitundarvakningu um heftandi
stadalmyndir fatladra i framkvamdadetluninni.

Nylega var vakin athygli & pvi ad algjor p6gn rikti um mismunandi kynhneigd
aldradra inni 4 stofnunum eins og slikt veri ekki til. Hid sama gildir um fatlad folk.
Arid 2012 skrifadi Svanhvit Sjéfn Skjaldardéttir BA ritgerd sem heitir: Ad koma it dr
fveimur skapum. Ungar fatladar lesbiur. Par segir um nidurstédur:

LNIOurstddur ritgerdarinnar gefa til kynna ad til stadar sé takmorkud
bjonusta/adstod fyrir samkynhneigt fatlad f6lk 4 Islandi, 6nég fradsla sem
bydur ekki upp 4 fidlbreytileika og ad pekkingarleysi medal félagsradgjafa og
fagfolks s€ til stadar gagnvart pessum hopi. Ljost er ad synileiki fatlads
samkynhneigds folks 4 Islandi er litill sem enginn. Vinna parf ad bttum hag
pessa hops baedi 4 Islandi og erlendis.

Fleiri slikar ritger8ir metti nefna t.d. um samkynhneigd medal proskaheftra.
Jafnréttisstofa leggur til ad vakin verdi athygli 4 st6du hinsegin fatlads félks og
verkefni smidad sem snyr ad stodu peirra. Hér er um mikilveegt verkefni ad reda sem
sannarlega a heima i framkvaemdaaztluninni.

Jafnréttisstofa itrekar studning sinn vid framkvemdadeetlunina i malefnum
fatlads folks og hvetur Alpingi til ad sampykkja hana fyrir pinglok. Hér er um afar
mikilvaegt malefni ad reeda sem snyst um mannréttindi, virdingu vid einstaklinga, parfir
beirra og réttindi sem og moguleika til patttéku 1 samfélaginu.

\/Kristin Astgeirsdétg

framkvemdastyra

? Sama heimild bls. 21-22.
% Svanhvit Sjsfn Skjaldardéttir (20 12), A6 koma it sir tveimur skdpum. Ungar failadar lesbiur. BA
ritgerd i félagsradgjof vid Haskola Islands. Utdrattur.
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