Umsogn Tabu um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og
framkveemdaraeaetlun i malefnum fatlads folks fyrir arin 2017-2021

Um Tabu

Tabu er hreyfing fatlads félks sem beinir sjonum sinum fyrst og fremst ad stodu fatladra kvenna
(cis og trans) og annars fatlads trans félks. Vid leggjum &herslu & ad buda til plass fyrir fatlad folk
sem upplifir mismunun & grundvelli fétlunar samtimis mismunun & grundvelli annarra patta, t.d.
kynhneigdar, kynpattar, kyngervis, aldurs og stéttar. Vid studlum ad 6ruggu rymi og skdpum
vettvang fyrir fatlad folk par sem pad getur sagt ségu sina, deilt sameiginlegri reynslu og haft
ahrif & samfélagid an pess ad upplifa fordeemingu, hatur og ofbeldi. | TabG vitum vid og
vidurkennum ad ofbeldi er hversdagslegur veruleiki fatlads folks og vinnum markvisst gegn pvi.
Vio erum jafnframt hreyfing sem stydur allt fatlad folk til pess ad rjufa pdgnina.

Samrad
Tabu fagnar pvi ad 1696 sé fram framkveemdaraaetlun i mélefnum fatlads félks ar-ar sem leggur
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks til grundvallar, hugmyndafraedina um
sjalfstaett |if og patttoku i samfélaginu an adgreiningar. | pvi ljosi erum vid p6 undrandi yfir pvi
hve litid samrad hefur verid vidohaft vio fatlad folk vio framkveemd pessarar pingsalyktunar. Tabu
fékk einungis tiu daga, med sidara sampykki um vikufrest, til pess ad leggja mat &
pingsalyktunina. Pad eru ekki bodleg vinnubrégd, enda Tabu hreyfing par sem flestir vinna
sjalfbodavinnu eda eru i litlu starfshlutfalli og hafa ekki adgengi ad pvi ad skrifa umsdgn hratt
eda skilja inntak lagatexta a skémmum tima. Par ad auki dregur petta Ur lydraedislegum
vinnubrégdum enda of skammur timi til pess ad tryggja adkomu allra innan okkar rada.
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks kvedur & um pad i
forméalsordum sinum (o. lidur) ad; ,fatlad folk skuli eiga moguleika a virkri patttoku i 6llu
akvardanatdkuferli um stefnumétun og aaetlanir, medal annars akvérdunum sem vardar pad
med beinum heetti." i 4. gr. um almennar skuldbindingar (3. lidur) ad; ,pPegar adildarrikin
undirbla 16ggjof sina og stefnu vid ad innleida samning pennan og vinna ad pvi ad taka
akvardanir um stodu fatlads félks skulu pau hafa naid samrad vid fatlad félk og tryggja virka
patttoku pess, par med talid fatladra barna, med milligdbngu samtaka sem koma fram fyrir pess
hénd." Samkveemt ndverandi logum um malefni fatlads folks eru einungis Oryrkjabandalag
islands og Landssamtékin bProskahjalp med I6gbundna adkomu i malum sem fatlad folk vardar.



Ljost er ad timarnir breytast og edlilegt er ad fjdlga saetum fyrir fatlad folk vid bord par sem
akvardanir eru teknar. Oryrkjabandalag islands og Landssamtékin broskahjalp hafa unnié
mikilveegt starf sidustu aratugi i réttindabarattu fatlads folks en ljést er ad mikill vandi felst i pvi
ad oftar en ekki senda pau 6fatlad folk ad bordinu. Gengur pad i berhégg vid Samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

Vid i Tabu bjédum fram krafta okkar i slikt hlutverk. Tabu er styrt af fétludum konum og
er eina hreyfingin & landinu sem hefur sérpekkingu & margpaettri mismunun gagnvart fétluéu
félki og vinnur sérstaklega ad pvi ad baeta stédu fatladra kvenna og trans folks. Vié leggjum
einnig til ad Atak, félag folks med proskahdmlun, fai sambaerilega adkomu og einnig NPA
midstédin, samvinnufélag fatlads folks um notendastyrda personulega adstod. Oll pessi
samtdk/hreyfingar hafa fatlad folk i fararbroddi og pvi er framlag okkar allra, pekking og reynsla,
naudsynleg vidbot i starfshdpa, nefndir og stefnumétandi vinnu vardandi fatlad folk. Einnig er
naudsynlegt ad tryggja adkomu fatladra barna og ungmenna ad pessari vinnu eins og kvedid er
a um i samningnum. Aukin bein adkoma fatlads folks af éllum kynjum og a éllum aldri mun ekki
einungis stérbeaeta alla vinnu sem studlar ad mannréttindapréun fatlads folks heldur einnig jafna
valdastodu fatlads og oéfatlads folks i slikum stérfum. Afar flokid er fyrir fatlada manneskju ad
vera su eina med reynslu af fétlun i nefndum par sem neer einungis situr 6fatlad folk sem oft
hefur pad hlutverk ad vernda hagsmuni (einkum fjarhagslega) rikis og sveitarfélaga. Vid
treystum pvi ad stjoérnvold virdi rétt fatlads félks til beinnar adkomu ad akvéréunum a Sllum
stigum stjérnsyslunnar og tryggi beina adkomu okkar strax.

Almennar athugasemdir

1. Tabu leggur til ad sému hugték séu notud i gegnum allt pingskjalid, t.d. sé talad um
fatlad folk eda félk med fétlun en aldrei fatlada. A petta einnig vid um greinargers.

2. Tabu leggur til ad i 6llum kéflum sé fatlad félk samstarfsadilar og pad avallt fyrst talid
upp.

3. Tabu leggur til ad skilgreina purfi vid hvada samtok sé att pegar reett er um
samstarfsadila og/eda ad tilgreint sé sérstaklega, t.d. i greinargerd, ad fatlad folk sé sjalft
med adkomu, ekki einungis 6fatladir fulltruar heildarsamtaka.

4. Tabu leggur til ad setningar eins og ,pbegar pvi verdur vidkomid“ eda ,pegar kostur er”
verdi felldar brott. Lagt er til ad stefnu- og framkvaemdaraaetiunin sé ordud i samraemi vid
sampykktar pjodréttarlegar skuldbindingar a svidi mannréttinda og pvi felldar ut
setningar sem gefi til kynna vitt svigram til ad fara a skjén vié peer reglur sem
stefnumétunin byggir a.

5. Taka parf tillit til pess ad fatlad félk upplifir margpaetta mismunun og pvi er naudsynlegt
ad framkvaemdaraaetlunin taki t.d. til greina samtvinnun kynja- og fétlunarsjénarmida. i
formalsordum (c. lidur) Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks segir ad
adilar ad pessum samningi; ,arétta ad mannréttindi og grundvallarfrelsi eru algild
odeilanleg, gagnvirk og samtvinnud og arétta jafnframt naudsyn pess ad f6tludu folki séu
tryggd pessi réttindi og frelsi ad fullu an mismununar.“ Jafnframt (p. lidur) ad pau ,hafa
ahyggjur af erfidum adsteedum fatlads félks sem saetir margpeettri eda aukinni mismunun
a grundvelli kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungumals, truarbragda, stjérnmalaskodana
eda annarra skodana, pjodlegs, pjddernislegs eda félagslegs uppruna eda
frumbyggjazettar, eigna, aetternis, aldurs eda annarrar stééu.“ | 6. Grein er par ad auki



sérstaklega reett um vernd fatladra kvenna en par segir; ,Adildarrikin vidurkenna ad
fatladar konur og stulkur eru polendur margpeettrar mismununar og skulu gera
radstafanir til pess ad tryggja ad paer fai notid til fulls allra mannréttinda og
grundvallarfrelsis til jafns vid adra.”

6. Vakin er athygli a ad foétludu folki aetti ad vera gert kleift ad koma ad kostnadargreiningu
vid pa pjénustu sem a ad veita pvi. Fatlad fék hefur pa pekkingu sem parf til ad meta
raunverulega pjénustupdrf sem uppfyllir akvaedi mannréttindasamninga og pa pann
kostnad sem henni fylgir. Tabu gerir alvarlega athugasemd vid ad réttarstada fatlads
félks gagnvart sveitarféldgunum sem pjonustuadila er ekki tryggd pegar akvérdun um
mat a pjonustupdrf, akvérdun um fjarmégnun og akvérdun um veitingu pjénustunnar er
Oll a hendi sveitarfélags sem sidan a ad veita pjonustuna. Fétludum einstaklingi er pvi
ekki tryggt 6had mat a pjonustuporf og pjénustu sem uppfyllir skuldbindingar
mannréttindasamninga sem islenska rikid hefur fullgilt. Valdadjafnvaegid i peirri stédu
eetti 6llum ad vera augljést, p.e. ad hagsmunir pjéonustuveitandans eru langtum betur
tryggdir i I16gunum en pess sem parf a pjénustunni ad halda .

7. Tabu fagnar pvi ad freedsla sé i havegum hofd i pessari stefnu- og framkvaemdaraaetiun
til pess ad baeta stdédu fatlads félks en bendir jafnframt a4 ad hun dugar ekki til pess ad
uppraeta forddma, t.d. & vinnumarkadi, og fara parf i réttaekari og beinar adgerdir 4
morgum svidum. Vid leggjum jafnframt punga aherslu a ad fatlad folk skipuleggi og sjai
um megnid af allri freedslu. Aldrei sé fraedsla skipuldgd an samrads og samvinnu vid
fatlad félk.

8. Tabu bendir & ad meelanlegu markmidin eru oft undarleg. Til deemis i kafla A.5. en pa er
meelanlegt markmid ad opna Starfsstéd fyrir audlesinn texta. bad er vissulega leidin en
markmidid hlytur ad vera ad starfsstddin bui til visst magn af audlesnu efni fyrir akvedna
stadi sem gagnast fotludu folki.

Athugasemdir vid einstaka kafla
Vegna skamms timafrests til pess ad skila umsdgnum er hér einungis hluti af okkar
athugasemdum.

Adgengi

Tabu pykir undarlegt ad sérstakur undirkafli i stefnu- og framkvaemdaraeetiun sem ber heitid
Algild hénnun verdi innleidd vid breytingar a pegar byggdu hisnaedi fjalli um hvernig megi
komast hja pvi ad breyta hisneaedi svo pad samraemist algildri hénnun. Oskum vid eftir frekari
skyringum a pessu.

Atvinna

Tabu bendir a i kafla B.1. adé fatlad folk sem er atvinnulaust er ekki naestum allt a4 skra hja
Vinnumalastofnun enda sértu érorkulifeyrispegi i atvinnuleit getur pu ekki einnig fengid
atvinnuleysisbeetur. Pvi er maelanlega markmidid i peim kafla mjég utilokandi fyrir pann hép og
bvi émarkteekt.

| kafla B.2. er einungis gert rad fyrir ad fatladir nemendur i framhaldsskéla séu & starfsbraut.
Akvedid hlutfall fatladra nemenda eru & béknamsbrautum og verknamsbrautum en parf samt



studning, ekki sist vegna forddma i haskélasamfélaginu og a vinnumarkadi og skorts 4 adstod,
adgengi og videigandi adlégun.

i kafla B.3. leggur Tabu aherslu & ad mat & vinnufzerni er afar ableisk nalgun & méguleika
fatlads folks til atvinnupatttéku. Meginvandi fyrir fatlad folk a vinnumarkadi eru forddémar, ekki
skortur a faerni, en mdérg okkar erum aldrei bodin i atvinnuvidtdl og ef svo er oft ekki radin i vinnu
vegna fétlunar. Sorglegt er ad sja ad ekki sé meiri medvitund og vidurkenning a pessum vanda.
Par ad auki er meelanlega markmid kaflans gallad par sem fatlad folk a vinnumarkadi fer ekki allt
i gegnum AMS pvi pbad hefur ekki reynst hjalplegt.

Heilsa

Tabu vekur athygli a ad farid sé gaetilega i aherslu a hollt matarraedi og hreyfingu fatlads folks.
Ad sjalfsdgodu stydjum vid mikilveegi lydheilsu og adgengi fatlads félks ad heilbrigdispjénustu og
goori andlegri, félagslegri og likamlegri heilsu. Raunin er p6 su ad mikil afskipti eru oft hofd af
matarraedi fatlads félks og hreyfingu og sjalfsakvérdunarréttur er ekki virtur. Einnig deilir pad oft
heimili med mérgum 68rum og getur ekki alltaf valid hvad og hvenaer pad bordar. Mikilveegara
er ad leggja aherslu a ad tryggja adgengi fatlads folks ad godri heilbrigdispjénustu til jafns vid
adra. Einnig ad tryggja adgengi ad likamsraektarstédvum og adstod til pess ad geta sott paer
eda adra hreyfingu eftir ahuga og vilja. Stér hluti fatlads folk er drorkulifeyrispegar og hafa ber i
huga ad margir lifa undir fataektarmérkum. Pvi er raunverulegt valfrelsi i matarinnkaupum ekki
fyrir hendi og vitad er ad greenmeti og avextir eru t.d. oft dyrar vorur. Sama ma segja um
heilsureekt. Adgengi ad gjaldfrjalsri salfraedipjonustu er einnig lykilatridi i pessu samhengi.
Fordast ber allt sem studlar ad likamssmanun, holdarfarsmisrétti og polendaskémm er vardar
heilsufar fatlads folks. Einnig leggjum vié aherslu a ad freedsluefni um lydheilsu fyrir almenning
sé gert adgengilegt fyrir fatlad folk i stad pess ad bua til sérstakt efni. Jafnframt parf ad tryggja
ad allt efni sem tengist heilsu og heilbrigdi sé ekki ableiskt.

Imynd og fraedsla

Tabu pykir umhugsunarvert ad gera eigi pattardd til syningar fyrir almenning um lif fatladra
einstaklinga med fjdlbreyttan bakgrunn og lifsstil til pess ad vekja athygli a fjélbreyttu lifi fatlads
félks. Vid teljum vaenna til arangurs ad fatlad folk fai adgang ad sjoéd/sjodum til pess ad
framleida, i samstarfi vid videigandi adila, hverskyns efni sem varpar ljosi a stédu fatlads folks i
samfélaginu, helstu barattumal, o.fl. bPetta eimar af hugmyndinni um ad ,syna fatlad félk“ sem er
afar varhugavert. Ef ad pessu verdur er lykilatridi ad fatlad folk stjérni pattagerdinni.

i D.5. vekjum vié athygli & pvi ad heilbrigdisstarfsfolk parf ekki eingdngu aukna pekkingu og
skilning a porfum fatlads folks heldur jadarsettri stédu okkar og peim afleidingum sem af pvi
hlyst fyrir adgengi ad heilbrigdispjénustu.

Menntun

Vid bendum enn a ny a ad fatlad folk i framhaldsskélum er ekki allt & starfsbrautum og pé svo
sé ekki hefur pad ekki alltaf val um nam a framhaldsskélastigi. Mérg deemi eru um ad
hreyfihdmlud ungmenni hafi ekki sama valfrelsi og 6f6tlud ungmenni pegar pau fara i



framhaldsskéla, t.d. vegna skorts a persénulegri adstod. Margir adrir hépar fatladra
framhaldsskélanema hafa mjog skert teekifeeri i framhaldsskéla vegna videigandi adlégunar.

Sjélfsteett Iif

Tabu gerir alvarlegar athugasemdir vid ad notendastyrd persénuleg adstod sé ekki oréud einu
sinni i kaflanum um sjalfsteett lif. R6ksemdin er su ad ,Ekki er sérstdk adgerd um notendastyrda
persénulega adstod (NPA) i framkvaemdaaaetiuninni par sem fyrirhugad er ad logfesta NPA.“
petta er rékleysa enda flest af pvi sem fjallad um i stefnu- og framkvaemdaraazetiuninni, t.d.
menntun og heilbrigdispjonusta, 16gfest en samt til umfjéllunar. Erfitt er ad finnast ekki ad
markvisst verid sé ad reyna ad tala nidur notendastyrda persénulega adstod med pessum heetti.
Tabu leggur aherslu 4 ad utfeerdur sé sérstakur kafli um notendastyrda persénulega adstod i
stefnu- og framkveemdarazetiuninni undir kaflanum um sjalfsteett lif.

Vid gerum jafnframt athugasemd vid pad i F.4. ad styrkir verdi veittir vegna naudsynlegra
umbéta eingéngu pegar porfin er veruleg vegna fétlunar. Hvernig er veruleg poérf skilgreind?
Hver skilgreinir pa porf?

bréun pjénustu

Pad er fl6kid ad skilja hvernig markmidinu Ad pjénusta vid fatlad folk, bérn og fullordna, studli ad
sjalfstaedi og patttbku pess til jafns vid adra verdi nad med meelikvardanum Hiutfall fatladra
barna sem feer fristundapjonustu sem er sampaett almennri fristundapjonustu pegar skoli er
starfandi og i skélafrium. Hvad med bdrn sem vilja ekki tiltekna fristundarpjénustu? Hvad med
fulloréid folk?
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