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Efni: Fjarlagafrumvarp arsins 2017 - Umsdgn ADHD samtakanna

ADHD samtokin hafa verulegar ahyggjur af fjarmunum sem eetladir eru til velferdarmala, samkveemt
framlégdu frumvarpi til fjarlaga arsins 2017. Framldgin téna langt i fra vido peer aherslur sem allir
stjérnmalaflokar settu fyrir nyafstadnar alpingiskosningar. par voru heilbrigdis- og velferdarmal i dndvegi og
malflutningur allra flokka midadi ad pvi ad styrkja heilbrigdiskerfid verulega eftir langvarandi fjarsvelti.
Sjaldan ef nokkurn timann hefur verid jafn mikill samhljémur i pjodfélaginu pess efnis ad auka skuli verulega
fjarframldg til mélaflokksins. Rumlega fjéréungur allra landsmanna, 87.000 manns skrifudu undir dskorun
um ad endurreisa heilbrigdiskerfid, veitt yrdi verulega auknum fjarmunum til pess.

Hér verdur taept & nokkrum atridum sem brynt er ad mati ADHD samtakanna ad taka a.

a)

b)

Stytta parf bidtima eftir heilbrigdispjonustu og skal par minnt & vidmidunarmork sem embeetti
landleeknis birti {juli 2016. bar segir m.a. ad eftirfarandi vidmid gildi:

Samband vid heilsugaeslustod samdaegurs

Vidtal vio heilsugaesluleekni innan 5 daga

Skodun hja sérfraedingi innan 30 daga

Adgero/medferd hja sérfreedingi innan 90 daga fra greiningu.

i 6llum tilvikum er att vid pann tima sem lidur fra pvi ad sjuklingur hefur samband vié veitendur
heilbrigdispjonustu Ut af einkennum eda fra pvi ad porf fyrir vidkomandi pjonustu er greind.

Verulega skortir @ ad pessum vidmidum sé nad en algengt er ad einstaklingar med ADHD purfi ad bida
upp i 2 ar- 24 manudi eftir gedleeknapjénustu. pa getur bidtimi hja bérnum eftir sérfreedipjonustu fario

upp i3 &r- 36 manudi. Stytting bidtima snyr fyrst og sidast ad fjarframlogum. Hér er vilji allt sem
parf.

Standa parf vid asetlanir um uppbyggingu heilsugaeslunnar sem fyrsta viokomustad sjuklinga, ekki sist
begar fyrir liggur ad taka & upp tilvisanakerfi um komandi &rmét vegna sérfreedipjénustu fyrir born.
Témt mal er ad tala um tilvisanakerfi, par sem heilsugeesluleeknir visar barni a sérfraedileekni ef
heilsugaeslan verdur ekki styrkt enn frekar og henni gert kleift ad taka vid pessu verkefni.

Forgangsmal er ad beeta verulega i fjarframldg til sjukrahisa sem hafa buid vid langvarandi fjarsvelti.
ADHD samtokin taka heilshugar undir tillogur og roksemdafeerslu forsvarsmanna Landspitala og annarra
sjukrahusa i landinu.

Minnka parf greidslubyrdi sjukratryggdra einstaklinga, einfalda greidslupatttokukerfid og fella alla
heilbrigdispjonustu undir eitt og sama kerfid. b4 verdur ad stefna ad pvi ad litid sé & fjdlskylduna sem
eina heild pegar kemur ad greidslu vegna heilbrigdispjonustu. Otaekt er ad einstaklingum sé mismunad
a grundvelli efnahags pegar kemur ad heilbrigdispjonustu. pess vegna ber ad stefna ad pvi, i aféngum,
ao heilbrigdispjénustan verdi gjaldfrjals. ba veldur vonbrigdum ad sja ad loford um minni
greidslupatttoku sjukratryggda virdast innantdom ord. Log sem taka eiga gildi i febrtar 2017 um
greidslupatttoku i heilbrigdispjonustu virdast 6fjarmdgnud og verdur ekki betur séd en ad atlunin sé ad
flytja kostnad fra einum sjuklingahdpi til annars.
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e) Salfradipjonustu parf ad fella nG pegar undir greidslupattékukerfi sjukratryggdra. Um er ad raeda
naudsynlegan heilbrigdiskostnad sem einstaklingum er &etlad ad greida ad fullu sjélfir. pad vekur furéu
ad ekki skuli enn buid ad fella salfreedipjénustu, baedi fyrir bdrn og fullordna ad fullu undir
greidslupatttokukerfio. Afleidingar pessa fyrirkomulags eru m.a. peer ad einstaklingar neita sér um
pessa pjonustu og & pad sérstaklega vid um tekjulaga einstaklinga. Bein afleiding af pvi er alvarlegri
sjukdémar, aukid alag a heilbrigdiskerfid, oftar en ekki i dyrari Grreedum innan kerfisins og par af
leidandi storaukin Gtgjold fyrir sameiginlegan sjod landsmanna.

ADHD samtokin hafa { samvinnu vid sjo 6nnur hagsmunasamtok, stadid fyrir undirskriftaséfnun, par
sem skorad er & stjornvold ad fella salfraedipjonustu nd pegar undir greidslupatttokukerfid. Teeplega
10.000 manns hafa tekid undir &skorunina. Ekkert réttleetir ad svo mikilveegur pattur i
heilbrigdispjonustu gridarstors hops sé undanskilinn greidslupatttoku, allra sist ef litid er til pess ad um
hreinan sparnad veeri ad raeda ef pjonustan yrdi veitt a somu forsendum og énnur heilbrigdispjénusta.

f) Fella parf virdisaukaskatt af lyfsedilsskyldum lyfjum nidur. i dag er lagdur 24% virdisaukaskattur a Iyf.
Sifellt fleiri, sérstaklega tekjulagir geta hreinlega ekki leyst Gt lyf sin og mundi afndm Vsk. af lyfjum gera
gaefumuninn i mérgum tilvikum.

g) Storefla parf salfreedipjonustu og forvarnir i grunn- og framhaldsskélum landsins og leggja fjarmuni i
pad forvarnarstarf sem isliku felst. Med snemmtaekri ihlutun ma undantekningalitio koma iveg fyrir
alvarlegri vanda og par af leidandi minnka likur & ad einstaklingar purfi ad leita i kostnadarsamari
Urreedi | heilbrigdiskerfinu.

Hér er adeins taept & 6rfaum atrioum par sem naumur timi gafst til ad fara yfir malio.

Fraedsla, upplysingagjof, radgjof til einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir og fjdlskyldna peirra,
namskeidahald, sjalfshjalparh6par og fleira, geta skipt skdpum pegar kemur ad pvi ad beeta lifsgeedi peirra
einstaklinga sem i hlut eiga og peirra sem naest peim standa.

ADHD samtokin hafa i hartnaer 30 ar stadid voro um hagsmuni pessa hops, med afar takmarkadri adkomu
hins opinbera. b4 er handaho6fskennt hver rekstrargrundvéllur samtakanna er fra ari til ars par sem
stjornvold hafa ekki 168 mals & pjonustusamningi vid ADHD samtdkin, likt og tidkast um fjéImorg
sambeerileg hagsmunasamtok.

Starfsemin flokkast undir 1. pjénustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytisins
2008 um hvernig baeta megi pjonustu vid bérn og unglinga med ADHD. Stofnanir sveitarfélaga og rikis,
leeknar og annad fagfdlk, visa skjdlstaedingum sinum til ad seekja freedslu og leidsdgn hja samtékunum.

Samtokin hafa sinnt freedsluhlutverki bzedi til handa uppeldismenntudu folki og foreldrum og hafa pvi sinnt
miklu forvarnarstarfi sem & 6rugglega patt i ad draga Ur porf fyrir tilvisanir & stofnanir 4 2. og 3.
pjonustustigi. P4 hafa samtokin att patt i préun nyrra Urreeda, fraedsluefnis og ndmskeida.

pvi er eindregld 6skad eftir pvi ad litid verai til lengri tima og hugad ad pjénustusamningi vid ADHD
samtokin.

Ad lokum er pess 6skad ad ADHD samtdkin fai ad senda fulltria & fund fjarlaganefndar til ad gera nanari
grein fyrir erindi sinu og svara spurningum sem nefndarmenn kunna ad hafa um malefni pau sem hér eru til
umfjéllunar.

Med vinsemd,

Elin H. Hinriksdottir
formadur ADHD framkvaemdastjéri ADHD
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Greinargerd um starfsemi ADHD samtakannna 2016

Markmi® ADHD samtakanna er ad born og fulloronir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir maeti
skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri adlégun peirra, moéguleikum {
némi og starfi og almennt bzettum lifsgeedum. Eitt af meginhlutverkum ADHD samtakanna er
hagsmunagzesla og pannig reyna pau ad hafa ahrif & akvardanir stjornvalda. Akvardanir er varda hagsmuni,
skdla- og heilbrigdispjonustu vid born, unglinga og fullordna med ADHD. Mikil groska hefur verid ifélaginu
sidastlioin ar og leita fjdlmargir til samtakanna daglega, méa par helst nefna foreldra barna og unglinga med
ADHD, fullordna med ADHD og fagfélk sem gjarnan starfar i félags- og skoélapjéonustu eda
heilbrigdispjonustu.

Starfsemin flokkast undir 1. pjonustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytisins
2008 um hvernig baeta megi pjénustu vio bérn og unglinga med ADHD. Stofnanir sveitarfélaga og rikis,
lzeknar og annad fagfélk, visa skjélstaedingum sinum til ad seekja freedslu og leidsdgn hja samtokunum.

Samtokin hafa sinnt freedsluhlutverki beaedi til handa uppeldismenntudu félki og foreldrum og hafa pvi sinnt
miklu forvarnarstarfi sem & 6rugglega patt i ad draga Gr porf fyrir tilvisanir & stofhanir 4 2. og 3.
pjénustustigi. b4 hafa samtokin att patt i préun nyrra Urreeda, freedsluefnis og ndmskeida.

Félagatal ADHD samtakanna hefur vaxid mikid & undanférnum arum eda Ur teeplega 1.400 félégum é&rid
2011 iramlega 2.600 félaga i lok névember 2016.

Eins og adur segir er rekstrargrundvéllur samtakanna nokkud 6lj6s fra ari til ars en pjonustusamningur, sem
gerdur var vid rikio arid 2013 gerdi samtokunum kleift ad halda Gti 6flugu starfi. Samningurinn gerdi m.a.
kleift ad hafa starfsmann & skrifstofu sem vard til pess ad samtokin nadu ad sinna félagsménnum betur og
verkefni sem legid hofou i pipunum, ekki sist utan Reykjavikur, fengu ad blémstra.

Tveir starfsmenn eru nd i starfi hja ADHD samtokunum, framkveemdastjori i fullu starfi og verkefnastjori
freedslu og radgjafar i hlutastarfi. Pjonustusamningur sem gerdur var vio rikid 2013 en sagt upp i lok ars
2014, styrkti rekstrargrundvoll ADHD samtakanna til muna. Heildarfjarhaed rekstrarstyrks, 10,0 Mkr. & &ri
var po langt i fra neegileg ad mati undirritadra. Midad vid verkefni sem ADHD samtékin sinna, ekki sist f
auknum meeli ati & landi, pyrfti samningur vid rikid ad nema a.m.k. 25 Mkr. a arsgrundvelli.

ADHD samtokin hafa um arabil tekid patt i Norreenu samstarfi og sott fundi med fulltrGum annarra norreena
ADHD samtaka a.m.k. einu sinni & ari. Samstarfid skilar sér m.a. i gagnkveemum skiptum a fraedsluefni,
Utgafu og fleiru.

ADHD samtokin hafa haldid Gti utibai & Akureyri ,,ADHD Nordurland” og veita pjonustu fyrir félagsmenn og
adra sem eftir henni leita & pvi sveedi. Reglulega eru haldnir fraedslufundir, spjallfundir og p4 er ADHD
Nordurland umsjonaradili samstarfsverkefnis um rekstur sumarbuda fyrir ADHD bérn ad Hélavatni
Eyjafjardarsveit, i samstarfi vio KFUM og Akureyrarbee.

pa eru ad spretta upp visar ad samskonar starfsemi i kjolfar heimsokna a fleiri stédum & landinu, m.a. i
Snaefellsbae, Borgarnesi, a Saudarkréki og Vestfjoréum. ADHD samtokin stydja eftir megni vid pa starfsemi
en ljost er ad verulega mun draga Ur peim studningi ad Gbreyttu.
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Yfirlit yfir veitta pjonustu ADHD samtakanna:

1) ADHD samtdkin hafa opna skrifstofu alla virka daga arsins og veita foreldrum, fullorénum og fagfolki
radgjof i sima, med tdlvuposti og peim sem heimsaekja skrifstofuna. ba er mikid og ort vaxandi samstarf vid
Onnur félagasamtok ihusinu ad Haaleitisbraut 13, m.a. Sjénarhdl régjafarmidstoo ses., Landssamtokin
broskahjalp, Barnaheill og Einhverfusamtokin. i rimlega ar hafa félagasamtokin ad Haaleitisbraut leitad
leida til ad vinna enn frekar saman, draga Ur kostnadi en um leid reynt ad auka pjonustu vid skjélsteedinga.

NG sér fyrir endann & peirri vinnu og likur 4 ad umfangsmiklar breytingar & pjonustu verdi kynntar adur en
langt um lidur.

pad er po verulega had adkomu opinberra adila.

2) Erindi sem ADHD samtokin sinntu eru sem fyrr flokkud i 8 mismunandi flokka eftir viofangi.

Simtdl voru teeplega 3.900 a lidnu ari eda ad jafnadi rimlega 10 & degi hverjum

Langstaerstur hluti er fra fullordnum, 1.200 eda 31%

par & eftir koma simtdl foreldra vegna barna eldri en 18 ara, 935 eda 24%, fra foreldrum barna
undir 16galdri voru simt6lin 800 eda 21%

Onur simtél, s.s. fra stofnunum, sérfreedingum og 68rum voru rimlega 900 eda 23%
Tolvupdstar voru rimlega 10.000 eda ad jafnadi 27 & dag

Heimsoknir, m.a. vegna vidtalsbeidna, upplysingajafar og radgjafar voru 730

Afgreidslur vegna freedsluefnis, bdkasafns og bdksdlu voru rimlega 900.

3) ADHD Samtokin héldu freedslunamskeio fyrir foreldra 6-12 ara barna med ADHD, ad vori og ad hausti.
bodi er ad halda ndmskeidin utan héfudborgarsveedisins, m.a. & Akureyri, Egilsstooum og isafirdi.
Fyrirlesarar a ndmskeidunum voru sélfreedingar, gedlaeknar og sérkennarar.

4) ADHD Samtokin héldu fraedslunamskeid fyrir foreldra 13-18 ara unglinga med ADHD, ad vori og ad
hausti. i bodi erad halda ndmskeidin utan héfudborgarsveedisins, m.a. 4 Akureyri, Egilsstédum og isafirdi.
Fyrirlesarar @ ndmskeidunum voru séalfreedingar, gedlaeknar og sérkennarar.

5) Bodid var upp a namskeid fyrir kennara og kennaranema i Reykjavik, auk pess sem nokkrir toku patt i
fjarfundi fra tveimur stédum utan héfudborgarsveedisins.

Fyrirlesarar & ndmskeidunum voru salfraedingar, gedleeknar og sérkennarar.

6) Haldnir voru 10 spjallfundir fyrir foreldra barna med ADHD og 10 spjallfundir fyrir fullordna med ADHD.
Spjallfundir eru ad jafnadi einu srnni i manudi fyrir hvorn hép manudina janudar til mai og september til
desember. Bodid er upp & tiltekid umfjollunarefni & hverjum fundi fyrir sig en medal umféllunarefna voru:
Dagleg rutina - ADHD og fjarmal - Samskipti vid skéla - ADHD og nam - ADHD og fristundir - ADHD og

systkini - ADHD og makar - Teeki - Teekni - Opp - ADHD og unglingar - A3 eiga maka med ADHD - ADHD og lyf
-ADHD, adventan og jolin.

Umsjonarmenn spjallfundanna voru gedlaeknir, prestur, salfreedingur, sérkennari, og starfsmenn og
stjérnarmenn ADHD samtakanna.

7) A érinu var efnt til nokkurra fraedslufunda utan héfudborgarsvaedisins um ADHD samtékin og starfsemi
peirra. Fundi voru haldnir & Akureyri, Vopnafirdi og i Borgarnesi. Annars vegar var efnt til funda med
fagfolki, starfsfélki skola, heilsugaeslu og starfsménnum sveitarfélaga og hins vegar var efnt til spjallfunda
med foreldrum og forrddaménnum barna. b4 hafa rannsoknarnidurstédur sem snerta ADHD ad einhverju
leyti verid kynntar hja samtokunum og folki stadid til boda ad koma & dkeypis kynningarfyrirlestra.

8) Malefni fanga med ADHD og refsivorslukerfid voru i brennidepli & malpingi ADHD sem haldid var &
Fosshoteli i lok oktober. par fluttu 8 einstaklingar fyrirlestra, auk pess sem formadur ADHD flutti dvarp. Um
hundrad manns satu malpingid.
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9) Vitundarmanudur var haldinn i oktéber og var fjoldi vidburda & dagskra ADHD samtakanna.
Vitundarmanudur hofst med arlegri solu endurskinsmerkja, sem um leid er etlad ad vekja athygli &
méalefnum ADHD einstaklinga. Forstjori Fangelsismalastofnunar og starfsmenn stofnunarinnar veittu fyrstu
merkjunum vidtoku ifangelsinu ad Holmsheidi. Vid sama teekifaeri var nyr freedslubaeklingur ,,Fangar og
ADHD" kynntur. Baeklingurinn var sendur 6llum starfsménnum fangelsa, 16gregluembaettum og fleirum.
Malping sem adur var nefnt, var lokavidburdur vitundarméanadar. Vakin var athygli & malefnum fanga med
ADHD og reynt ad auka skilning & mélefninu.

10) ADHD samtokin gafu a arinu Ut tvo adra freedslubaeklinga, ,,What is ADHD?" grunnbaeklingur a ensku
um rdskunina og ,,N&in sambdnd og ADHD".

pa var radist i endurprentun & adur utgefnum baeklingum;

- Unglingar og ADHD

- Grunnbaeklingur um ADHD 4 islensku og pélsku

- Born og ADHD

- Stalkur og ADHD

- Fulloronir og ADHD

- ADHD utan skdlastofunnar

-Teiknimyndabeeklingur: Ha! Ertu ad tala vid mig

Baeklingarnir eru gefnir Ut a kostnad ADHD samtakanna og dreift til stofnana, fagfélks og einstaklinga um
allt land, peim ad kostnadarlausu.

11) ADHD samtokin hafa att gott samstarf med fagfolki um malefni ADHD einstaklinga.

Til deemis er mjog naid samstarf vid ADHD teymi Landspitala og somuleidis vid greiningarteymi og
medferdaradila Proska- og hegdunarstodvar. Nokkud er um ad fagadilar heilbrigdisstofnana utan
hofudborgarsvaedisins leiti til ADHD samtakanna en aeskilegt veeri ad frekara samstarf veeri vid riki og
sveitarfélog og stofnanir a peirra vegum vegna margvislegra mala tengd ADHD.

par ma nefna lyfjamal, tryggingamal sem snerta ADHD einstaklinga og foreldra, hagsmunamal tengd
vinnumarkadi, skélamal og fleira.

Sama avié um gedheilbrigdispjonustu almennt en ekki var éskad eftir abkomu ADHD samtakanna ad vinnu
vegna métunar gedheilbrigdisstefnu og adgerdaraeetiunar. Reglulegt samrad / samtél er vid
Landleeknisembaettid og Sjukratryggingar og sémuleidis taka samtokin virkan patt i starfsemi
Oryrkjabandalags islands.

12) ADHD samtokin budu & arinu upp & GPS-namskeid [Gagnleg Personuleg Stjornteekij,
sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir unglinga i 8. til 10. bekk.

Namskeidin eru kynjaskipt og taka 10 einstaklingar patt hverju sinni.

i bodi er ad halda namskeidin utan héfuoborgarsveedisins, m.a. a Akureyri, Egilsstédum og isafirdi.

13) b4 var bodid upp & freedslunamskeid og radgjof fyrir fullordna, ,,Taktu stjornina™. Namskeidid er 10
kist. og er fyrirmynd ad pessu namskeidi sott til donsku ADHD samtakanna. Namskeidid hefur verio haldio

utan héfudborgarsvaedisins, baedi a vegum ADHD samtakanna og eins eftir 6skum simenntunarmidstédva
0g annarra.
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Verkefnin framundan

Morg bryn verkefni eru framundan. A sama tima og bidlistar hafa lengst vegna greiningar og pjonustu, hefur
asokn i pjonustu ADHD samtakanna aukist. NG verdur ekki undan pvi vikist ad veita salfreedipjonustu i
einhverri mynd, baedi fyrir bérn og fulloréna med ADHD og ekki sidur adstandendur peirra sem glima vid
roskunina. Pa er sama porf fyrir fjdlskylduradgjof til foreldra barna med ADHD og adstandenda fullordinna
med ADHD. Su pjonusta er lifsnaudsyn fyrir margar fjolskyldur en sokum kostnadar eiga sifellt feerri kost &
peirri pjénustu hja sjalfstaett starfandi fagadilum. Faisttil pess fjarmunir, munu ADHD samtokin, i samstarfi
vid adra koma 4 slikri pjonustu. par er ekki siour horft til pjéonustu utan héfudborgarsvaedisins.

pa er mikilveegt ad auka enn pjénustu & landsbyggdinni, par sem gedheilbrigdispjonusta er langtum lakari
par en & hofudborgarsvaedinu. ADHD samtdkin hafa pad sem eitt af &herslumalum sinum ad auka enn
frekar pjonustu utan Reykjavikur, baedi hvad vardar radgjof og ekki sidur fraedslu og upplysingastarf. i
samstarfi vid Sjonarhdl - radgjafarmidstod ses. hefur verid efnt til freedstufunda vida utan
hofudborgarsveedisins og i framhaldi af pvi bodid upp & einstaklingsviotdl / radgjof.

Bryn porf er fyrir sérstakt atak medal I6ggaeslustofnana og refsivérslukerfisins og er i bigerd ad efna til
freedslufunda ifangelsum landsins. b4 er i undirblningi ad koma & fot sjalfshjalparhépum i steerri
fangelsunum fyrirfanga med ADHD.

Fjolmorg onnur verkefni liggja fyrir, m.a. fjdlbreyttara frambod Urreeda fyrir einstaklinga sem greindir hafa
verid med ADHD og skyldar raskanir. bar er mest spurn eftir aukinni pjoénustu, sérstaklega atlada
unglingum og ungu félki og mékum einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir.

Stérauka parf salfélagslega pjonustu og umfram allt fella hana undir greidslupatttdkukerfi Si, likt og adra
heilbrigdispjonustu. Enginn vafi er a ao fjélgun slikra Grreeda mun til lengri tima spara hinu opinbera
gridarlega fjarmuni & 68rum svidum, m.a. i lyfjakostnadi.

Avinningur af slikri vinnu mun p6 ekki skila sér fyrr en rikisvaldi® veitir ofangreindum Grreedum meiri
athygli, stydur vid fjdlgun slikra Grreeda og umfram allt nytir pa gridarmiklu pekkingu og reynslu sem byr i
félagasamtdkum, likt og ADHD samtékunum. Vegna fyrirkomulags og edlis rekstrar hagsmunasamtaka &
bord vid ADHD samtdkin, ma gera margfalt meira ar hverri krénu sem hid opinbera fjarfestir i sliku starfi en
ef rikid framkveemdi pad & eigin vegum.

Loks m& nefna ad skrningu og utanumhaldi upplysinga um greiningar, medferdarirraedi, lyfjadvisanir og
ekki sist eftirliti og eftirfylgni parf ad koma i miklu fastari skordur. Slikt utanumhald audveldar til muna alla
stefnumdrkun en afar takmarkadar upplysingar eru i dag til um pessa hluti. ADHD samtdkin lysa sig
reidublin ad koma ad peirri vinnu og jafnvel taka ad sér einhvern hluta peirrar vinnu.
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