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Efni: Umsogn ADHD samtakanna um tillogu til pingsalyktunar um greidslupatttéku sjaklinga,
49. mal - bingskjal 106

ADHD samtokin fagna tilldgunni og taka undir pad meginmarkmid ad draga verulega ur
hamarksgreidslum sjakratryggdra fyrir laeknispjonustu utan heilsugaeslu. ADHD samtokin leggja
hins vegar ekki mat & hver heildargreidsla skuli vera & ari en arétta pa kréfu ad heildargreidslur
sjuklinga midist vid ad enginn purfi & nokkrum timapunkti ad neita sér um heilbrigdispjénustu af
fjarhagslegum asteedum. bvi tengt er afar brynt ad draga eins og kostur er, Ur kostnadi vegna
heilbrigdisjonustu aldradra, 6ryrkja og annarra sem tekjulagir teljast. Sérstaklega skal bent &
kostnadarhlutdeild lifeyrispega og annarra tekjulaegri hopa i tannleekningum i pessu sambandi.

Naverandi kerfi greidslupatttoku eru baedi morg og flokin. Skynsamlegt hlytur ad teljast ad
kanna hvort ekki eigi ad sameina greidslupatttokukerfi i eitt, pannig ad heilbrigdispjénusta, Iyf,
hjalpartaeki og annad sem undir slika pjonustu heyrir, séu i einu og sama kerfinu.

Ofan a almenna greidslupatttoku sjuklinga i heilbrigdiskerfinu i dag baetist t.a.m. vio kostnadur
vegna lyfja og salfreedipjonustu. Hvort tveggja bitnar hart a einstaklingum med ADHD og
fjolskyldum peirra.

Sélfreedipjonusta er i dag undanskilin almennri greidslupatttoku Sjukratrygginga.

Vaxandi fjoldi félks er med gedraskanir eda greinist med onnur andleg veikindi en adgengi ad
pjonustu fyrir pennan hop er takmarkad og kostnadur vegna hennar mérgum ofvida. petta hefur
margvislegar alvarlegar afleidingar, baedi fyrir einstaklinga og samfélagid allt.

Samkveemt [6gum nr. 74 fr4 1997 um réttindi sjuklinga, er 6heimilt ad mismuna sjuklingum &
grundvelli efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti. i sdmu l6gum segir ad sjaklingur eigi rétt a
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima er vol & ad veita. SOmuleidis & sjuklingur
rétt & pjonustu sem midast vid astand hans og horfur & hverjum tima og bestu pekkingu sem vol
er a

Greidslur vegna sélfredipjonustu veita ekki rétt & afslattarkorti sem sjuklingar geta fengid
pegar tiltekinni upphaed kostnadar vegna heilbrigdispjonustu er nad.

Edlilegt og sanngjarnt er ad veita sélfraedipjonustu & sému forsendum og adra
heilbrigdispjonustu, p.m.t. ad fella pjonustuna undir greidslupatttokukerfi heilbrigdispjonustu Si.

Naverandi fyrirkomulag felur i sér mismunun & grundvelli foétlunar, sjdkdoma eda raskana.
Fjoldi einstaklinga parf a degi hverjum ad neita sér um pessa lifsnaudsynlegu pjénustu.

pad leidir oftar en ekki til pess ad vandinn verdur umfangsmeiri og sjuklingar purfa adstod i mun
dyrari Urredum innan heilbrigdiskerfisins.

Salfreedipjonusta er lika heilbrigdispjonusta.

ADHD samtokin efndu til undirskriftaséfnunar, dsamt sjo 6drum hagsmunasamtékum, par sem
skorad er a stjornvold ad fella salfraedipjonustu na pegar undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga islands.

Teeplega 11.400 einstaklingar toku undir kréfuna og tok Ottarr Proppé, heilbrigdisradherra vid
undirskriftunum i lok febraar 2017.
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Salfreedipjonusta er veitt af salfreedingum sem starfa sjalfsteett og & sjikrahtsum og
heilsugaeslum, auk pess sem salfraedingar eru starfandi & vegum skola og fleiri adila. Adgengi ad
salfraedingum sem starfa innan opinbera heilbrigdiskerfisins ertakmarkad og bidtimi eftir
pjonustu nokkud langur, pé bradatilvikum sé yfirleitt sinnt strax.

Einstaklingar sem purfa a pjonustu salfreedings ad halda purfa pvi oftast ad leita til sjalfsteett
starfandi salfreedinga og standa straum af peim kostnadi sjalfir.

Sjukratryggingar taka almennt ekki patt i kostnadi vegna salfreedipjonustu hja sjalfstaett
starfandi salfreedingum og greida sjuklingar p& pjonustu aé fullu.

Forsenda nidurgreidslu Sjakratrygginga er ad fyrir liggi tilvisun pverfaglegs greiningarteymis
heilbrigdisstarfsmanna sem gert hefur samning um slikar greiningar vid velferdarraduneytid og
ad salfreedipjonustan sé veitt af salfraedingi sem er adili ad rammasamningi vid Sjukratryggingar.

Einungis eru fjérir salfraedingar & landinu adilar ad fyrrgreindum samningi, tveir i Reykjavik,
einn & Akureyri og einn a Selfossi.

Algengt er ad medferdartimi hja sélfreedingi kosti & bilinu 12.000-15.000 krénur.

pa er algengt ad einstaklingur med kvida og punglyndi purfi ad gera rad fyrir um 10-15
medferdartimum hja salfraedingi til ad byrja med.

Bein utgjold hans vegna medferdarinnar eru pvi & bilinu 120.000-220.000 kronur.

Ad undanskilja kostnad vegna sélfreedipjonustu og pjénustu vegna gedraenna vandamala, &
sama tima og reett er um hamarkskostnad einstaklinga og fjélskyldna vegna
heilbrigdispjénustu, er 6vidunandi. bad er ad auki 6skynsamlegt og skapar oftar en ekki aukinn
kostnad i heilbrigdiskerfinu vegna pess hve margir neita sér um pjonustuna af fjarhagsastaeedum.
Vandinn vex og kallar oftar en ekki & kostnadarsamari inngrip i heilbrigdiskerfinu.

i umraeddri tillégu til pingsalyktunar um greidslupatttoku sjaklinga er litid rsett um pennan
mikilveega og 6rt vaxandi patt heilbrigdispjonustunnar.

Brynt er ad skoda greidslupatttoku sjuklinga vegna salfreedipjonustu, baedi fyrir bdrn og
fullordna.

Hvad vardar einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir, pa samreemist pad ekki kliniskum
leidbeiningum Embeettis landlaeknis ad undanskilja neer alveg pennan patt
heilbrigdispjonustunnar.

Fj6lgun salfreedinga hja heilsugeeslustodvum um allt land leysir einungis hluta vandans.
ADHD samtokin hvetja pvi til pess ad kostnadur vegna salfraedipjonustu verdi ni pegar settur
undir greidslupatttokukerfi Si.

ADHD samtokin lysa sem fyrr vilja til samstarfs vid frekari Utfeerslu, i pvi skyni ad baeta
pjonustuna og um leid nyta betur pa fjarmuni sem veitt er til pessara pjonustupatta.

Elin H. Hinriksdottir
formadur ADHD
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