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Efni: Umsögn um tillögu til þingsályktunar um heildstæða stefnu í málefnum einstaklinga með 
heilabilun. Þingskjal 119 -  62. mál.

Sendandi: Þórunn Bjarney Garðarsdóttir, hjúkrunarfræðingur og forstöðumaður Hlíðabæjar og 
Múlabæjar.

Það er til mikils að vinna að setja heildarstefnu í heilbrigðisþjónustu, ekki síst stefnu er varðar aldraða 
og þeirra er glíma við heilabilun. Aukin áhersla hefur verið á að veikir einstaklingar heima eins lengi 
og mögulegt er. Oft er mikið álag á þeirri þjónustu sem er í boði er sem að kemur fram í löngum 
biðtíma og slíkt getur haft mikil áhrif á umönnunaraðila.

Það er mjög brýnt að þetta skref verði tekið og mótuð heilræn stefna í málefnum fólk með heilabilun, 
þannig getum við veitt markvissa þjónustu.

Ég vil benda nefndinni á skýrslu sem að unnin var af fagsviði Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga og 
fagdeild öldrunarhjúkrunarfræðinga, og kom út í maí 2015, og ber heitið Hjúkrunarþjónusta eldri 
borgara - Horft til framtíðar.

https://hiukrun.is/library/Skrar/utgefid-efni/skyrslur/HiukrunarthionustaEldriBorgaraMai2015.pdf

Með kveðju,

Þórunn Bjarney Garðarsdóttir 

Forsöðumaður Hlíðabæjar og Múlabæjar
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