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Til a0 fa leyfi til markadssetningar a nyju lyfi eda nyrri abendingu fyrir notkun 4 adur pekktu
lyfi parf vandadar rannsoknir. Par er einkum um ad reeda forkliniskar rannsoknir af ymsu tagi
auk kliniskra rannsokna af 1. til 3. fasa. Pessar rannsoknir purfa ad syna orugga verkun lyfsins
vid tilteknum sjukdomi eda sjokdomseinkennum i tilteknum sjuklingahopi og ad aukaverkanir
séu asxttanlegar pannig ad lyfid geri meira gagn en skada. Ef Lyfjastofnun Evropu (EMA),
eda samberileg stofnun i 6dru landi, sampykkir ad nidurstodur rannsodkna 4 lyfinu séu
nzgjanlegar ad umfangi og gadi séu trygg getur lyfid fengid markadsleyfi. I peim 16ndum par
sem kannabis (lyfjahampur) hefur verid logleitt hefur 1oggjafarvaldid skautad yfir pad
visindalega vidurkennda ferli sem hér hefur verid stuttlega lyst. Petta hefur verid gagnrynt og
pykir sumum pad gefa heettulegt fordeemi vegna pess ad med pvi er verid ad setja lyf a markad
a politiskum forsendum en ekki fraedilegum.

Gerir kannabis gagn?

Kannabis hefur verid profad vid miklum fjélda sjukdéma og sjukdomseinkenna en langflestar
kliniskar rannsoknir eru of litlar og stodu yfir i of skamman tima til ad peer stadfesti gagnsemi.
Svo virdist sem kannabis geti gert gagn vid langvinnum verkjum hja fullordnum (sem pattur
verkjamedferd), vid vodvastirdleika hja sjoklingum med manusigg (MS), til ad dempa 6gledi
og uppkost 1 tengslum vid krabbameinsmedferd og vid flogakostum hjé sjuklingum med
sjaldgaef medfaedd heilkenni. T 6llum tilvikum eru til gagnreynd lyf sem gera a.m.k. jafnmikid
gagn og kannabis. I 68rum sjukdémstilvikum rikir évissa um notagildi.

Hvad parf ad rannsaka?

I frumum likamans eru pekktir tveir vidtakar fyrir kannabis CB1 og CB2. Ymislegt er vitad
um pessa vidtaka en einnig er margt 4 huldu og mjog mikilvagt er ad rannsaka pad betur.
hampjurtinni eru pekkt tvo efni sem tengjast kannabisvidtokunum, tetrahydrékannabindl
(THC) og kannabidiol (CBD). bessi tvo efni hafa ad sumu leyti sému eda svipadar verkanir
en ad sumu leyti mjog olikar eda jafnvel andstedar. I jurtinni (m.a. had jurtahluta og
rektunaradstedum) getur badi magn THC og CBD en einnig hlutfall milli magns efnanna
verid mjog mismunandi en pad flekir malin allverulega og gerir oft samanburd milli
rannsokna erfidan. Eins og adur hefur verid nefnt vantar tilfinnanlega kliniskar rannsoknir
sem eru betri en paer sem birtar hafa verid p.e. med betri tilraunahogun (e. experimental
design), sterri og sem na yfir lengra timabil.

Hefur kannabis alvarlegar aukaverkanir?

Alvarlegar aukaverkanir vegna kannabisneyslu hafa verid vel pekktar aratugum saman og
nyjar hafa komid 1 [j6s & sidustu arum. Nylega hefur komid i 1j6s ad vitsmunaskerding vegna
kannabisneyslu er ad likindum alvarlegri og algengari en adur var talid og sama ma segja um
gedrof eda sturlun. Algengasta og ahrifamesta adferdin til ad koma virku efnunum THC og
CBD inn i likamann er ad reykja jurtina. Pessum reykingum fylgja sému hattur og vid
tobaksreykingar og bera par hast heettan a krabbameini og lungnapembu. Adrar algengar
aukaverkanir eru m.a. preyta, hjartslattartruflanir og svimi.

Er kannabis avana- og fiknilyf/efni?

Kannabis (einkum THC) uppfyllir helstu skilmerki fyrir avana- og fikniefni enda hefur mikid
veri rett og ritad um kannabis-misnotkun (e. cannabis use disorder, CUD) og medferd vid
cannabis-fikn. Ef heimilud yréi framleidsla og notkun kannabis til leekninga mé gera rad fyrir



pvi ad stor hluti framleidslunnar fari i notkun fikla til ad komast i vimu enda vandséd hvernig
hegt veeri ad skilja & milli notkunar til lekninga og sem fikniefnis.

Gaour arangur hefur nddst i ad minnka notkun unglinga & vimuefnum undan farin ar og rétt ad
benda & nidurstédur islenskra rannsdkna a neyslu ungmenna & 6léglegum vimuefnum. Leida
mé& ad pvi likur ad s& drangur sem nadst hefur muni minnka vid l6gleidingu kannabis. b& er
vert ad benda & andstdédu i samfélaginu en samkvaemt kénnun sem var gerd & vegum Embeettis
landlaknis i arslok 2012 um vidhorf og neyslu Islendinga & aldrinum 18-67 ara. Samkvamt
henni voru 78% svarenda andvigir pvi ad neysla kannabis yrdi gerd l6gleg hér & landi.
Svipadar nidurstddur sjast i kbnnunum MMR (sja heimild 6).

Nidurstada

Adur en hagt er ad taka upplysta afstddu til kannabis til l&ekninga parf ad framkvaema ymis
konar rannsdknir eins og lyst hefur verid stuttlega. EkKki er i neinu tilviki haegt ad fullyrda ad
kannabis geri meira gagn en skada og medan su stada er uppi er a leknisfredilegum
forsendum ekki haegt ad mala med slikri notkun.

Nokkrar nylegar heimildir:

1. Psychosocial interventions for cannabis use disorder
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4914383/pdf/nihms-785239.pdf

2. Pompidou Group - Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking
in Drugs
https://www.coe.int/en/web/pompidou/home

3. Bowen LL, McRae-Clark AL. Therapeutic Benefit of Smoked Cannabis in Randomized Placebo-
Controlled Studies.
Pharmacotherapy. 2018 Jan;38(1):80-85. Epub 2017 Dec 18.

4. Fitzcharles MA, Eisenberg E. Medical cannabis: A forward vision for the clinician.
EurJ Pain. 2018 Mar;22(3):485-491. Epub 2018 Jan 29.

5. MacCallum CA, Russo EB. Practical considerations in medical cannabis administration and
dosing.
EurJ Intern Med. 2018 Mar;49:12-19. Epub 2018 Jan 4.

6. Kannanir MMR
http://mmr.is/frettir/birtar-nieurstoeeur/532


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4914383/pdf/nihms-785239.pdf
https://www.coe.int/en/web/pompidou/home
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bowen%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29178487
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McRae-Clark%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29178487
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Bowen%20LL%5BAuthor%5D)%20AND%20cannabis%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzcharles%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29377381
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eisenberg%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29377381
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29377381
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=MacCallum%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29307505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Russo%20EB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29307505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Maccallum%20CA%5BAuthor%5D)%20AND%20cannabis%5BTitle%5D
http://mmr.is/frettir/birtar-nieurstoeeur/532

