LAKNAFELAG
ISLANDS

tcelandic Medical Association

Nefhdasvid Alpingis
nefhdasvid@altliingj.is

Képavogi 5. mars 2018.

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um notkun og rektun lyfjahamps, 18. mal, pingmannatillaga.

Visad er til tolvubréfs Alpingis fra 8. febrtar 2018 par sem 6skao er alits Leknafélags islands
(L1) atillégu til pingsalyktunar um notkun og rektun lyfjahamps, 18. mal & 148. l6ggjafarpingi.

Um er ad reda pingmannatillégu um ad fela heilbrigdisradherra ad undirbla og leggja fram
lagafrumvarp sem heimili notkun og framleidslu lyfjahamps.

I frumvarpinu felst ad lyfjahampur, kannabis, yrdi l6glegur undir yfirskyni leknisfreedilegs
tilgangs. LI telur engin skynsemisrék mala med pvi ad l6gleida kannabis pé svo ad ymis énnur
I6nd hafi 4kvedid ad stiga pad skref. Med ldgleidingu kannabis myndi adgengi ad pvi aukast.
pa felst i 16gleidingu vidurkenning & efni, sem hingad til hefur verid 6ldglegt vimuefhi og barist
gegn sem sliku, m.a. i 6llu forvamarstarfi medal ungmenna. Med l6gleidingu kannabis mun
adgengi aukast og heett er vid ad neysla pess myndi aukast ad sama skapi.

Framhja pvi verour ekki litid ad kannabis er ekki hattulaust efni. Fyrir lilega ari sidan birtist
grein i Laeknabladinu par sem farid var yfir fjdlmargar rannsdknir sem skyra tengsl kannabis
og gedrofs.1Nidurstédur pessara rannsokna stydja Otviraett ad notkun kannabis sé sjalfstedur
ahattupattur fyrir gedrofog ad éllum likindum einnig fyrir préun langvinnra gedrofssjuakdéma
eins og gedklofa. Ahzttan eykst med tidari neyslu. ba syna pessar rannséknir ad notkun
kannabis a unglingsaldri hefur sterkari tengsl vid gedrof en neysla sem hefst & fullordinsaldri.
Nidurstada hofunda er:

11j6si peirra gagna sem vid hofum kynnt i pessari yfirlitsgrein teljum vidé afar mikilvegt ad auka
pekkingu lekna, annarra heilbrigdisstétta og almennings & alvarlegum afleidingum reglulegrar
kannabisnotkunar hja unglingum og ungum fullordnum, og ekki sidur & peirri stadreynd ad
pad er ekki hegt ad spa fyrir um hveijir i hépi notenda kannabisefha veikist illa og til lengri
tima.

Embetti landleknis hefur sent Alpingi itarlega umségn um tilléguna, sj&
http://www.althimzi.is/altext/erindi/148/148-418.pdf. Li tekur heilshugar undir pessa umsogn.

Li melir eindregid gegn pvi ad pingsalyktunartillaga um notkun og raektun lyfjahamps verdi
sampykkt.

1Amar Jan J6énsson, Hera Birgisdottir og Engilbert Sigurdsson; ,,Eykur notkun kannabis hettu & gedrofi og
préun gedklofa?" Laknablagid, 9. tbl. 2016, sja; http:/'ww\v.lacknabladid-is/tolublod/2014'09 nr'5261 og
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Fulltrdar LI eru ad sjalfsogdu reidubdnir til ad koma til fundar vid velferdamefnd Alpingis
vegna pessarar pingsalyktunartillégu, verdi eftir pvi dskad.
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