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Umsdgn um frumvarp til laga um rafrettur, mal 202.

Mig langar ad koma a framfeeri ahyggjum minum vardandi petta frumvarp.

Tankasteerdir: 2 ml, tankar eru allt of litlir og eingdngu gert til ad gera folki erfidara fyrir,
Floskustaerdir: 10 ml. allt of litlar og gerir folki baedi erfidara fyrir. A islandi eru 10 ml pakkningar
seldar med vsk. 4 um 1000.- kronur. Eg veipa um 30 ml. 4 dag, sem bera pa um 3000.- krénur & dag.
(90 pusund per. manud)

Heegt er ad kaupa 100 ml. pakkningar a 4-5000.- pusund. Ef petta fer i gegn svona pa tel ég mér ekki
feert ad halda afram ad veipa. Mun ad 6llum likindum byrja ad reykja sigarettur aftur (um 30 pasund
per.manud)

Eg reykti seeigarettur i 49 ar og reyndi oll pau hjalparmedul sem til eru & markadinum en ekkert
entist. Eftir ad ég for ad veipa fyrir um ari sidan hefur mér tekist ad halda mér fra 6llu tobaki.

i frumvarpinu er einnig lagt til ad banna (med sému takmérkunum) VG Og PG grunnvokva til
innflutnings, petta er varla skyljanlegt pad sem ekki hefur sannast nein skadleg efni i pessum vokvum
og hafa pessir vokvar verid notadir til framleidslu a ymsum vérum. Heettan er & ad ef
steerdartakmarkanir munu einnig na til pessara vokva, pa freistist folk til ad kaupa 6hreinsa VG/PG
vOkva Gt Ur bad i stadinn fyrir eins og er gert nina ad kaupa UPS VG/PG vokva.

Eg greindist med krabbamein fyrir 3 &rum og heetti ad reykja & medan & spitaladvol stéd, Byrjadi ad
reykja um leid og ég kom heim. Hef stiderad petta allmikid og hef komist ad raun um ad nikétinio
eitt og sér er ekki svo vanabindandi, heldur er samsetning nik6tins og Nornicotine sem er i
saeigarettunum sem gerir tobaksreykingar svon avanabindandi. Heilsa maein hefur batmad til muna
eftir ad ég byrjadi ad veipa og pad er lifsspursmal fyrir ad geta haldid pvi afram.

Med von um ad petta verdi tekid til greina,

Hoskuldur Blondal



