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Gdédan daginn.

Sesselja heiti ég og er ad verda 33 ara gomul.

Eg hef notad veip i um 3 ar ntina og hef ég algerlega losnad undan sigarettuptikanum. Eg reykti a.m.k.
pakka a dag fra 16 ara aldri, en eftir ad ég kynntist veipinu pa hef ég ekki minnstu [6ngun i sigarettu.

Fadir minn notar einnig veip og hefur notad pad i svipadan tima og ég. Hann var reykingamadur i yfir
40 ar og var buin ad reyna flestar adferdirnar til ad haetta ad reykja en an arangurs. Svo kynntist hann
veipinu og hefur ekki snert tobak sidan.

Veipid hefur hjalpad fjolda islendinga til ad heetta ad reykja sem og fjolda folks um allan heim, sem ég
myndi telja ad veeri mjog jakveett par sem nyjustu ransoknir benda til toluvert minni skadsemi vid

notkun rafrettna heldur en tébaksreykinga. Finnst mér ekki litid naegilega vel i paer ransoknir.

Vissulega er ég sammala um ad pad gildi |6g og reglur a rafrettum eins og tébaki, en faelum ekki félk
fra skadminni kosti en sigarettunum.

Sesselja Gudmundsdottir



