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Efni: Umsdgn um frumvarp til laga um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur ,202 mal

Godann dag. Undirritud sendir hér inn umsdgn um frumvarp til laga um rafrettur og afyllingar fyrir
rafrettur. Tekid skal fram ad ég rek vape verslunina Gryfjan i Reykjavik.

Eg vill byrja & pvi ad taka pad fram ad ég held ad afstada og skodanir vape verslanna & islandi séu
stdrlega misskilin. En ég get po einungis talad fr& minni eigin reynslu.

Eg hef alla tid fylgt 18 ara aldurstakmarki inn i mina verslun og veit ég ad flest adrar sérverslanir hafa
gert slikt hid sama. bad er okkar hjartans mal ad veipur sem krakkar na sér i séu ekki fra okkur, pad
kemur dordi & okkar verslun 4samt malstadnum sem vid erum ad berjast fyrir.

Eg vill reglur, vid purfum reglur, pad parf ad vera lagarammi sem segir hvad ma og hvad ma ekki, pad
parf ad vera refsing fyrir pad ad selja bornum veipur eins og er gert vid pa sem selja tobak til barna undir
aldri. Og vill ég aukio eftirlit med verslunum upp & petta ad gera.

Eg er gifurlega anaegd fyrir pad ad petta nyja frumvarp sé sett fram undir sérldgum ad pessu sinni, en po
eru nokkrir lidir i pvi sem eru heldur strangari en meint tilskipun evropupingis 2014 (ESB)

Veipid bjargadi minu lifi, &samt ételjandi annara i kringum mig, ferdalag okkar meedgnanna sem eigum
Gryfjuna hofst pannig ad hun nddi ad heetta reykingum eftir 36 ar af tobaksnotkun, han reykti 2 pakka &
dag. Og henni tokst pad nanast areynslulaust, pa voru graejur og vokvar keyptir i heimahtisum dyrum
démi.

Han for ad troda pessu uppa mig, ég vildi litio sja petta, var satt med minar sigarettur pratt fyrir
reykingarhdsta og slappa heilsu einungis 24 ara gémul. bad var ekki fyrr en hin kom heim med veipu fra
bretlandi sem var skeerbleik med ljosi sem glitradi pegar han var sogin, og vokva sem mér potti
bragdgddur, pessi tobaksbrogd fannst mér alveg skelfileg og brégdudust verr heldur en sigaretturnar.
Bragdid sem fékk mig til pess ad heetta ad reykja var bubblegum (tyggjokalur).

Eftir ad hafa fiktad vio petta i nokkrar vikur var ég haett ad reykja fyrir fullt og allt, ég sem aetladi aldrei
a0 heetta ad reykja, heetti bara alveg oOvart.

Pegar ég profadi ari seinna ao kveikja mér i sigarettu Gtfra eitthverri glansmynd um pad hafi verid svo
&0islegt, fannst mér pad 6gedslegt, ég trudi pvi ekki ad ég hafi nokkurntimann reykt sigarettur. bvilikur
viobjéour.

Fyrir mig purfti teekio ad vera glansandi og ahugavert til ad fa mig til ad prufa og gefa veipunni séns, fyrir
mig purfti vokvinn ad vera med nammibragdi, pvi seetara pvi betra. bad virkadi fyrir mig.

Soégurnar sem ég heyri i verslun minni & hverjum degi eru Gtralegar. betta teeki virkar fyrir gridarlega
stérann hop reykingarfolks sem oft hefur reynt allt annad. ég fae ad fylgjast med peim aferdalaginu
pbeirra fra tobakinu, og pad er magnad ad heyra sérstaklega eldra félk segja mér fra pvi hvernig heilsu
peirra hafi batnad, hvernig surefnismettunin hefur farid upp, hvernig polid hefur aukist, hvernig peim
lidur betur, og pratt fyrir pad sem margir halda, hef ég fylgst med mérgum haetta alveg i veipinu lika.



bad er audvellt ad trappa sig nidur, og akvad ég fyrir nokkrum vikum sidan ad trappa mig frekar hratt
nidur i nikétininu og heetta loks alveg bara til ad sja hvernig mér lidi, ég man pegar ég vard sigarettulaus i
solarhring fyrir mérgum arum og hvernig likaminn brast vid, svitakost, hausverkur, skjalfti,
skapgerdarbrestir og almenn vanlidan.

Eg hef verid vape laus i viku ntina. Engin likamleg frahvérf komin enn, ég fann alveg fyrir pvi ad mig
langadi ad teygja mig i veipuna fyrir framan mig fyrstu dagana, en pad var ekki mjog erfitt ad sleppa pvi,
ég finn ekki fyrir longun i nikétinid beint, en meira vanann ad hafa eitthvad i hondunum og ad setja uppi
mig-.

Eg eetla halda 4fram pessari tilraun minni 4fram allavega i eitt ar, adallega til pess ad geta Utskyrt og
hjalpad vidskiptavinum minum afram sem vilja taka lokaskrefid og haetta ad veipa lika.

Sama hvad hver segir eda hvad hver truir, pa er petta ekki bara “business” fyrir okkur maedgurnar, vié
leggjum bldd svita og tar i budina okkar fyrir vidskiptavinina okkar. Okkur pykir veent um félkid sem
kemur til okkar og markmidid okkar er einfallt, ad hjalpa folki ad losa sig undan tébakinu. Ef ad félk vill
veipa til lengri tima pa er pad peirra val, ef pad vill haetta ad veipa eftir ad hafa nad ad losna undir
tobakinu pa er pad peirra val, vid stydjum pau sama hvada leid pau kjdsa, pvi ad petta er fullordid félk,
fullfeert um ad taka eigin akvardanir vardandi sitt eigid lif.

Frumvarpid skerdir ad minu mati petta frelsi upp ad vissu leyti.

ad setja vidvaranir & vérur sem innihalda ekkert nikétin, eins og coil (hitarar), tankar, rafhl6dur,
munnstykki,ad pezer innihaldi i raun nikétin er verid ad villa fyrir neytendanum, sumir kjésa ad nota
ekkert nikétin i veipurnar sinar og geeti petta skapad dparfa misskilning.

Hvernig er haegt ad setja [6g um pad ad segja ad eitthvad innihaldi eitthvad sem pad inniheldur ekki?
Er ekki haegt ad breyta pessu svo ad petta fari einungis a vorur sem innihalda i raun nikétin?

Tankasteerdina skil ég enganvegin, i ESB logunum er einungis talad um hamarks steerd a EEINNOTA
tanka/hylkin, ekki a fjdInota ténkum.

Hamark staerd vokva a ad vera 10ml hvort sem hann inniheldur nikdtin eda ekki, hér er hreinlega verid
ad bua til nyjar reglur, par sem i tilskipun evrépusambandsins er einungis talad um 10ml hamarksteerd 4
vokvum sem innihalda nikotin, hvergi i heiminum er hamarkssteerd a nikotinlausum vokvum, hver er
tilgangurinn med pvi ad banna steerri einingar af nikétinlausum vokvum?, er pad i raun haegt, pvi ad
vegetable glycerin, propalyne glycol og bragdefni, sem eru innihaldsefni i mérgu 6dru en vape vokva.
Verdur pad allt pa lika bannad i einingum steerri en 10ml?

Fyrir utan gifurlegu plastmengunina sem verdur, pa er pad dyrara ad versla vokva i minni einingum. Svo
ad pad verdur kostnadarsamara fyrir folk sem kys ad heaetta ad reykja med veipum, dsamt pvi ad peer eru
toluverd haettumeira a ad born stingi 10ml floskum uppi sig ef félk parf ad kaupa margar floskur i einu
sem dreyfast svo Ut um allt.

Ekki ma gleyma pvi ad pad er mjog audvelt fyrir folk ad nalgast heimatilbina vokva og sterkt nikotin til
ad blanda sjalft vokvana sina, pangad snyr folk sér alfarid ef frumvarpid fer dbreytt i gegn.

6 manada tilkynningarskylda til neytendastofu pegar a ad fara taka nyja voru inna markad? bessu verdur
ad breyta, verslanir munu pa eingdngu geta selt gamlar vorur. betta tel ég vera brot a réttindum
verslunarmanna til ad stunda vidskipti.



Mestmegnis er ég anaegd med frumvarpid en bPad eru nokkrir hlutir sem verdur ad laga, ef pad verdur
gert mun ég sty@ja frumvarpid heilshugar og gera mitt besta til ad adlagast pvi.
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