Hee Sigurbjorg Rin Valgeirsdottir ( 2308823989)heiti ég, eg er 35 ara 82 mdédel. Eg byrjadi eins og svo
margir ad reykja sigaréttur mjog ung eda 13 ara og hef eytt meiri pening en ég veit baedi i
sigaretturnar og pau veikindi sem voru fylgifiskur! Eg hef prufad allt nema Iyf til ad haetta ad reykja en
fyrir ari sidan kynntist ég veipi og ntina 15 mars sidasta var komid ar sidan ég reykti sidast éga
veipi lifi minu ad pakka og er alfarid 4 méti pessu frumvarpi! Eg skil vel ad rikid vilji sitt en petta aetti
ad flokka sem hjalpar efni eins og nikétin tyggjo td ég er ekki satt med hamarks staerd a tonkunum og
hamarks steerd a vokvum pad er soun ad kaupa bara 10ml floskur i einu og dyrt fyrir vikid!!

Vonandi hlustudi a okkur sem notum petta hjalparteeki og purfum a pvi ad halda!

Takk fyrir



