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IOGT a Islandi leggst eindregid gegn umraddu frumvarpi og telur ad sampykkt pess muni leida til aukinnar afengisneyslu i
landinu. Pad mun auka pann vanda sem neysla &fengis veldur. Afengi er engin venjuleg neysluvara heldur lifrent leysiefni, eitur sem
er notad sem hugbreytandi vimuefni og er fikniefni og eiturlyf. Afengi hefur mikla sérstédu sem l6gleg vara og fraleitt ad um hana
purfi eda eigi ad gilda sému vidmid og ymsar adrar vorur.[4

Bindindissamtdkin IOGT vinna mikid med almenningi i grasrotarstarfi, par kemur fram mikil andid samfélagsins & frumvarpinu.
Frumvarp petta er i algerri métsogn vid heilbrigdisstefnu pessarar sem og fyrri rikisstjorna.[3 [4 Frumvarpid vinnur gegn sampykktum
Alpingis i mélefnum barna, kvenna[f), jafnréttis og ofbeldis 4samt Barnasattméala Sameinudu bjédannalg sem er hluti islenskra laga.

Ef frumvarpid yrdi ad 16gum og leyfilegt yrdi ad brugga heima eda framleida &fengi til einkaneyslu, hvort sem er med eftirliti eda &n,
vinnur pad & moti peirri grundvallarsyn ad &fengi sé engin venjuleg neysluvara. Skilgreiningin er mjog skyr i allri framsetningu
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). [1

pad er stefna alpjodasamfélagsins ad draga Ur notkun afengis og ettu radamenn ad taka virkari patt i ad koma sterkari béndum & alla
peetti innflutnings, framleidslu, solu, dreifingu og markadsveedingu afengra drykkja og tryggja eftirlit med peim. [

Sagan er okkur i fersku minni og hefur kennt okkur margt. Afengisneysla hefur i gegnum tidina verid mismikil, oft nanast engin og
ber radamonnum ad kynna sér pa ségu, sérstaklega peir sem halda ad afengi sé érjafanlegur hluti af okkar menningu. Hér adur var um
bad bil aratugur, par sem faraldur var i unglingadrykkju. Med samhentu ataki tokst ad snia peirri préun vid. | gegnum tidina hafa
ordid mistok vid heimaframleidslu afengis og neysla peirra afurda haft skelfilegar afleidingar. Oheft og eftirlitslaus heimabruggun
afengis er til pess fallin ad grafa undan peim géda arangri sem nadst hefur i forvérnum. Morg riki heims lita til okkar i peim malum og
er modelio okkar kennt i a® minnsta kosti 25 evropuléndum. [

Med sampykkt frumvarpsins er opnad a aukid adgengi ad afengi og par af leidandi aukna neyslu og aukinn vanda vegna

afengisneyslu. I frumvarpinu eru engar takmarkanir & styrkleika pess afengis sem heimilt yrai ad framleida an leyfa og eftirlits. Medal
annars med verdstyringu hafa islensk stjornvold dregid Gr neyslu sterks afengis med godum arangri.[I0] Skadsemi afengis minnkar ekKi
vid ad heimila eftirlitslausa framleidslu pess heldur eykur neyslu og eykur likurnar ad ungmenni komist i afengi. Allar tilslakanir &
I6gum tengdum &fengisneyslu leida til aukinnar heildarneyslu afengis og eru i andstédu vid stefnu stjérnvalda.

I fyrri umségnum IOGT 4 islandi sem lesa ma & vef alpingis, hafa komid fram margar traustar heimildir sem eru gefnar Gt & byrgd
vidurkenndra stofnana, innlendra og alpjédlegra um vandann sem neysla afengis veldur. Afpeim er ljést ad vandinn vegna neyslu
afengis er gifurlegur og mikilvegt ad leita allra moégulegra leida til pess ad halda honum i skefjum. Umfram allt eru paer p6 stadfesting
og aminning um ad afengi er engin venjuleg neysluvara og edlilegt ad um hana gildi um margt annad fyrirkomulag og reglur en ymsar
adrar vorur.

Hér baetum vid pé vid nokkrum dbendingum:

Arlega er gefin Gt af IOGT-NTO og the Swedish Society of Medicine rannséknarskyrslan ,, Afengi og samfélagid“ (Alcohol and
Society - a Research Report) og hver skyrsla skodar afmarkad svid neikveedra afleidinga &fengisneyslu og fylgja hér nokkur demi:
Arid 2013 var aherslan 16gd & &fengisneyslu ungmenna. bar méa sja ad neyslan er enn of mikil sem og skadsemin. Nidurstadan er ad
mikilvaegt sé ad vidhalda einkaleyfi rikis & 4fengissélu, strongum l6gum vardandi dlvunarakstur og hdum skatti & &fengi. [11]

Arid 2014 var ahersla 16gd & skadsemi hofdrykkju og synt fram & miklu meira tjon af slikri drykkju en &dur var talid. [19

Arid 2015 var ahersla 16gd & 6bein ahrifafengisneyslunnar par sem kom sterkt fram ad neikveedar afleidingar afengisneyslunnar er
mikid samfélagsmein. [13

Arid 2016 var ahersla 16gd a krabbamein. bpar kemur m.a. fram ad niu tegundir krabbameina eru sterklega orsakatengd afengisneyslu
og i Svipjéad eru 4,5% krabbameinsdaudsfalla tengd afengi. Og 30% krabbameinstilfella tengd &fengi eru tengd litilli eda midlungs
neyslu. Ekki var fjallad um adra sjukdéma tengdum &fengi eins og gedsjukdéma. [14]

Arid 2017 var 16gd ahersla & tengsl afengisneyslu og ofbeldis. Fjallad er um &hrif ofbeldis tengt 4fengisneyslu og ahrif pess & heilsuna.
Bent er & leigir til ad draga ur ofbeldi og er takmérkun & adgengi snar pattur i pvi. [1§

Professor Tim Stockwell kom til landsins i september 2017, hélt radstefnu i Haskola Islands og atti fund med fulltrGum I0GT 4 Islandi
og stjornvéldum dsamt fulltrda Lanleknisembeettisins. Tim sagdi & rddstefnunni ad flest riki heims 4samt alpjédastofnunum ynnu ad
beettri lydheilsu og sjalfbeernimarkmidum og munu allar tilslakanir & &fengisloggjofinni vaeri éheillaskref sem hefdi dafturkref hrif 4
einstaklinga og islenskt samfélag.


http://www.althingi.is/lagas/148a/1998075.html

Sterk tengsl eru milli afengisneyslu og kynbundins ofbeldis. I sampykktri pingséalyktun[i§ um framkvaemdaaztlun {jafnréttismalum
fyrir &rin 2016-2019 er grein um samstarfsverkefni priggja rédherra um adgerdir gegn ofbeldi. Markmid verkefnisins verdi ad bata
samvinnu og verklag vid ofbeldisforvarnir og ad styrkja samstarfvid rannsékn ofbeldismala. Auk samvinnu milli stofnana verdi rik
dhersla 16gd & samvinnu vid frjals félagasamtok. Ad auka freedslu- og forvarnastarf sem byggist a ranns6knum og faglegri pekkingu.

Samfélagslegur kostnadur vegna &fengisneyslu & islandi hefur verid reiknadur Gt i meistararitgerd Ara Matthiassonar 2010 en par
skiptir hann kostnadi i beinan og ébeinan kostnad og er Gtkoman 50 - 80 milljardar & &ri.[17] Reiknad upp til arsins 2018 eru efri
maorkin na yfir 100 milljardar. pessi upphad eykst i samhengi vid aukna neyslu ef frumvarp petta verdur sampykkt.

island er agdili ad sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna.[i8] Ljost er ad afengisneysla hefur neikvaed ahrif og hindrar ad minnsta
kosti 13 af 17 markmidunum og 52 af 169 undirmarkmidum. petta frumvarp sem yrdi til pess ad auka afengisneyslu er i hrépandi
6samraemi vid gildandi sampykktir par um.[19 Alpjédahreyfing IOGT hefur sett saman upplysingarit um hvernig afengi hefur dhrif 4
markmidin og vinnur gegn sjalfbarniproun i heiminum.[X]

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bendir & ad afengi er stor pattur i 6smitnemum sjukdomum og hvetur allar pjodir til ad draga
ur afengisneyslu.[2

i skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkvamt adgerdadztlun rikisstjornarinnar vegna ofbeldis karla gegn konum i nanum
sambondum.[2Z kemur skyrt fram ,,Stjornvéld beiti markvissri afengisstefnu sem hafi pad ad markmidi ad draga Ur afengisneyslu og
6lvun og par med ofbeldi sem tengist henni. Ahrifarikustu forvarnirnar eru verdstyring og takmarkad adgengi ad afengi.”

pann 16. mars 2017 sagdi borsteinn Viglundsson paverandi félags og jafnréttismalaradherra a radstefnu UN women i verkefninu
HeForShe ,,We strongly encourage men and boys everywhere to become agents of change.” bar taladi hann um ad vinna skuli ad
jafnrétti. Aukid adgengi ad afengi er ekki rétta leidin til pess samkvaemt adgerdaraatlun rikisstjornarinnar. Aukin neysla afengis mun
alltafbitna meira & konum hvad vardar neikveadar afleidingar afengisneyslunnar.[3

i fyrirspurn til heilbrigdisradherra um bidlista & Vogi fra Sigurdi Pali Jonssyni [ svarar heilbrigdisradherra pvi ad & bidlista séu 570 &
Vogi, 20 4 Landsspitala og 50 & Hladgerdarkoti. Hér er ekki reedd stada 4 bérnum og ungmennum sem fa adstod annarsstadar. A arinu
2018 feer SAA 840 milljonir. [& | frétt fra SAA kemur fram ad pad dugir ekki einu sinni fyrir launakostnadi. [ Ljost er ad med pvi
ad auka adgengi og leyfa afengisauglysingar aukast neikveaedar afleidingar afengisneyslunnar. bPad vinnur gegn lydheilsumarkmidum.
Ekki ma gleyma ad hér er um manneskjur ad raeda. [2]

i fyrirspurn til heilbrigdisradherra um hvort tekid sé tillit til forvarna og lydheilsu fra H6llu Signyju Kristjansdottur [ svarar
heilbrigdisradherra pvi til ad sérstok &hersla sé 16gd & forvarnir og lydheilsu. [

Embeetti Landlaeknis gaf at i febrdar 2018 Talnabrunn [} par sem kemur fram ad skadlegt neyslumynstur sé arid 2017 hja 40.000
kérlum og 33.000 konum. Hér er mald skadleg neysla samkvaemt skilgreindum melikvarda. /& fleiri nyjar rannsoknir benda til pess
ad hvers kyns neysla sé skadleg ad einhverju leyti sbr. hjarta, e&darsjukdémar og krabbamein.

IOGT & islandi er hluti af sterstu forvarnasamtokum heims. Meirihluti iblia heimsins notar ekki kannabis eda énnur vimuefni. Yfir
62% heimsbyggdarinnar notar ekki afengi og er pad markmid IOGT ad draga sem mest Ur neikvaedum afleidingum neyslu afengis og
annarra vimuefna. Vid teljum ao afengis og vimuvarnastefnan & hverjum tima eigi ad pjona heildarhagsmunum samfélagsins og
byggja 4 traustum rannséknum. Afengismal og 6nnur vimuefnamal eru veigamikill malaflokkur og mikid i hafi ad stefnumérkun sem
pau vardar séu byggd & nidurstédum rannsékna og fordast ber stefnumaétun sem byggist & einféldun, vanpekkingu og Grreedum sem
ekki skila &rangri eda vinna gegn heilsu einstaklinga og samfélags. bess vegna & almenningur rétt a ad stefna um é&fengi og énnur
vimuefni sé vel igrundud, unnin afvandvirkni og farid varlega i breytingar 4 adgengi. Kostnadurinn vid ad hefta adgang ad kannabis
er litill midad vid pann kostnad sem hlyst af neyslu. Afengis og vimuefnastefna okkar er sterk og horfa morg riki heims til hennar sem
g6drar fyrirmyndar. Ef kannabisidnadinum tekst ad veikja hana & Islandi mun hann nota pad til ad veikja forvarnir i drum léndum.
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