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Modir Theresa sagdi pegar hun ték vid fridarverdlaunum Noébels ad ekkert leidi til eins mikils
striosastands fostureyoing, pvi hvar eru morkin ef médir ma drepa sitt eigid barn?

Eg er 29 ara sjalfsteed kona, MSc. , fijdgurta barna modir og vil ad borin sé virding fyrir 6llum bérnum.

Eg veit ad ég mun ekki afla mér vinseelda med pvi ad skrifa pessa grein en ég finn mig kndna til pess
vegna skorts a visindalegum stadreyndum i umraedu um féstureydingar sidustu ar (rannsoknir og
opinber t6lfreedi er aftast i greininni). Naudsynleg forsenda pess ad beeta samfélagid er ad raeda oll
mal opinskatt, virda Olikar skodanir, velta peim fyrir sér fordémalaust og leyfa sér ad efast um sinar
eigin. Arasir & folk vegna skodana pess er kiagun af sama meidi og myrkustu kaflar
mannkynssdgunnar.

Virdingarleysi gagnvart lifsverndarsinnum

Fostureydingar eru eitt vidkveemasta umrseduefnid i samfélaginu. bad parf hugrekki til ad tja
efasemdir sinar og meeta peim hridarbyl haturs sem bidur okkar lifsverndarsinna. petta var greinilegt
begar Ivar Halldérsson birti sina grein.

Er folk ordid svo sidblint ad pad vilji Gtskdfa peim sem vilja bjarga sak- og varnarlausum mannslifum?
Er rékhugsunin sjalf i Gtrymingarhaettu vegna svokallads pdlitisks rétttranadar? Eg etla ad lata & pad
reyna med pvi ad syna hvernig fostureydingar eru skadlegar fyrir konur, ekki er nagilega mikid gert
til ad koma iveg fyrir paer og ad visindalegar stadreyndir stydja vid malflutning lifsverndarsinna.

bpegar pad ma ekki gagnryna hluti i stefnu samfélagsins prifst vanpekking og hugsanapreeldémur
storra hopa af folki, en si pjaning sem stefnan veldur heldur 6skorud afram. NGO eru skattar
innheimtir med valdi til pess m.a. ad greida ad fullu fyrir féstureydingar. bannig bGum vid vid gerrzadi
féstureydingarstefnunnar en ekkert er gert til ad takast & vid orsakir fostureydinga. bessi stefna
dregur verulega Ur hamingju, réttindum og 6ryggi kvenna. Bann vid féstureydingum er samt ekki
besta lausnin, heldur parf ad sja til pess ad fostureydingar verdi 6parfar.

Vanpekking a pvi hvad fostureyding er

Visindin eru einrbma um pad ad nytt mennskt Iif hefjist vid getnad. begar Landsspitalinn gefur Ut
baekling med upplysingum sem benda til annars, er hann ad ljiga ad félki. pad er erfidara ad segja
hvenaer medvitund myndast, en p6tt manneskja sé i ekki med medvitund i venjulegum skilningi méa
ekki gera pad sem okkur dettur i hug vio hana. Fostur byrjar ad bua til taugavef um 16 dégum eftir
frjévgun, visir ad heila er tilbGinn vid 7 vikur og nokkrum dégum sidar getur pad hreyft sig. Stéra


http://www.visir.is/modurkvidur-eda-myrk-grof/article/2016161019950

spurningin sem sennilega verdur ekki svarad i brad er hvort medvitund verdur til a pessum tima, sidar
eda jafnvel fyrr. Lausnin er ad beita svokalladri varidarreglu. Hin a alltaf vié pegar tekin er akvordun
byggd 4 takmorkudum upplysingum, t.d. um hvort byggja eigi stiflu, deema grunadan gleepamann eda
hvort vid setlum ad fara yfir gétu og segir ad vié gerum rad fyrir ad paer breytur sem vid pekkjum ekki
séu okkur i 6hag. b.e. ad umhverfisahrif geti verid sleem, madur sé saklaus uns sekt er sonnug, litum
til beggja atta adur en vid gongum yfir og leyfum féstrinu ad njéta vafans.

Liffreedilega er fostur EKKI likami modurinnar. bPad er med sitt eigid genamengi, proskast sjalfstaett og
sendir médurinni efni sem lata likama hennar vita ad hun eigi ad hlua ad féstrinu. Naflastrengurinn
og hluti af fylgjunni eru gerd dr frumum pess. Vissulega parf pad 4 modurinni ad halda, alveg eins
born og reyndar flestir i samfélaginu purfa a 68rum einstaklingum ad halda. Ef barn er tekid dr modur
kallar likaminn a pad og vill naera pad og elska. Mjolkurframleidsla getur farid af stad jafnvel pott
konan sé adeins komin fjérar vikur 3 leid.

Fylgjendur fostureydinga vidurkenna nu flestir ad um sé ad raeda ,mord“, sem peim finnst po
asaettanlegt. Naertaekara er kannski ad kalla fésturey8ingu daudaddm, en pad er dmogulegt ad finna
svo oréttlata doma i ségu mannkyns. Fostureydingar grafa undan svokolluGum mannréttindum og
leida, eins og Modir Theresa saggdi, til eydileggingar og strids. Sem deemi pa er vida verid ad hvetja til
aukins liknardraps, jafnvel a8 bornum, og félki er neitad um heilbrigdispjonustu vegna pess ad pad ku
vera of dyrt ad halda pvi a lifi.

A islandi eru féstureydingar léglegar ad 16. viku medgongu, og allt upp ad faedingu ef faedingargallar
eru uppgotvadir. Réttleetingin virdist vera su ad fyrir 16. viku skynji foéstur ekki sarsauka og ad fatlad
folk sé i raun ekki manneskjur. En ef nd a ad lengja frestinn til 22 vikna, stenst pessi réttleeting ekki
lengur pvi féstur finnur sarsauki a.m.k. frd 20. viku, sennilega 16. viku eda fyrr. { 6llu falli er
reettleeting a pvi ad drepa manneskju af pvi hin finnur ekki sarsauka er ekki til i neinu 6dru samhengi.
Hefur einhver ahuga a pvi ad lata hluta sig i sundur pétt hann fai deyfingu?

pad eru til hraedileg myndbénd sem syna fostur flyja undan skurdtélum féstureydingartaeknisins en
bad eru fair sem vita hvad gerist i pessari adgerd. Meira ad segja konum sem fara og lata eyda fostri
er ad mestu hlift vid pessum upplysingum poétt pad sé 1ogbundid ad freeda peer. Stundum er notud
saltlausn sem brennir féstrid og sprengir frumurnar, svo hin sivinsala leghalsvikkun og legtaeming
med téng og sogi, banvaen sprauta, legteeming med sogi, sundurlimun (einn og einn utlimur tekinn af
og ut i peirri r68 sem laeknirinn nzer i pa), hofudkdpumaolvun og half-faedingar drap (poétt pad sé
Ologlegt). Myndi pad ekki faekka fostureydingum ef félk vissi meira um hvad a sér stad?

betta er ekki einu sinni pad versta pvi oft lifir féstur adgerdina af (10% fostureydinga vid 23 vikur), en
er skilid eftir til ad deyja par sem pad berst fyrir lifi sinu (t.d. & staldiski eda i vaski) eda pad er keeft,
barid eda sprautad med eitri. betta er vissulega mannréttindabrot, en pad er ekkert gert i pvi vegna
pbess ad pad myndi vekja upp ymsar réttmeetar spurningar um féstureydingar, sérstaklega paer sem
eru framkvaemdar eftir 20 vikur.

Haegt er ad leysa pau vandamal sem leida til féstureydinga

Konur fara pessa leid vegna fjarhags (73%); vinnu, nams eda umodnnunar (74%);
sambandsslita/erfidleika (48%). P4 nefna 13% ahyggjur af eigin heilsu, 12% af heilsu barnsins, 32%



telja sig ekki tilblinar og 20% telja prysting fra fjolskyldu hafa haft ahrif & akvordun peirra ad fara i
fostureyd@ingu.

Margar leidir eru pekktar til ad taka a pessum astaedum i gegn um forvarnarstarf, freedslu, opinbera
stefnumétun og studning, en hvers vegna er svona litid gert til ad taka 4 rétum vandans? [slensk log
leyfa adeins fostureydingu ef miklar og brynar asteedur eru fyrir hendi, en framkveemd laganna er
bannig ad konur geta farid i pessa adgerd nanast 6afskiptar, sem varagetnadarvorn.

Fostureydingarsinnar hafa miklar ahyggjur af konum sem er naudgad og vilja losa sig undan pvi ad
bera barn ddaedismannsins. ba parf i fyrsta lagi ad taka fram ad slik tilfelli eru mjog sjaldgeef, ca. 0,5%
af fostureydingum. Pad er skiljanlega erfitt fyrir konur ad ganga med slikt barn, en pad breytir pvi ekki
ad barnid er saklaust af gjérdum fédurins og ad pad er sleemt fyrir modurina sjalfa ad nota petta
inngrip sem mun aldrei laekna sarin sem hann olli. Konur i pessari stodu eiga skilid enn meiri studning
vid pa hetjudad ad bera barnid, jafnvel pott peer gefi pad til sttleidingar.

Eina skiptid sem fdstureyding er skynsamleg fyrir samfélagid (eda einstaklingana) er pegar
medgangan mun leida til dauda médur og barns, t.d. eins og flest utanlegsfostur (sem er lika haegt ad
gera meira til ad koma i veg fyrir).

bpekkingarskortur er staersta orsokin

Ungt folk feer mjog takmarkada fraedslu um foreldrahlutverkid, medgongu, erfdasjukdéma, feedingu,
fosturproska, fostureydingar, getnadarvarnir og sidfreedi kynlifs. Samkvaemt 16gum eiga oll skolastig
ad sinna kynfraedslu og kenna sidfraedi edlilegs kynlifs, en kennslan er engin eda nanast engin. Eftirsja
er ohjakvaemileg ef madur tekur akvardanir byggdar a ranghugmyndum, og margir uppgotva
sannleikann of seint.

Foreldrar eru of uppteknir til ad freeda bornin sin um petta, vita kannski litid sjalfir og finnst
dpaegilegt ad gera pad. Félk 4 svo fa bérn niina og sér sem minnst um pau sjalft. | poppmenningunni
er allt a kafi i efni sem byr til einhverja hraedilega mynd af pvi ad eiga og ala upp bérn. Svo er kynlif
selt pannig ad pu sért ekki ,,in” ef pu ert ekki byrjud ad stunda pad OG pu megir gera pad eins mikid
og pbu vilt an pess ad eignast born. Engin getnadarvorn er 100% 6rugg eda laus vid aukaverkanir og
bad parf ekki ad vera flokkid ad ala upp born.

Ahrif féstureydinga @ médur eru visindalega sénnud

Vissir pu ad likur a fésturmissi eda fyrirburafaedingu i neestu medgéngu aukast um 15 til 750
prosentustig eftir fostureydingu (grifarlega auknar likur ef kona er med stuttan leghals)? Veistu
hversu margar konur finna til sarsauka (allt ad 90%), fa afallastreituréskun (81%, par af 10% vegna
adgerdarinnar), sykingar (5 til 12%), alvarlega innvortis bleedingu (1%), purfa adra adgerd pvi
fostureydingin var &fullkomin (0,16 til 8%), skurd i gegnum leg eda liffeeri (0,8 til 1,98%), ofrjosemi
(0,1%) eda fremja sjalfsmord (92% aukin heetta)?

Eftir foéstureydingu slitnar upp ur 40 til 75% sambanda...heldurdu ad ast og mord eigi samleid?

Pu hefur kannski pa hugmynd (ef pu hefur ekki reynslu) ad faeding sé bara vidbjédur og sarsauki og i
kjolfarid verdi pu og barnsfadirinn ekkert nema preaelar barnsins en féstureyding sé audvelda
(skemmtilega) leidin. betta er érafjarri sannleikanum. Ahaetta og sarsauki vid feedingu eru oft minni



en vid fostureydingu. bessi adgerd bryst framhja edlilegri virkni likamans og undirbidningi fyrir
feedingu (eda nattlrulegan fosturmissi). bvi aetti ad vera augljést ad hin veldur oft meiri andlegum og
likamlegum skada.

Hvers vegna er lika ndnast undanteknilaust pryst & madur ad setja af stad feedingu pegar féstur er
greint ¢lifveenlegt? bad kemur fyrir ad greining sé réng og stundum gerast leeknisfreedileg kraftaverk.

pad virdist vera uppi péggun um pad ad margar konur sjai eftir pessari akvéroun og séu oft i mérg ar
a0 takast a vid sarsaukann sem fylgir i kjolfario. bad er engin kvenréttindabaratta sem studlar ad
hamingju kvenna ad berjast fyrir auknu adgengi ad pessari adgerd, med sem stystum
umhugsunartima, byggdum a villandi upplysingum. Ef pa vilt konum fyrir bestu attu ad berjast af
alvoru gegn asteedum fdstureydinga. Heldurdu virkilega ad pad sé betra ad kona fari i féstureydingu
en sjai svo eftir pvi heldur en ad hudn eigi barn i dvissu? Hefur annars nokkur méair 6skad pess ad hafa
drepid barnid sitt eftir ad pad er komid i heiminn? S& sem bjargar mannslifi er i raun ad bjarga 6llum
heiminum (fyrir pann einstakling).

Svo er barnauppeldi allt annad en preeldomur pvi pad er gridarlega gefandi hlutverk og eykur
hamingju kvenna. Hvers vegna fjarmagnar rikid fostureydingu ad fullu, en ekki barnsburo, ef pad a ad
vernda pegnana? Er petta ekki 6sanngjarnt og skekkir dkvardanatéku kvenna?

Mannréttindabrot i skugga ,,rétthugsunar"

pad er alltaf talad um rétt modurinnar yfir sinum likama. begar hin nytti pennan rétt til ad stunda
kynlif myndadist abyrgd & moti gagnvart peim mdoguleikum ad smitast af kynsjukdomi eda verda
6létt, og eins og adur kom fram er fostur ekki hennar likami. En hvad um réttindi fédursins, lifandi og
komandi systkina (pad er pekkt ad fostureyding getur haft veruleg salreen ahrif & bérn) og annarra
fjélskyldumedlima? Eins og l6gin eru er litid mal fyrir konur ad leyna pessu.

Vio ,fognum fjélbreytileikanum™ t.d. med pvi ad segja ad fatladir eigi skilid ad lifa eins lifi og vid hin.
Samt sér enginn madtsdgnina i pvi ad standa ad pjodarmordi & Downsfélki (100% greindra voru drepin
{ moourkvidi arin 2007-2012)? betta fullkomnunarkdélt, sem lifir m.a. i mennta-og heilbrigdiskerfinu,
mé kalla gleepsamlegt en er virkilega sidlaust.

Lifid snyst ekki um einhverja stadlada fullkomnun (hver hannar pennan stadal?). Folk sem gengur i
gegn um hraedilega erfidleika & oft miklar hamingjustundir, brosir og gerir undursamlega hluti a
medan sumir sem eiga ,allt til alls" eru bara falir og spilla fyrir 6drum.

Milljénir manna eiga i erfidleikum med ad geta eda ettleida barn. Haveerir hépar lita a pad sem
réttindi sin ad fa adgang ad legi stadgdngumodur og/eda aod rikio borgi taeknifrjovgun. Veeri ekki betra
fyrir alla ad studla ad og auglysa betur attleidingu sem kost i stad fostureydingar?

Hluti af samfélagskerfi sem er pvingad upp a okkur

Fostureydingar eru ad mestu leyti vegna félagskerfisins sem segir okkur ad leera fyrst, komast svo &
vinnumarkad og loks eignast born sem vid latum rikid ala upp. Afleidingin er ad aldur maedra fer
heaekkandi, peer eru pvingadar sifellt meira & vinnumarkad og peer verda ad fara fostureydingu ef
timasetningin er ekki fullkomin (annars veerirdu ad ,eydileggja" lifid pitt. Sja t.d. pessi grein). Beinar
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afleidgingar eru erfidleikar vid ad geta born (er petta ekki einhver hringavitleysa?...vissirdu ad frjosemi
kvenna minnkar hratt fra 21 ars?), lifstilssjukdomar og 6hamingja kvenna.

Af hverju skilja feministar pad ekki ad med pvi ad berjast fyrir pessum svokallada rétti til ad vera
kynlifsleikfong karla, eyda féstrum ef illa fer og gerast launapraelar séu peaer ad vinna gegn sjalfum
sér?

Er petta pad sem vid viljum?

Vid esettum alltaf ad spyrja okkur hvort pad sé virkilega i lagi med hlutina eins og peir eru. betta
samfélag leyfir ndnast engin mistok eda fravik foreldra i sinu hlutverki, en litid er & 6feedd ungbdrn
sem frumuklessur eda snikjudyr i médurinni. Drap a vidokvaemustu manneskjunum er hyllt sem
réttindi og ekkert er gert til ad leysa vandann.

Margir fremstu hugsudir mannkyns hafa haft pad 4 ordi ad best sé ad deema menningarstig pjoda &
pvi hvernig peer koma fram vid sina vid veikustu medlimi. bad er pvi erfitt ad halda pvi fram ad vio
séum & heerra plani en hin ymsu daudakdlt ségunnar.
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