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Efni: Umsdgn um tillogu til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2030

Embetti landlzknis pakkar fyrir ad fa tillogu til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins
2030 til umsagnar og fyrir p& miklu vinnu sem 16gd hefur verid til hennar. bad er
grundvallaratridi ad til stadar sé skyr heilbrigdisstefna sem satt er um i samfélaginu og ad henni
sé framfylgt med kerfisbundnum hatti. Landleknir hefur mikinn skilning & ad hér er einungis til
umljollunar leidarljos og skipulag heilbrigdispjonustu i storum drattum. Mikilvagt er ad i
framhaldinu verdi unnar leidbeiningar um verkaskiptingu milli eininga heilbrigdiskerfisins sem
0g adgerdaraztlanir um pau malefni sem brynust eru hverju sinni. M& par nefna malefni
aldradra, heilabiladra, gedsjikra og peirra sem pjast af langvinnum sjokdomum, langveikra og
ijolveikra, svo demi séu nefnd.

Inngangur stefnu

Ljost er ad framlogd stefna fjallar fyrst og fremst um heilbrigdispjonustu pott ad i framtidarsyn
sé einnig minnst & Iydheilsustarf, pad er heilsueflingu og forvarnir. Mikilvegt er einmitt ad
leggja aherslu & ad g6d heilsa er verkefni samfélagsins alls, ekki einungis
heilbrigdispjonustunnar. Pannig skipta félags- og efnahagslegir pattir miklu sem og samspil
einstaklings og samfélags vid ad sinna svokdlludum ahrifapattum heilbrigdis. Huga parf ad
HJheilsu i allar stefnur®. I gildi er Lyoheilsustefna til arsins 2030. Mikilvagt er ad uppfera pa
stefnu og pannig ad fari vel saman med heilbrigdisstefnu.,

| framtidarsyn er einnig reett um arangur, gadi, oryggi, adgengi og kostnad. Pama metti Setja
inn ad hofudahersla &tti ad vera & ad hamarka virdi pjOnustunnar en virdi er jafnt og arangur
deilt med kostnadi (virdi = arangur/kostnadur).

| heilbrigdisstefnu &tti einnig ad koma fram ad henni sé @tlad ad tryggja heilbrigdisryggi
landsmanna i samraemi vid stefnu pjodardryggisrads, almannavarna- og 6ryggismalardds og
alpjodlegra skuldbindingar.

Mikilvegt er ad allar akvardanir sem teknar eru um heilbrigdispjonustu byggi & vondudum
gbgnum. Stefnumid og adgerdir til pess ad efla heilsu og heilbrigdispjonustu purfa traustan
pekkingargmnn og innleiding heilbrigdisstefnu & Islandi krefst pess ad pekkingargrunnur
vardandi adgerdir & pessu svidi sé efldur. Stjornvold purfa traustar og timanlegar upplysingar
um heilsu og vellidan, p&rf fyrir heilbrigdispjonustu og arangur og g®di pjonustunnar,
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Heilbrigdisupplysingar og heilbrigdisrannsoknir eru pannig naudsynlegur péttur i pvi ad setja
stefnu, innleida og meta framgang hennar. A Islandi eru ymsar 4skoranir vardandi pad ad
tryggja videigandi heilbrigdisupplysingar fyrir innleidingu pessarar stefnu. Hjd Embeetti
landlazknis hefur verid byggd upp midst6d heilbrigdisupplysinga sem sér um rekstur
heilbrigdisskraa, greiningu og upplysingamidlun og einnig midlun gagna til visindarannsdkna.
Gogn, gagnagreining og upplysingamidlun er samt sem a8ur ad einhverju leyti dreift 4 milli
stofnana, upplysingar er 6fullkomnar 4 ymsum svidum og stundum erfitt ad nalgast peer.

Styrking innvida vardandi heilbrigdisupplysingar og rannsdknir er skynsamleg, studlar ad
breytingum og endurbétum 4 heilbrigdispjénustu og lySheilsu og er naudsynleg til pess ad
fylgjast med framgangi heilbrigdisstefnunnar. Taka meetti sérstaklega 4 pessum pattum i
framkvaemd stefnunnar. Tryggja parf ad pekkingarskdpun sé i samremi vid forgangsrédun i
heilbrigdisstefnunni hvort sem st pekkingarsképun byggi 4 gagnagreiningu stjornsyslustofnana
eda visindarannséknum & svidi heilbrigdispjénustu og annarra heilbrigdisvisindarannsokna.
Tilgreina parf ad sett verdi malanleg markmid, hvada stofnun/stofnanir beri 4byrgd 4 maelingum
og hvernig nidurstddur reglubundinna malinga verdi nyttar til pess ad adlaga stefnumid og
medfylgjandi adgerdir.

Athugasemdir vid einstdk atridi

1. Forysta til drangurs. [ 1id 4 er talad um ad almenn satt purfi ad rikja um sidferdilegar
meginreglur. Askilegt veri ad paer yrou skilgreindar og pad med vidteku samradi.

2. Rétt pjonusta 4 réttum stad. Lidur 5: nefna parf ad heilsuefling er mél samfélagsins alls
og porf 4 samvinnu heilsugaslunnar/heilbrigdispjénustunnar vidé 6nnur svid samfélagsins
ekki sist pad sem Iytur ad heilsueflandi samfélagi. Lidur 7. Ekki er ndg ad efla
sérfreedipjonustu 4 landsbyggdinni med fjarheilbrigdispjénustu og sjukraflutningum. bad
etti ad jafna med stadbundinni pjénustu sérfraedinga, i samvinnu vid Landspitala,
Sjikrahtisid 4 Akureyri eda adra adila eftir atvikum. Kveda metti heldur fastar ad ordi
um uppbyggingu sjikraflutninga. ba @tti, pegar rett er um pjonustustig, ad nefna
mikilvegi heilsueflingar, heimapjénustu, heimahjdkrunar, dagpjénustu,
géngudeildarpjénustu og allra peirra Grreda sem gera sjiklingum kleift ad vera sem
lengst heima hjé sér.

3. Folkid { forgrunni. { 1id 4 metti baeta vid ad heilbrigdistofnanir verdi eftirsttir og
heilsueflandi vinnustadir. Taka &tti fram ad stefnt skuli ad pvi ad nyta sérfredikunnattu
hverrar starfsstéttar 4 sam bestan hatt, t.d. med tilferslu starfa. Ennfremur ad allra leida
verdi leitad til ad tryggja Oryggi heilbrigdisstarfsmanna.

4. Virkir notendur. I 1i81 purfti ad nefna heilsulasi og samvinnu vid skélakerfid til pess a3
hin megi ver8a sem best. P4 =tti ad nefna ad notendur geti skrdd dkvednar Oskir sinar
inn i sjukraskrarkerfid/Heilsuveru eins og t.d. Lifsskra.

5. Skilvirk pjénustukaup. Leibarljés kaupa 4 pjonustu ttu ad vera ad sem mest virdi
(=arangur/kostnadur) faist. Lidur 2, taka skal fram ad pjénusta skuli byggd & gagnreyndri
pekkingu og kliniskum leidbeiningum eins og framast er unnt. Lidur 3, setja pyrfti fram
leidarljos um forgangsrédun likt og ratt er um sidferdilegar meginreglur hér ad ofan.

6. Gz0i i fyrirrami. Mikilvegt er ad taka fram ad fredsla um gedi og gadastarf verdi
samofid menntun og starfi heilbrigdisstétta.



7. Hugsad til framtidar. Lidur 7. Mikilvegt er ad hlia ad framhaldsmenntun lzkna
hérlendis og stefna ad pvi ad bodid verdi upp a fyrrihlutandm/fullt ndm eftir pvi sem geta
er talin til.

Virdingarfyllst, fyrir hond Embettis landlaknis,
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