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Velferdarnefnd Alpingis

Vardandi: Tillogu til pingsélyktunar um freedslu um og medferd vio vefjagigt.

Vefjagigt er vel pekkt verkjaheilkenni hja fulloronum, en 4 sidustu &rum hafa menn attad sig &
ad vefjagigt finnst einnig hja bérnum og ungmennum. Pekkt er ad margir fulloronir
vefjagigtarsjuklingar rekja upphaf einkenna sinna afturtil bernsku. i ranns6kn Yunus og
félaga téldu 28% vefjagigtarsjuklinga ad einkenni sjakdémsins hafi byrjad i barneesku.

Yunus og Masi voru fyrstir til ad lysa vefjagigt i b6rnum og ungmennum (juvenile primary
fibromyalgia syndrome). Sjukdémurinn einkennist medal annars af Utbreiddum
stodkerfisverkjum, o6edlilegri preytu og svefntruflunum, svipad og hja fullorénum. Mérg 6nnur
einkenni fylgja sjakddmnum, medal annars stirdleiki, idradlga, fétadeird, kuldanaemi,
Uthaldsleysi, minnisleysi, einbeitingarskortur og depurd.

Talid hefur verio ad vefjagigt hrjai 2-13% fbélks. Sennilega er su tidni of hd pvi yfirlitsgrein fra
2006 reiknar med ad algengi vefjagigtar sé a bilinu 0,66-4,4%, en héfundarnir skodudu 30
rannsOknargreinar sem uppfylltu skilyrdi um greiningu a vefjagigt | pydi. Margt bendirtil ad
vefjagigt sé nokkud algeng medal barna sem leita til gigtarlaekna, en faar faraldsfrae dilegar
rannsoknir eru til um pad.

Vefjagigt hefur mikil ahrif & heilsu, daglega feaerni og lifsgeedi barna. i ranns6kn Cavalcante
og félaga fra 2007 var borid saman almennt heilsufar og lifsgeedi barna med vefjagigt (n=57),
barna i krabbameinsmedferd (n=78), barna med adra gigtarsjikdéma (n=154) og heilbrigdra
barna (n=3371). Lagdir voru spurningalistar annars vegar fyrir bornin og hins vegar fyrir
foreldra peirra. Nidurstdodur syndu ad bdrn og ungmenni ivefjagigtarhopnum voru haldin
meiri preytu, svefntruflunum, einbeitingarskorti og verkjum en bérn i hinum hépunum.
Athyglisvert er ad pessi hépur barna med vefjagigt taldi likamlega og andlega heilsu sina
marktaekt lélegri en hépur barna sem var i lyfja- eda geislamedferd vegna krabbameins..

bessi samanburdur milli barna og ungmenna med vefjagigt, krabbamein eda adra
gigtarsjukdéma lysir vel hversu mikil ahrif vefjagigt getur haft 4 heilsufar og lifsgeedi. bPessar
nidurstoour undirstrika borfina fyrir markvissa medferd fyrir bennan sjuklingahép. bygqda a
skilningi og bekkinqu & med&ferdardrreedum.

Rannsoknarnidurstédur sem liggja fyrir benda til ad draga megi Ur einkennum vefjagigtar
med videigandi medferd. Medferdo sem felst ifreedslu, patttdku sjuklings og foreldra, beettu
svefnmynstri med eda an lyfjagjafar, likamspjalfun og hugreenni atferlismedferd hefur gefio
gédan arangur



Heilbrigdispjonusta fyrir bérn og unmenni med vefjagigt & islandi

Ekkert sérheeft pverfaglegt teymi er til 4 islandi sem vinnur med bdérn og ungmenni med
vefjagigt. Foreldrar eru oft rAdprota pvi ad ekkert finnst ad i hefébundnum rannséknum og oft
a tidum liggur engin greining fyrir og pvi nj6ta pessi bérn ekki adstodar i leikskdla eda skéla
po porfin liggi fyrir.

bessi born purfa rétta greiningu a sinum sjukdémi, purfa adstod sérheefds teymis par sem
tekio er a baedi likamlegum, andlegum og félagslegum pattum. Ef unnid er med pessa
einstaklinga og fjélskyldur peirra négu snemma pa eru godar likur & ad draga megi Ur préun
sjukdoémins.

bar sem Velferdarnefnd Alpingis hefur lagt af stad med ad ndverandi skipulag
heilbrigdispjénustu vegna vefjagigtar verdi endurskodud med pad i huga ad
sjukdémsgreining og adgerdardaetlun vegna vefjagigtar liggi fyrirfyrr i sjakdémsferlinu en nd
tiokast og ad medferdarpjénusta verdi samhlida pvi efld er mikilveegt ad bérn og ungmenni
med vefjagigt séu inni i peirri endurskodun og peirra medferdarpjonusta verdi samhlida pvi
efld.
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