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Samtdkin meelast eindregid gegn pvi ad 79. grein verdi breytt i samraemi vid
breytingartillégu 1619. Vid maelumst eindregid gegn pvi ad hjalmskylda verdi |6gfest.

| stjérnarsattmalanum segir medal annars: Rikisstjérnin mun leggja sérstaka dherslu &
forvarnir og lydheilsu, medal annars i menntakerfinu og heilbrigdiskerfinu og med
studningi vid iprottir, eeskulydsstarf og éldrunarstarf. Skodud verdur beiting
efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu.

Og: Island & enn fremur ad né 40% samdraetti i losun grédurhisalofttegunda midad vid
arid 1990 fyrir arid 2030.

Sérfreedingahdpur & vegum Hi og HR taldi ad til ad na pessu markmidi pyrfti bilaumferd
ad minnka um 50% auk orkuskipta. Auknar hjdlreidar eru einn besti méguleiki okkar til
ad baedi auka lydheilsu og na markmidum um samdratt i losun grédurhusalofttegunda.
Rannsoknir fra 68rum |6ndum sem I6gleitt hafa hjalmskyldu syna hnignun i fjélda
hjélandi i framhaldinu, sérstaklega hja bérnum eins og sja ma i eftirffarandi athugunum a
afleidingunum, m.a. | téflu eitt i fyrri hlekknum. Pessi hnignun hefur enn ekki gengid til
baka i Astraliu par sem enn i dag hjéla feerri til og fra vinnu og skéla en a8ur en
hjalmalégin voru sett 1990.

Vid meelumst alls ekki gegn hjalmnotkun. Vid maelum hins vegar med pvi ad 16gd verdi
ahersla jakveeda fraedslu fyrir bérn og ungmenni sem hjéla, sem og fyrir 6kumenn. Med
aukinni freedslu getum vid treyst foreldrum og bérnum til ad velja réttan bunad fyrir hvert
skipti sem hjélad er. Litum frekar til nagrannapjoda okkar sem langt hafa nad i hlutdeild
hjélandi og éryggi peirra, pau hafa einmitt vali® ad |6gfesta ekki hjalmskyldu.

Framundan er frabeert teekifeeri til ad nalgast markmid Stjérnarsattmalans og
Adgerdaraaetiunarinnar i loftslagsmalum med auknum hjolreidum. Tékum ekki skref
afturdbak med ipyngjandi lagasetningum. Stydjum frekar vid hjdlreidar med fraedslu,
efnahagslegum hvétum og uppbyggingu innvida sem pvi midur vantar téluvert upp a
enn.
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