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Undirritadur 6skar hér med eftir pvi ad fa ad leggja fram eftirtalda umsdgn en adur en ad henni
kemur vil ég gera grein fyrir sjalfum meér.

Eg er laknir, starfa ni sem framkvaemdastjori lekninga & Reykjalundi. Eg er med sérmenntun
i endurhefingarleekningum fra Gautaborg (1983). Innan endurheafingarleekninga hefur sérsvio
mitt verid verkjamedferd, sem ég hef starfad vid meira og minna 6slitié fra pvi um og fyrir 1980
og var yfirleknir i verkjateymi Reykjalundar. Eg hef allt fra pvi ég var i Gautaborg unnid gegn
notkun sterkra verkjalyfja (6pidida) vid pralatum verkjum sem ekki stafa af illkynja
sjukdémum. | verkjateymi Reykjalundar hefur alveg fra upphafi verido 16gd ahersla & ad losa
sjuklinga vid sterk verkjalyf. Eg hefreynt ad benda kollegum minum hérlendum & gagnsleysi
Opidida vio pralatum ekki-krabbameinsverkjum (nonmalign pain). Hef ég medal annars ritad
um pad greinar, badi i Laknabladid og reyndar einnig vidar. Ritadi ég sidast grein i
Leknabladido 2009 um notkun sterkra verkjalyija & Islandi og benti & pa préun sem hafdi ordio
pa & teepum 20 &rum sem var allt ad tuttuguféldun & notkun slikra lyfja hérlendis. Vid h6fum
ekki verid neinir eftirbatar nagrannapjédanna en Danir hafa Iéngum verid ,,Nordurlanda-
meistarar* i notkun 6pi6ida, en okkur tokst ad na af peim peim vafasama titli arid 2015. Allt fra
pvi ad byrjad var ad tala um notkun & kannabis eda pvi sem i Ameriku hefur verid kallad
»medical marijuana“ hef ég gert mér grein fyrir pvi ad visindalegur grunnur slikrar medferdar,

ekki sist pegar kemur ad verkjavandamalum, er ansi veikur ef nokkur.



i greinargerd med pingsalyktunartillégunni er rakin ad nokkru reynsla annarra pjéda og vitnad
til heimilda m.a. frd Center for Medical Cannabis Research (CMCR) vid haskélann i Kalifomiu
0g sagt ad par hafi komid fram ad um sé ad reda ,,akjésanlegt fyrsta medferdarirraedi* og einnig
ao allar pessar rannsdknir ,,benda til pess ad hampjurtinn dragi Ur sarsauka, jafnvel eda betur en
pau lyfsem notud eru i dag.”“ Hér pykir mér nokkud hrapad ad alyktunum, pegar i textanum er
fjallad um notagildid og eftirfarandi ordfari notad: ,,May provide a treatment option“, ,,may
suggest a novel mechanism of action“ og ,,be no worse than would be expected with other
potent analesics®. i nidurstodu fra Kalifomiuhaskola segir sidan ad um sé ad reda ,,promising
treatment in selected pain syndromes* og sidan ,,possibly for painfull muscle spasticity due to
multiple sclerosis* og ad lokum er pess getid ad frekari rannsdkna sé porf, sem vissulega er rétt
(leturbreytingar em minar). | heimild par sem fjallad er um A&geeti kannabis vid stifleika
(spasticity) hja MS sjuklingum segir ad um hafi verid ad reda ,,no changes found to be

significant in post-treatment assessments*.

Eg vill hér & effir rekja ad nokkru par stadreyndir sem liggja fyrir um kannabis og ,,medical
marijuana“ og visa par einkum til itarlegrar greinargerdar Michael E. Schatman sem birtist i
netmidlinum Medscape i febraar 2015 og fylgja pessari Gttekt teeplega 200 tilvitnanirl par er
m.a. bent & ad i kannabispléntunni séu um eda yfir 100 svokalladir cannabinoidar. beir tveir
sem eru pekktastir og mest rannsakadir og taldir hafa mesta verkan hvad vardar moguleg ahrif
a heilsufar eru annars vegar tetrahydrocannabinol (THC) sem er sa hluti pléntunnar sem hefur
vimuahrif en hinn patturinn er svo cannabidiol (CBD). CBD var einangrad fra pléntunni (fyrir
meira en 50 4rum) og er mun ahugaverdara eitt og sér i leknisfredilegum tilgangi heldur en
blanda pessara tveggja efna sem er venjan i pvi sem hefur verid kallad ,,medical marijuana.
THC hefur einnig verid einangrad ar pléntunni og buaio til lyf sem vestanhafs er kallad
dronabinol. Pad hefur m.a. verid notad til ad auka matarlyst hja sjuklingum med eydni sem og
krabbameinssjiklingum sem eru med 6gledi afvoldum sterkra krabbameinslyEa. Aukaverkanir

bess eru m.a. syija, svimi, 6stédugleiki vid gang, gedbrigdi, rugl og ofskynjanir.

Kannabis/marijuana sem vard vinsalt vimuefni vestanhafs & sjounda og attunda aratugnum
(einkum medal ungs folks) innihélt u.p.b. 2% af THC. Sidan pa heflr plantan verid raektud og
stokkbreytt pannig ad i dag er langofiast um ad reda 10-15% innihald af THC og til eru afbrigdi
pléntunnar sem eru med allt upp i eda yfir 30% THC. HIluti CBD i pléntunni er einnig
breytilegur og peim mun harra hlutfall af CBD og legra af THC peim mun minni vima. brétt

fyrir petta hefur ekki skapast neitt samrad i til ad mynda Bandarikjunum um hversu mikid
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innihaldid af annars vegar THC og hins vegar CBD eigi ad vera i ,,medical marijuana“, en i
einstaka fylkjum hefur pé verid melt med pvi ad THC fari ekki yfir 5% og CBD ekki undir
10% (t.d. Florida).

Aukaverkanaprofill kannabis er mjog breidur og medal peirra helstu eru, fyrir utan pad sem
pegar hefur verio skrdd, ahrif & kynkirtla baedi karla og kvenna og getur pannig dregid ur
frjosemi. Einnig eru pekkt ahrif & medgdngu hvad vardar heila fosturs en kannabisreykingar
geta valdio varanlegum skada & heila, einkum hvad vardar vitrena getu auk pess sem pad getur
einnig haff ahrif & almennan proska og voxt fosturs (rannsoknir ffa 2010). ba ber audvitad ad
geta pess ad um er ad raeda verulega hettu &4 avana og frahvarfseinkenni eru m.a. 0rdi,
svefntruflanir, minnkud matarlyst, depurd o.fl. Alvarlegastar aukaverkanir eru p6 hja félki sem
byrjar 4 ungum aldri ad reykja kannabis, sem eru ahrif & salarlif og gedheilsu. Er vel pekkt ad
sioar a lifsleidinni geta komid ffam gedrofog um pad eru fjolmargar rannséknir. Til marks um
petta hefur komid fram ad stdr hluti sjuklinga i gedrofsastandi & geddeild LSH ad undanfému
hafa verid ungir kannabisneytendur.

pad sjukddémsastand par sem kannabis hefur mest verio rannsakad em verkir. bad parf ekki ad
koma & 6vart enda er pad vel pekkt medal peirra sem vinna med og rannsaka verki ad efni sem
valda vimu hafa verid notud a.m.k. s.I. 5000 ar (allt ffa dogum Sumera) til pess ad leida huga
manna ffa verkjum, sit og annarri 6murd og par em 6pi6édamir langpekktastir. i raun stondum
vid i dag i svipudum spomm hvad vardar kannabis og vid gerdum fyrir 30 arum hvad vardar
avisun 6pidida vio pralatum verkjum. ba vom gerdar rannsoknir sem syndu fi*am & ad folk vard
ekki nema i faum tilvikum fikio i 6pidioa efpad var med pralata verki en pad gleymdist ad taka
inn i myndina ad flestir urou smam saman likamlega hadir efnunum. Rannséknir & langtima-
notkun ¢pidida i kringum 1990 eda um pad leyti sem Opioidafaraldurinn for fyrst af stad i
Bandarikjunum (og raunar fljétlega hér a Islandi einnig) vom ekki til nema til nokkurra vikna
0g pess vegna var ekkert vitad um langtimaahrif pessara lyfja. Stadan er nakveemlega st sama
i dag pegar kemur ad kannabis. | nylegri samantektarrannsokn ffa4 Cochrane gagnabankanum
er greint ffa nidurstédu ahrifa kannabislyfja & 1750 sjuklinga med taugraena verki. Mégulegur
arangur (potential benefit) var ekki talinn vega upp aukaverkanir eins og syfju, mgl (confusion)
og gedrof (psychosis). A leknadégum leknafélags Islands 2017 var moéguleg notkun kannabis
m.a. hja krabbameinssjaklingum til umraedu. Nidurstada malpingsins var Gtvired, pad geti
liklega dregid ur o6gledi en onnur lyfvom &hrifarikari og hofdu ekki jafn miklar aukaverkanir.

pa hefur verid ritad um kannabis i Leknabladid, m.a itarleg grein um kannabis og gedrof2014."



Undirritadur er nykominn af pingi bandariskra endurhafingarleekna en par var m.a. fjallad um
Opididafaraldurinn i Bandarikjunum. pPar taladi medal annarra Bertha K. Madras sem er einn af
nefhdarménnum i nefnd & vegum stjémvalda sem rannsakar mogulegar leidir til ad spoma gegn
pessum faraldri. HUn sa astedu til ad fjalla einnig um kannabis eda ,,medical marijuana4
samfara pvi sem han reeddi um 6pidida. HUn benti 4 ad verulegur galli vari & peim rannséknum
sem hefdu komist ad peirri nidurstédu ad pad veeri til visindalegur grunnur fyrir pvi ad nota
kannabis vid pralatum verkjum. Hun beetti sidan vid ad ,,quality evidence does not excist” sem
bydir ad engar gddar visindalegar rannséknir stydja notkun ,,medical marijuana“ vid pralatum
verkjum. Undirritadur atlar ad leyfa sér ad vitna i pennan visindamann, en hun sagdi
eftirfarandi i framhaldinu: ,,chemical coping and chemical reward can lead to modem form of
slavery, chemical addiction4 Og ennfremur: ,,So, at this point it is very difficult to endorse a
psychoactive, addictive, psychotomimetic plant extract as an altemative without good
evidence. We should not go down the same path that we did with opioids which was to accept
poor-quality science claiming that they were safe for the long term and non-addictive for pain

patients.”

pvi hefur verid haldi fram ad kannabis geeti komid i stad eda dregid Ur notkun 6pioida. Til em
einhverjar rannséknir sem benda til pess. | nidurstdou nylegrar ffamvirkrar (prospective) 4 ara
rannsoknar a yfir 1500 einstaklingum, sem birtist i timaritinu Lancet i jali 2018, var skodad
hvort neysla kannabis hj& sjuklingum sem téku 6pioid vid pralatum verkjum breytti einhveiju

um arangur medferdar. Svo var ekki.Il

Ad fram komi tillaga pessa efnis er vafalitid, ad um er ad reda urmul greina og rannsékna sem
birtar em & veraldarvefnum par sem atludum laeknisffedilegum avinningi kannabis vid
lekningu & fjolmérgum kvillum er lofad eda hann sagdur “liklegur” eda 4promising”. barna
skrifa leeknar og sprengleerdir visindamenn en sem betur fer em po einnig jafn vel menntadir
visindamenn sem benda 4 ad vemlega skortir (alltént enn) & vandadar visindarannséknir pessu
til studnings. pad er ekki audvelt ad greina haffana fra saudunum i 6llu pessu fl6di efnis.
Ahugavert er ad skoda umraeduna sem var i gangi fyrir um 30 &amm pegar men (leknar og
visindamenn) byijudu ad prisa &geti Opioida. Umradunni voru gerd ageet skil af Vem
Ilugadottur & RUV i peettinum | 1j6si ségunnar i byrjun oktéber s.l.lvbar er m.a. sagt fra lyfinu
Oxycontin og uppgangi lyflafyrirtekisins Purdue Pharma, en par rédi grodahyggjan ekki sist
for. Haldio var affam med lyljaproun pott ljost veeri ad lifi fjolda folks veeri stefnt i heettu. bad

sama er nu uppi vardandi kannabis.



Eg vil ad lokum taka fram ad pad er ymislegt sem bendir til mégulegs lekningamatts i pessari
pléntu, en pad & einkum vid um CBD, sem getur liklega slegid & 6gledi og jafnvel haft jaAkvaed
ahrif & (sjaldgeef afbrigdi) flogaveiki hja bémum. Rannsoknir & pessu em hins vegar skammt &
veg komnar og m.a. engin samstada um skammtasteerdir. P4 emm vid ad tala um hreint CBD
og ekki famm vid Islendingar ad raekta lyfjahamp i peim tilgangi ad einangra ar honum CBD
fyrir t.t.l. faa einstaklinga. | peim fylkjum BNA par sem er leyfd sala & “medical marijuana” er
hlutfall THC og CBD mjég mismunandi, en sums stadar er erfitt ad f& efni med lagu innihaldi

af THC, vegna pess ad pad selst ekki.

Ad mati undirritads emm vid pannig stédd a sama stad hvad vardar vidhorftil kannabis og vid
vomm fyrir 30 amm pegar byrjad var ad gefa verkjasjuklingum ¢pioida meira og minna
gagnrynislaust fram yfir sidustu aldamot. Sa tilraun med kannabis & sjuklingum sem pegar er
farin af stad i BNA og nu sidast i Kanada er undirritudum déskiljanleg en hun a eftir ad leggja
mikla byrdi & heilbrigdiskerfi pessara pjoda og skapa fleiri vandamal en hun leysir. Vid

Islendingar eigum ad bida par til annad kemur i 1jos adur en vid forum ad reekta lyfjahamp.

Afrit til landleknis og heilbrigdisradherra
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