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Efni: Umsgn 10GT 4 Islandi um , frumvarp um breytingu & fengisiégum, nr. 75/1998 (afnam banns vid heimabruggun
til einkaneyslu)®. 150. ldggjafarping 2019-2020. bingskjal 48 — 48. mal.“[]

|OGT 4 Islandi Ieggst eindregid gegn umreddu frumvarpi Q? bendir a ad sampykkt pess muni leida til aukinnar
afengisneyslu i landinu. bad mun auka pann vanda sem neysla fengis veldur. Afengi er entgl_n venjuleg neKsIuv.ara heldur
lifreent leysiefni, eitur sem er notad sgm_hu%breytandl vimaefni og er avanabindandi fikniefni og eiturlyf. Afengi hefur
mikla sérstédu sem logleg vara og fraleitt ad um hana purfi eda eigi ad gilda somu vidmid og ymsar adrar vérur, | flestum
londum eru takmarkanir & pvi hver ma kaupa og hver ma selja afengi. Stikar takmarkanir byggjast a samfelagssyn sem
ytur ad heilsu, oryggi og almennri reglu.[

Bindindissamtokin 10GT vinna mikid med almenningi i grasrotarstarfi, par kemur fram mikil andud samfélagsinsa
frumvarpinu. Frumvarp petta er i algerri motsgn vid heilbrigdisstefnu pessarar sem og fyrri rlklsstjorna.[SI[ Frumvarpid
vinnur gegn sampykktum Alpingis rmalefnum barna, kvenna, jafnréttis og ofbeldlsﬁéas_amtBarnasatt_maas_amemuau
bjodannalqsem er hluti islenskra Iaga. Allir stjornmalamenn SE?]& ad peir #tla ad standa vid pann samning. Stjornarskra
Islands er Skyr hvad vardar ad vernda ber born gegn gridarlega freklegum agangi afengisidnadarins. [4

Ef frumvarpid yrdi ad logum og leyfilegt yrdi ad brugga heima eda framleida afengi til einkaneyslu. Hvort sem er med
eftirliti eda an, vinnur pad a mati peirri _gru.ndv,allars?/n ad afengi sé engin venjuleg neysluvara. Skilgreiningin er mjdg
skyr i allri framsetningu Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO%.[&

pad er stefna aIPjééasamféIagsins,aéudraga Ur notkun afengis til ad auka lydheilsu og sjfélfbaer,ni. Allir radamenn ttu ad
taka virkari patt 1 ad koma sterkari béndum @ alla peetti afengisidnadarins; innflutning, framleidslu, solu, dreifingu og
markadsvadingu afengra drykkja og tryggja eftirlit med peim.[9

Sagan er okkur j fersku minni og hefur kennt okkur mar?t. Afengisneysla hefur i gegnum tidina verid mismikil, oft nanast
engin_og ber radamonnum ad kynna sér pa sogu, sérstak ega peir sem halda ad afen?l s¢ oijufanlequr hluti af okkar
menningu. Fyrir 20 arum var her & landi faraldur unglingadrykkju. Med samhentu &taki tokst okkur ad snua peirri proun
vid. Oheft ORAthIHI,'[S]aUS_ helmab[ug?(un afengis er til pess fallin ad grafa undan peim 6qoé_a arangri sem nadst hefur |
forvérnum. Marg riki heims lita til okkar i peim malum og er modelid okkar kennt i ad minnsta kosti 25 evropuléndum. 1]

Med sampykkt frumvarpsins er opnad & aukid adgengi ad afengi og par af leidandi aukna neyslu og aukinn vanda vegna
afengisneyslu. | frumvarpinu eru engar takmarkanir a styrkleika pess afengis nema eimun, sem heimilt yrdi ad framleioa
an leyfa og eftirlits. Medal annars med verdstyringu hafa islensk stjornvéld dr_eagléurne%slu sterks afengis med godum
a,rangrl.[uiSkaéseml_afeng_lsm;nnkarekkl vid ad neimila eftirlitslausa framleidslu pess heldur eykur neyslu og eykur
likurnarao ungmenni komist | afengi. Allartilslakanir a Ioglum tengdum &fengisneyslu leida til dukinnar heildarneyslu

afengis sem eru i andstodu vid skyra stefnu stjornvalda & Islandi og heimsvisu. [12) imsaymedKatrinu“oMottm- ito mntaz

| fyrri umsGgnum 10GT a Islandi sem lesa ma a vefalpingis, hafa komid fram margar traustar heimildir sem eru gefnar it
a abyrgd vidurkenndra stofnana, innlendra og aIb_Lqélegraum vandann sem neysla a_fen?_ls veldur. Afpeim er [jost ad.
van mnvePnaneysIu afen%ls er gifurlegur og mikilveegt ad leita allra mogulegra leida til pess ad halaa honum i skefjum.
Umfram allt ery ?ae[ Eo stadfesting o? aminning um ad af_en%l er_engm,venjule_? neysluvara ogdeélllegt a0 um hana gildi
um margt annad fyrirkomulag og reglur en adrar vorur. Vid hivetjum pa sem vilja breytingar ad kynna sér gognin.

Hér baetum vid po vid nokkrum abendingum: . . , , . o
Arlega er gefin Ut af IOGT-NTO og the Swedish Society of Medicine rannsoknarskyrslan ,Afengi og samfélagid*
EAIc.oho,I and Society - a Research Report). Hver skyrsla skodar afmarkad svid neikvadra afleidinga afengisneyslu og
Xl a hér nokkur dgmi: H]?J o _ , , _
ro 2020 var It‘)ghé ahersla & tengsl afengisneyslu, meégongu_og ungabarna. Fjallad er um samfélagslega abyrgd ad stydja

vid vimulaust umhverfi i tengslum vid medgonguna, brjostagjdt og umannun. [4] 3srsu 15 e


http://www.althingi.is/lagas/148a/1998075.html

Arid 2019 var |6gd ahersla & tengs,lnéfengisnerslu og eldra folks. Fjallad er um aukna neyslu eldra folks og skadsemi henni
tengdri, Afen%lsneyslua med Iyf agjofve(Ima a dursten?dra sjukdoma og minni motstodu gegn veikindum.jss) asensku [17] 4 ensko
Ario 2017/2018 var 16 6aher§aateng13 afengisneyslu og_ofbeldls. Fjallad er um ahrif ofbeldis tengt afengisneyslu og
ahrlfgessahellsuna. enter a leidir til ad draga Gr ofbeldi og ertakmorkun & adgengi snar pattUI'I%VI.[ls]asaensku [19] a ensku
Arid 2016 var ahersla |0gd 4 krabbamein. bar kemur m.a. fram ad niu tegundir krabbameina eru sterklega orsakatengd
afengls,n_eY_sIu 0g i Svipjod eru 4,5% krabbameinsdaudsfalla tengd afengi. Og 30% krabbameinstilfella tengd afengi eru
tengd litilli eda midlungs neyslu. EKki var fjallad um adra sjikdoma tengdum afengi eins QE gedsjukdoma.fzofs senskuf21)é ensko
Arid 2015 var ahersla [0gd & obein ahrlfafenglsneyslunnar‘p

afengisneyslunnar er mikio samfélagsmein. (2 asensiu (23 aensk o o o _

Arlg [2231 var ahersla 16gd & skadsemi hofdrykkju og synt fram & miklu meiratjon af slikri drykkju en adur var talid. 4 4
SENSKU d ensku

Arid 2013 var aherslan 16gd & afengisneyslu un(k;menn.a.lb_ar,mlé sja ad neyslan er enn of mikil sem og skadsemin.
Nidurstadan er ad mikilvagt sé ad vidhalda einkaleyfi rikis & afengissolu, stréngum lagum vardandi 0lvunarakstur og
haum skatti & afengl. [26] & s@nsku [27] & ensku

ar sem kom sterkt fram ad neikvadar afleidingar

Professoy Tim Stockwell kom til landsins | september 2017, hélt radstefnu i Haskala Islands og atti fund med fulltrdum
I0GT 4 Islandi og stjornvgldum asamt fulltria Lanleknisembzttisins. Tim sagdi & radstefnunni ad flest riki heims asamt
alpjodastofnunum ynnu ad bettri lydheilsu o? sjalfbrnimarkmidum o% munu allar tilslakanir & afengisloggjéfinni vari
oheillaskref sem hefdi oafturkrfahrif & einstaklinga og islenskt samfélag. s

Sterk tengs| eru milli af_engisneyslu 0g kynbundins ofbeldis. I sampykktri pingsalyktunps um framkvemdadatiuni
jafnréttismalum fyrir arin 2016-2019 er grein um samstarfsverkefni priggja raherra um aégerélrgegn, ofbeldi. Markmid
verkefnisins verdi ad bata samvinnu og verkla? wépfbeld;sforvarmr_gP ad styrkja samstarfvid rannskn ofbeldismala.
Auk samvinnu milli stofnana verdi rik ahersla [6gd & samvinnu vid frjals félagasamtok til ad auka freedslu- og
forvarnastarf sem byggist & rannsoknum og faglegri pekkingu.

Samfélagslegur kostnadur vegna afengisneyslu & islandi hefur verid reiknadur it i meistararitgerd Ara Matthiassonar 2010
enf)ar sKiptir hann kostnadi i beinan og obeinan kostnad og er tkoman 50 - 80 milljardar & ri.;z) Reiknad uPp til arsins
20 %eﬁi efri mérkin nd yfir 110 milljardar. bessi upphad eykst i samhengi vid aukna neyslu ef frumvarp petta verdur
sampykkt.

Island er adili ad sjalfbemimarkmioum Sameinudu 9]06ar]na.[31] Ljost er ad afengisneysla hefur neikvad ahrif og hindrar
ad minnsta kosti 14 af 17 markmidunum og 54 af 169 undirmarkmidum. betta frumvarp sem gréltll Pess ad auka
afer)?lsneyslu er i hropandi osamrgmi vid gildandi sampykktir par um.zz Alpjoéahr_eXfmg IOGT hefur sett saman nyja
Utgafu af upplysingariti um hvernig afengi hefur ahrif a markmidin og vinnur gegn sjélfo@rnipréun i heiminum.z
Aﬂ)gpéahellbrlgé|S[nallastof_nun|n HO?

bjodir til ad draga Ur afengisneyslu.fx)

| skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkvamt adgerdaetlun rikisstjornarinnar vegna ofbeldis karla ge_gn konum i
nanum sambondum.gzs kemur skyrt fram ,,Stjomvéld beiti markvissri afengisstefnu sem hafi pad ad markmioi ad draga ur
aféengls,ne%s[¥ 0g lvun og par med ofbeldi sem tengist henni. Ahrifarikustu forvamirnar eru verdstyring og takmarka
adgengi ad afengi.

bendir & ad afengi er stor pattur i osmitnemum sjukdomum og hvetur al]ar

I fy,rirsgu_rn til heilbrigdisradherra 2018 um bialistaéyo?i fra Sigurdi Pali J_éns_s%gni ) Svaradi heilbrigdisradherra pa pvi
a0 4 hidlista séu 570 a Vogi, 20 & Landsspitala og 50 4 Hladgerdarkoti. S fi6ldi nefur aukist.sn. Hér er ekki reedd stada &
bornum og ungmennum sem fa adstod annarsstadar. A arinu’2018 fekk SAA 840 milljonir. e | frétt fra SAA kom fram
aé_Eaé dugadi ekki einu sinni fyrir launakostnadi, s Ljost er ad med pvi ad auka adgengi og leyfa heimabrugg aukast
neikvadar afleidingar &fengisneyslunnar. bad vinnur gegn Iyoheilsumarkmidum. Ekki ma gleyma ad hér erum
manneskjur ad r&da.

| gegnum tidina hafa ordid mistok vid heimaframleidslu afengis o neyslapeirraafuréahaftskelfilegaraflejdingar. 5
Embetti Landlaknis gaf it i februar 2018 Talnabrunn g par sem keniur fram aé_skaélegtne.zslumynsturs_e_arl, ) 2017 hja
40.000 karlum og 33.000 konum. Hér ermald skadleq neysla samkvamt skilgreindum meelikvarda. £ fleiri nyjar
rannsoknir bendatil pess ad hvers kyns neysla sé skadleg ad einhveiju leyti sbr. hjarta, &darsjikdomar og krabbamein.



|OGT 4 Islandi er hluti af steerstu forvarnasamttkum heims. Meirihluti jbua heimsins notar ekki afengi, kannabis eda
onnur vimuefni. Yfir 62% heimsbyggdarinnar notar ekki afengi og er pad markmid [OGT ad draga sem mestr
neikvgedum afleidingum neyslu afengis og annarra vimuefna. Vid teljum ad fengis og vimuvarnastefnan & hverjum tima
eigi ad pjona heildarnagsmunum samfélagsins og byggja & traustum rannsoknum. Afengismal og Gnnur vimuefnamal eru
veigamikill malaflokkur og mikid i hufi ad stefnumarkun sem pau vardar séu bigga,a nidurstaum rannsokna og fordast
ber stefnumatun sem byggist a einféldun, vanpekkingu og Grreedum sem ekki skila arangri eda vinna ge?r] heilsu _
einstaklinga og samfélags. pess vegna & almenningur rétta ad stefna um afen?| 0g Onnur vimuefni sé vel igrundud, unnin
afvandvirkni og farid varlega i breytingar a a6(f1eng|. Kostnadurinn vid ad hefta adgang ad afengi er litill midad \(lé pann
kostnad sem hl¥s,t afneyslu. Afengis o? vimuefnastefna okkar er sterk og horfa mor?_ riki heims til hennar sem godrar
Ifyrldrmyndar. ET afengisionadinum tekst ad veikja hana & Islandi mun hann nota pad til ad veikja forvarnir i 6drum
ondum.
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