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Félagasamtokin Hugarafl hafa sinnt mikilvegu hlutverki & timum Covid. Hugarafl hefur ekki
lokad sinni starfsemi en hefur sinnt 6flugri pjonustu i gegnum fjarfundarbtinad og med
vidbragai til ad na til notenda og fj6lskyldna peirra.

Heilbrigdisraduneytid 6skadi eftir patttoku Hugarafls i Gedradi Covid-19 og Hugarafl hefur
fundad vikulega med rdduneytinu asamt Gedhjalp.

Mikilvegi pess ad geta leitad pjonustu hér og nt hefur komid sterklega i 1jos & pessum
vidkvema tima og til Hugarafls hefur verid leitad vegna bradavanda, sjalfsvigshettu,
fjolskyldur hafa leitad radgjafar og studnings og einstaklingar sem hafa gengid i gegnum
mikla einangrun, kvida og pjaningu i naverandi &standi hafa leitad hjalpar, svo fatt eitt sé
nefnt. Einstaklingar i endurhafingu hafa fengid stuoning og endurhafingaraetlanir hafa verid
Gtfaerdar til ad tryggja ad samfella i pjonustu hafi haldist & medan samkomubanni stendur.
Hugarafl hefur verid i virku sambandi vid urredi & landsbyggdinni og tengst adilum ar
heilbrigdis-og félagspjonustu og bodid fram adstod. Tilbodinu hefur verid tekid fagnandi og
horft er til ad samstarf Hugarafls vid landbyggdina mun aukast med haustinu og halda afam
um dkomna tid.

Hugarafl hefur fra upphafi samkomubanns haldid ati metnadarfullri dagskra fyrir félagsmenn
sina og almenning. Sja medfylgjandi vidhengi. Starfsfolk Hugarafls hefur lagt nott vid dag
vid ad méta og Utfaera pjonustu & Covid tima, i hverri viku hefur verid sett upp ny dagskra og
Oheett ad segja ad annrikid hefur verid mikid. Simtélum er svarad allan sélarhringinn,
emailum svarad og 6drum erindum. Vidtélum hefur verid sinnt og heimavitjunum. bj6énusta
Hugarafls er opin, gjaldfrjals og er opin éllum landsménnum.

Opinber gedheilbrigdispjonusta.

Opinber pjonusta sbr. gedheilbrigdispjonusta Heilsugaslunnar hefur takmarkadar leidir til ad
meeta peirri porf sem hér er skilgreind ad ofan. bad eru of margar hindranir i veginum sem
geta gert leit einstaklings og fjolskyldu ad pjonustu torsétta. Farid er fram &
sjukdémsgreiningar og tilvisanir sem geta verid fyrsta hindrun. Ennfremur getur bidtimi
hindrad urlausn og takmdérkud timalengd & pjonustu einnig. Einstaklingur hefur ekki val um
ad leita pjonustu af eigin frumkvaedi sem getur pytt ad viokomandi sleppir pvi frekar ad leita
hjalpar. Tilvisanir fra leknum er forsenda en getur verid mjog erfid hindrun. Sjukdomsmidud
nalgun getur lika verid hindrun par sem greining & gedheilsuvanda getur verid afall i sjalfu
sér i stad pess ad edlilegar tilfinningar séu medhdndladar sem edlileg vidbrogd a svona
timum.



Mikilvaegi gjorolikrar nalgunar eins og fram fer hja Hugarafli hefur reynst farszl leid i
nuverandi astandi. Hja Hugarafli er gengid ut fra pvi ad meta einstaklingi/fj6lskyldu hér og
ny, ad hagt s¢ ad leita adstodar an hindrana og sjukdémsgreininga. Pannig nast gjarnan til
héps sem annars bidi of lengi med ad leita sér hjalpar. Pvi er hér einnig um gridarlega mikla
forvorn ad reeda, aukna moguleika a bata og enduhaefingu. Samfélagleg gedpjonusta
Hugarafls er i samraemi vid skyrslu Sameinudu pjodanna um gedheilbrigdi.

Efling geoheilbrigdishjonustu.

Samhlida pvi a0 efla opinbera pjonustu eins og Heilsugasluna bendum vid hér med a
mikilvaegi pess a0 styrkja félagasamtokin Hugarafl 4 sama tima. Vid teljum ad pad verdi efla
Hugarafl til ad mata peim verkefnum sem samtokin standa nu frammi fyrir og til ad tryggja
fjolbreytni 1 allri gedheilbrigdispjonustu. Hugarafl hefur einnig sinnt gedfradslu i grunn-og
framhaldsskolum & annan aratug og mikilvaegt ad pad starf haldi afram og leitad sé 1 smidju
peirrar reynslu.

bad er 1jost ad adeins brot af peim vanda sem vid stondum frammi 1 okkar samfélagi er
kominn fram. bvi er naudsynlegt ad efla starf Hugarfls og gera samtokunum kleift ad taka &
moti nylidum og halda afram samstarfi vid landsbyggdina. Samtok eins og Hugarafl hafa 1itid
fiarhagslegt bolmagn en hafa sérstodu vegna oflugrar samfélagslegrar gedpjonustu sem er
opin og adgengileg. Pvi er hér med 6skad eftir studningi fra raduneytinu til ad maeta peim
verkefnum sem blasa vid. Pad er alveg 1jost ad fjolga parf fagfolki hja Hugarafli og gaetu par
tvo stodugildi fagfolks skipt skopum.

Vid viljum einnig benda 4 mikilvagi pess ad gera vanlidan vegna Covid ekki sjuklega. Pad

ma segja a0 paod séu edlileg viobrogo vio dedlilegum adsteedum sem birtast og brynt ao

taka 4 malum ut fra pvi sjonarhorni. Pad er fullkomlega edlilegt ad hluti pjédarinnar eigi

erfitt med ad ganga i gegnum pennan 6tta og pessar breytingar sem blasa vid 1 kjolfarid. bad
er mjog brynt ad nyttar séu fjolbreyttar leidir til ad mata vandanum og ad ekki s¢ eingéngu

hugad ad opinberri pjonustu sem leggur aherslu 4 sjukdomsvadingu.
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Pjonusta Hugarafls sidan samkomubann var sett a:

Félagsmenn hafa adgang ad 6flugri dagskra i gegnum fjarfundarbinad og bydst ad auki ad
koma i studningsviotdl i husnadi Hugarafls i LAgmula. Félagsmenn hafa einig adgang ad
tenglum , p.e. einstaklingi sem pekkir vanlidan en er i gédum bata.og simtélum, netpdsti og
facebookskilabodum er svarad og brugdist hratt vid pegar leitad er studnings.

Tekid er a moti nylioum sem hafa samband eda er visad til Hugarafls. Bodid er uppa
vidtal/vidtol og efvid & er viokomandi bodid strax inn i dagskra Hugarafls. betta er gert til ad
tryggja ad haegt sé ad gripa viokomandi strax og veita studning hér og nd. Reikna ma med ad
nylidar fari svo inn i hefdbundna dagskré hja Hugarafli pegar samkomubanni likur. Nylidar
eru einnig hvattir til ad fa tengil strax i upphafinu, tengill er einstaklingur i bata sem veitir
samherjastudning.

Hugarafl er i virku sambandi vid landsbyggdina og hefur bodid nylidum fra landsbyggadinni
patttoku i starfi Hugarafls i gegnum fjarfundarbdnad. Fulltraar fra Hugarafli hitta r&duneytio i
Gedradi v.Covid-19 og hafa m.a. tekid ad sér ad kanna adstedur & landsbyggdinni i
naverandi astandi, teikna upp tengslanet og stydja tengilidi afram & hverjum stad fyrir sig.

A hverjum féstudegi k1.11:00 er bodid uppéa opid streymi i gegnum facebooksidu Hugarafls
og Stundarinnar. Par fer fram opid samtal um lidan i nGverandi adstedum og bjargrad.
Teplega 40.000 dhorfhafa komid a pau fimm streymi sem haldin hafa verid en peim verdur
haldid afram & fostudégum.



