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Efni: Umsdgn embeetti landsleknis um tillégu til pingsalyktunar um busetudryggi i dvalar- og
hjaukrunarrymum. Pingskjal 41- 41. mal.

1. Riki og sveitarfélogum verdi skylt ad Gtvega 6ldrudum, sem hafa gengist undir ferni- og
heilsumat, dvalar- eda hjukrunarrymi eigi sidar en 60 dégum eftir ad nidurstddur mats um ad
viokomandi eigi rétt & sliku darradi liggja fyrir.

Ad mati embeettis landleknis er 16ng bid eftir dvdl i varanalegu hjukrunarrymi verulegt ahyggjuefni.
Mikilvegt er ad bidtimi sé sem stystur pannig ao einstaklingar fai videigandi pjénustu sem fyrst og & réttu
pjonustustigi sem er i samremi vid heilbrigoisstefnu.1 Ljost er ad eins og stadan er i dag er engan veginn
heegt ad tryggja ad 6ldrudum med gilt ferni- og heilsumat sé Gthlutad dvalar- eda hjukrunarrymi innan 60
daga.

Lydfraedileg proun & islandi er & pa leid ad hlutfall eldra folks eykst og folk lifir lengur med fleiri langvinna
sjukdéma. Hjukrunarrymum hefur po ekki fjolgad i samremi vid pessa proun en pad stendur nu ad
einhverju leyti til béta. Alls eru 790 hjdkrunarrymi & framkvaemdadetlun til arsins 2023, par afer fjélgun
um ramlega 580 rymi og endurbetur 4 200 rymum.2Bidlisti eftir varanlegu hjikrunarrymi hefur nd heldur
styst eftir ad hafa lengst umtalsvert fra arinu 2014 og n&di hamarki i lok ars 2018. Bidtima parfad skoda
nanar pegar arid 2019 verdur gert upp i heild til sja hugsanleg ahrif opnunar nyrra hjukrunarryma en 50%
peirra sem fengu Gthlutad hjukrunarrymi a fyrstu tveimur arsfjérdungum arsins 2019 bidu 90 daga eda
lengur.3

Ymislegt annad en uppbygging husnadis hefur pé ahrif & rekstur hjikrunarheimila. Ma par helst nefna
undirménnun hjakrunarfreedinga og sjukralida sem hefur haft i for med sér aukid alag. I Gttektum embaeettis
landleknis & hjakrunarheimilum er studst vid fagleg viomid um monnun; Vidmido um moénnun &
hjakrunarheimilum fra 20154 pegar ménnun er metin. Bent er 4 ad um er ad reda fagleg vidmid sem
®skilegt er ado hafa til viomidunar. Nidurstédur sidustu Gttekta syna ad hlutfall hjukrunarfredinga er
almennt i lagmarki og hlutfall faglerdra starfsmanna er téluvert undir fyrrnefndum viomidum. bvi er
hugsanlegt ad erfitt verdi ad manna ny hjukrunarheimili ad 6llu 6breyttu.

Embeetti landleeknis vill vekja athygli & ad asamt pvi ad efla og fjolga hjikrunarheimilum er ekki sidur
mikilveegt ad seinka porfaldradra fyrir hjokrunarrymi med pvi ad efla markvisst pjonustu i neerumhverfi
til stuonings busetu heima svo sem heimahjukrun, sérhafda heilbrigdispjonustu i heimahusi, dagdvdl og

1Heilbrigoisraduneytid. (2019). Heilbrigdisstefna. Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til 2030.

Breytingar a fjolda hjukrunarryma ma sja i svari Svandisar Svavarsdottur vid fyrirspurn porsteins Viglundssonar i pingskjali nr.
980 & 149. léggjafarpingi 2018-2019.

3Embeettis landleknis. (2019). Hjakrunarrymi & islandi - bidlistar og bidtimi. Samantekt & fyrri hluta arsins 2019.

4Embeetti landleeknis. (2015). Viomid um ménnun & hjakrunarheimilum skilgreind.
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félagslega heimapjonustu. I skyrslu KPMG um mat & InterRAI malitekjum5er bent & ad hérlendis fer mun
leegra hlutfall af vergri landsframleidslu til heimahjdkrunar en & hinum Nordurléndunum (bls. 12). b4 parf
einnig ad beina sjonum ad heilsueflingu eldri borgara en bett heilsa og styrkur aldradra studlar ad pvi ad
peir geti dvalid lengur heima.

Vidmidunarmoérk um hvad getur talist asettanlega bid eftir varanlegri dvol i hjokrunarrymi hafa ekki
formlega verid gefin Gt hér 4 landi, en mogulega er asteda til ad gera pad. | skyrslum embattis landlaeknis
um bidtima eftir hjakrunarrymi er tilgreindur fjoldi einstaklinga sem bidu skemur en 90 daga og fjoldi
einstaklinga sem bida lengur 90 daga. Nefna m& ad Danir hafa sett pad sem skilyrdi ad einstaklingar bidi
ekki lengur en 60 daga eftir dvol & hjakrunarheimili en par hefur megin ahersla verid 16gd 4 ad byggja upp
og bata pjénustu til studnings blusetu heima.6

2. Feerni- og heilsumat skuli gefid Ut eigi sidar en 10 dogum eftir ad umsékn um pad berst.

Embeetti landleknis telur ad ekki sé haegt ad svo stdddu ad uppfylla pau skilyrdi ad gefa Gt ferni- og
heilsumat 10 dogum eftir ad umsokn um pad berst.

Niourstada ferni- og heilsumats byggir a skilgreindum upplysingum fra heilbrigdis- og félagspjonustu
og/eda sjukrastofnunum eftir pvi sem vid a. Starfsmenn ferni- og heilsumatsnefnda bera dbyrgo & ad afla
bessara gagna. Oflun gagna tekur mislangan tima par sem pau koma fra mérgum mismunandi
fagadilum/stofnunum og eru send meo bréfpdsti. Midad er vid ad ekki 1idi meira en fjorar vikur fra pvi ad
nefnd berst beidni um ferni- og heilsumat par til ad nidurstada liggur fyrir.7

Vinnuhopur & vegum heilbrigdisraduneytis skiladi skyrslu8 i mai 2019 par sem fram koma tillégur ad
breytingum & framkvaemd ferni- og heilsumats. Vinna hopsins byggir & 4dur nefndri greiningarskyrslu
sem KPMG vann fyrir embetti landleknis auk samrads vid fjolda hagsmunaadila p.a m. fulltrda
Landssambands eldri borgara. Vinnuhdpurinn leggur til ymsar breytingar & framkvaemd farni- og
heilsumats. Breytingunum er m.a. &tlad ao einfalda ferlid, gera pad skilvirkara og studla ad gagnsei. bar
til bGid er ad vinna ad pessum breytingum er ekki raunhaft ad uppfylla skilyrdi um 10 daga timamaérk.

3. Oldrudum einstaklingum, sem dvalist hafa lengur en 10 daga & sjakrahusi an sérstakrar
medferoar, verdi Utvegad dvalar- eda hjukrunarrymi.

I skyrslunni Sérhafd heimapjonusta vid veika aldrada9 fra arinu 2017 kemur fram ad hefdbundin
sjukrahudslega er 6ldrudum &haettusém. Talid er ad peir purfi tveggja til priggja daga endurhaefingu fyrir
hvern legudag a sjukrahusi til pess ad na aftur fyrri feerni. Auk pess ad skerda gedi pjonustu vid aldrada
er ljost ad mikil séun fjarmuna er folgin i pvi ad ekki er heegt ad medhdndla sjuklinga & réttu pjonustustigi.
A petta er bent sérstaklega i nylegri skyrslu fra OECD, Health at a Glance: Europe 201810en par er sjonum
beint ad pvi sem nefnt hefur verid ,,séun” i heilbrigdiskerfinu. I Gttekt embeettis landlaknis & bradamottoku
Landspitala i desember 2018 kom fram ad Utskriftarvandi Landspitala veaeri mikill og hefur pad mikil ahrif

5KPMG. (2018). Embeetti landleknis. Mat & INterRAI meliteekjum og ferni- og heilsumati.

6ANCIEN. (2010). The Long-Term Care System for the Elderly in Denmark.

7Reglugerd um ferni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma nr. 466/2012.

8Heilbrigdisraduneytid. (2019). InterRAI-malitekin og ferni- og heilsumat. Skyrsla vinnuhéps um aframhaldandi vinnu i kjélfar
Gttektar KPMG fyrir embeetti landlaknis.

9 Obirt skyrsla. Sérhzfda pjonustu vid veika aldrada - samvinnuverkefni velferdarraduneytis, Landspitala, velferdarsvids
Reykjavikurborgar i heimahjakrun og félagslegri heimapjénustu. Tilraunaverkefni sem lauk i mai 2017.

10 OECD/EU. (2018). Health at a Glance: Europe 2018.
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4 starfsemi bradamottokunnar. | arslok 2018 voru 22% af opnum rdmum & spitalanum notud af
einstaklingum med gilt ferni- og heilsumat og hlutfallid var 19% i september 2019.11

Ad mati embettis landlaeknis er 6asettanlegt hve margir aldradir einstaklingar bida a sjukrahdsi eftir ad
komast i hjukrunarrymi og mikilvaegt ad bregdast vid pvi. Hins vegar er 6liklegt ad astandid batni ad svo
stéddu po ad sett verdi skilyrdi um ad 6ldrudum einstaklingum, sem dvalist hafa lengur en 10 daga &
sjukrahusi an sérstakrar medferdar veroi Gtvegad dvalar- eda hjukrunarrymi.

Starfsmenn embeettis landleknis reddu nyverid vid marga einstaklinga sem eru & hjakrunarheimilum.
Flestir peirra hefou viljad bua heima lengur en gatu pad ekki vegna skorts a videigandi pjonustu. beim
fannst peir vera baggi a sinum nanustu og sampykktu pvi ad fara & hjukrunarheimili. Embeetti landleknis
telur ad med pvi ad storefla grunnstodir og pjonustu i nerumhverfi veeri unnt ad Gtskrifa fleiri heim af
sjukrahtsum og jafnvel koma i veg fyrir innlagnir. Mikilvegt er ad fullreyna Urredi i nzrsamfélagi &
medan aldradir einstaklingar bida eftir hjukrunarrymi.

I greinargerd sem fylgir pingsalyktuninni kemur fram ad 10 daga vidmid atti ad eiga vid p6 ad ferni- og
heilsumat hafi ekki verid gert. Embatti landlaeknis vill benda & ad farni- og heilsumat er medal annars
notad til ad allir fai somu medferd og jafnraedis sé geett vid Uthlutun hjakrunarryma. Gégnum fyrir ferni-
og heilsumat er safnad & vegum sjukrahuss, hafi pad ekki verid gert fyrir innlégn, og pvi etti sa pattur ekki
ad vera hamlandi i ferlinu.

I 14. gr. reglugerdar um fearni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunaryma—kemur fram ad hafa eigi til
hlidsjonar vid Gthlutun hjakrunarryma hvort einstaklingur hafi legid lengur en sex vikur & sjukrahdsi an
maoguleika & utskrift nema i dvalar- eda hjukrunarrymi eda hvort vidkomandi hafi bedid lengi i mikilli porf
fyrir dvol. Mdgulega matti viomidid vera styttra en sex vikur en eins og &4dur hefur komid fram telur
embeetti landleknis 10 daga skilyrdi ekki vera raunhaft ad svo stdéddu.

4.  Laknar geti akvedio ad einstaklingur sem bersynilega parf ad fa vistun i hjukrunarrymi purfi
ekki ad undirgangast ferni- og heilsumat til pess ad fa dvoél & videigandi stofnun.

Ad mati embattis landleknis er hatta & ad jafnraedi minnki og gagnsai vid Gthlutun ryma hverfi ef leeknar
geti einir tekid slika akvordun. I skyrslu sem KPMG gerdi fyrir embetti landlaeknis kemur fram ad til ad
tryggja hlutleysi og gagnseei vio Uthlutun hjakrunarryma sé naudsynlegt ad ferni- og heilsumat sé
framkvemt af pverfaglegu teymi og nidurstada pess sé notud til ad forgangsrada einstaklingum eftir
melanlegri porf.

Eins og pingsalyktunin er sett fram getur ordalagid ,,...einstaklingur sem bersynilega parfadfa vistun*
verid tilkad misjafnlega og bodid upp a huglegt mat. Erfitt er ad forgangsrada einstaklingum samkvemt
mati sem er eingdngu huglegt og engir viourkenndir melikvardar notadir til studnings akvoérouninni. Ad
mati embattisins er ekki ad finna asettanlegan rokstudning i greinargerd med pingsalyktunartillégunni
fyrir pessari tillogu.

Ef leknar einir hafa petta akvordunarvald telur embeetti landlaeknis akvedna hattu a ad prystingur aukist &
lekna fra peim aldrada og adstandendum sem getur sett leekna i erfida stédu eins og var adur en reglugerd
vardandi mat fyrir aldrada i tengslum vid dvol & hjukrunarheimili tok gildi arid 2008 (hét adur vistunarmat).

11 Landspitala, fjarmalasvid. (2019). Starfsemisupplysingar Landspitala agust 2019.
12Reglugerd um ferni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma nr. 466/2012
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Slikt getur skapad heettu & pvi ad einstaklingar i mikilli p&rf fyrir hjokrunarrymi purfi ad bida lengur en
ella.

5. Maki eda sambudarmaki heimilismanns & stofnun fyrir aldrada skuli, an tillits til pess hvort
hann hafi gengist undir feerni- og heilsumat, eiga pess kost ad dvelja a stofnun asamt heimilismanni.
Vidkomandi 6dlist pa sjalfsteedan rétt sem heimilismadur a stofnun fyrir aldrada.

Embeetti landleknis telur naudsynlegt ad bidtimi eftir varanlegri buasetu i hjukrunarrymi sé ordinn
vidunandi 4dur en maki heimilismanns & stofnun fyrir aldrada eigi pess kost ad dvelja & stofnun &4samt
heimilismanni &n tillits til pess hvort maki hafi gilt feerni- og heilsumat. begar ad pvi kemur parfad vera
til umgjord sem tryggir ad maki heimilismanns & stofnun fyrir aldrada taki ekki plass sem heagt veeri ad
nyta fyrir einstakling sem parf dvél i hjukrunarrymi. Einnig pyrfti ad vera ljést hvao verdi um eftirlifandi
maka (sem ekki hefur gilt feerni- og heilsumat og parfekki & pjonustu ad halda) pegar heimilismadur fellur
fra. Nefnama ad i Danmarku er farin st leid ad ef eintaklingur 6skar eftir pvi ad fa ad bia med maka sinum
& hjukrunarheimili verdur eitt rymi ad geta hyst tvo einstaklinga. Ef heimilismadur fellur fra hefur maki
rétt & ad bua afram & hjukrunarheimilinu éski hann eftir pvi.13

Virdingarfyllist,

Ol6f Elsa Bjornsdottir, verkefnastjori a svidi eftirlit og geda

Ragnheidur Arnardottir, verkefnastjori & Midstdd rafrenna heilbrigdislausna

1BANCIEN. (2010). The Long-Term Care System for the Elderly in Denmark.


https://www.ceps.eu/ceps-publications/long-term-care-system-elderly-denmark/

