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Efni: Umsogn Landssambands eldri borgara um tillégu til pingsalyktunar um uttekt &
heilsutengdum forvérnum eldra félks, 47. mél.

Landssamband eldri borgara fagnar pessari auknu umraedu um heilseflingu eldra félks sem
er mjog mikilveegt barattumal stjornar LEB og vonar hun ad nidurstada slikrar attektar verdi
til pess ad farid verdi i verulega 6flugt heilsuatak med hreyfingu og matarraedi sem stéru
malin. Vid vitum ad slikt atak hefur ni pegar gefid okkur svo sterkar visbendingar um beetta
heilsu og léttara lif ad gridarleg porf er & ad koma pvi til allra eldri borgara svo hratt sem
verda ma.

Vida um land er i reynd bedid eftir ad slik heilsuefling verdi i bodi.

Forvonin sem i pvi felst breytir morgu i porfum fyrir adstod & efri &rum og feernin gefur folki
meiri lifsgaedi og lengra farseelt lif & sinu heimili.

Sannad hefur verid ad faerni batnar og folk hefur jafnvel heaett lyfjatoku og almenn lidan
verdur betri.

Alpj6da heilbrigdismélastofnunin, WHO, er med skyra stefnu i pessa veru.

LEB vill pvi beina pvi til stjornvalda ad bretta upp ermar nu og fara pessa leid sem fyrst til ad
draga ur kostnadi vid aldurstengda sjukdéma og auka par med almenna vellidan.

Beett heilsa, betra lif.
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