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Efni: Umsogn um tillégu til pingsalyktunar um dttekt a heilsutengdum forvérnum eldra félks

Agaetu flutningsmenn tillogu

Langvinnir sjukdémar eru og verda helsta 6gn vid heilbrigdi, framfarir og hagvoxt um allan heim a
naestu arum og aratugum. Flestir langvinnir sjukdomar eru til komnir vegna sleemra lifnadarhatta
sem ibuar um allan heim hafa tamid sér sidustu 50 ar. 2 Med einféldum og 6dyrum
stjérnvaldsadgerdum ma na miklum arangri a skommum tima. Pad ma takmarka nokkra vel pekkta
ahattupeaetti med einféldum adgerdum sem hafa haft veruleg ahrif a heilsu og velferd okkar a
sidustu aratugum.?

Ad vidhalda heilbrigdi i stad pess ad medhondla einungis sjikdéma er mun édyrari og ahrifarikari
nalgun ad beettri lydheilsu. Leeknar og heilbrigdisstarfsfolk hafa mikilveegu hlutverki ad gegna til ad
upplysa heilbrigdisyfirvold um orsakir sjikdéma. iprétta- og heilsufraedingar geta lagt pessu fagfolki
lid og beitt ahrifarikum lydheilsutengdum inngripum til ad fyrirbyggja langvinna sjikddma i okkar
samfélagi. Hér leynast teekifeeri til frampréunar a heilsu almennings a naestu arum og aratugum.

Athugasemd 1

Pad er aneegjulegt ad sja ad tillaga til pingsalyktunar um uttekt a heilsutengdum forvéornum eldra
folks sé nu komin fram & 151. l6ggjafarpingi 2020-2021. Helsta athugasemd vid pessa pingsalyktun
er ad aatlun um framkvamdaferli vantar sarlega i fyrirségnina. Ad 16ggjafinn og sifan
framkvaemdavaldid sé knuid til framkveemda um malaflokkinn er aeskilegt, ekki einungis tttekt a
alvarlegri st6du eldra folks i samfélaginu an nokkurra adgerda. Sja tillégu ad nyrri fyrirségn hér ad
nedan.

Eldra félk vill flest na pvi markmidi ad geta sinnt ath6fnum daglegs lifs eins lengi eins og kostur er,
dvelja i sjalfstaedri busetu sem lengst og koma i veg fyrir eda seinka snemmbeerri innlogn a dvalar- og
hjukrunarheimili.

Samhlida pessum markmidum eldri aldrushopa getur markviss framkvaemd a heilsutengdum
forvornum einnig ordid til pess ad feera megi til gridalegt fjarmagn inn i heilbrigdiskerfid vegna
aukinnar heilsuhreystis eldri aldurshopa i kjolfar heilsutengdra forvarna.

Kostnadur vid dvol hja einum eldri borgara a dvalar- og hjukrunarheimili fra arinu 2016 var um 13-15
milljénir kréna.* Pessi upphaed samsvarar pvi ad haegt sé ad sinna um 100-120 eldri borgurum i
markvissri heilsueflingu i eitt ar. Gera ma rad fyrir pvi ad slik heilsuefling verdi til pess ad almenn
heilsa og hreyfigeta batni til muna og hinir eldri purfi sidur eda seinna a dvél 4 dvalar- og
hjukrunarheimili ad halda. betta pydir i raun pad ad ef haegt er ad seinka t.d. 500 einstaklingum um
adeins eitt ar inn a dvalar- og hjukrunarheimili pa er sparnadur fyrir rikid (og sveitarfélog) um 6,6 til
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7,5 milljardar a adeins einu ari. Gera ma rad fyrir ad pessar fjarhaedir sem hér eru nefndar séu heerri
a arinu 2020 og munu haekka enn frekar a naestu arum.

Rétt er ad geta pess ad eldri borgarar, 67 ara og eldri, 4 islandi i dag, eru um 45 pusund en verda um
72 pusund eftir um 15 ar samkveemt spa Hagstofunnar. Hér er pvi adeins um brot peirrar upphaedar
ad reeda sem haegt er ad flytja til (spara) med markvissum heilsutengdum forvérnum fyrir 6rt
staekkandi hép eldri borgara 4 islandi.

Uttekt 4 heilsu eldra félks 4 islandi og i heiminum &6llum er nokkud vel skjalfest. bvi er haegt ad radast
til framkvaemda um verkferla heilsutengdra forvarna byggda a peim gognum sem pegar eru til, ekki
sist med tilliti til mikillar fjdlgunar i eldri aldurshépum a naestu arum hér a landi. Z£skilegt veeri ad
breyta fyrirségn pingsalyktunar pannig ad hun yrai:

- Tillaga til pingsalyktunar um tttekt og framkvamd a heilsutengdum forvérnum eldra folks

Athugasemd 2

Greinargerdin er skyr par sem helstu paettir koma fram undir mismunandi fyrirségnum.

Haekkandi aldur og lifsstill. [ gognum Hagstofu [slands og einnig fra Velferdarraduneytinu;
Greinargerd vegna stefnumaotunar i heilbrigdispjonustu fyrir aldrada; Expectus, jantar2016,
kemur fram kostnadaraukning um 61% naestu 15 arin eda um 31 milljard kréna vegna dvalar
einstaklinga a dvalar- og hjukrunarheimilum. Hann fer Gr um 50,6 milljdrdum kréna (arid
2018) i um 81,6 milljard kréna 15 arum sidar {(2033) haldist préunin og fyrirkomulagid afram
Obreytt. Hér er um ad raeda gridarlega kostnadaraukningu sem draga ma verulega Ur og
shua til betri vegar med heilsutengdum forvérnum.

Eftirfarandi greinarkaflar; Vontun a daglegri hreyfingu; Mikilvaegar abendingar tengdar
heilsu; Velferd og langvinnir sjikdémar eru skyrir og gefa géda mynd af sté6dunni.
Malsgreinin; A3 vidhalda heilbrigdi dregur skyrt fram mikilveegi pbess ad pad er einnig i valdi
|6ggjafans og framkveemdavaldsins ad medhdndla ekki adeins sjukdéma heldur ad vidhalda
heilbrigdi, ekki sist par sem pad er mun édyrari og dhrifarikari nalgun ad beettri lydheilsu ad
mati sérfreedinga helstu heilbrigdisstofnana i heiminum. Petta er pekkt stadreynd en of litid
er gert til ad setja i framkveemd markvisst lyoheilsutengt ferli stjornad af
framkveemdavaldinu. Slikt ferli er til hér a landi auk pess sem pad hefur verid reynt erlendis i
samvinnu vid Evropuverkefnid undir merkjum Chrodis+ og hefur reynst mjog vel.

Adrir greinarkaflar i pingsalyktuninni skyra sig mjog vel, sér i lagi ber ad varpa kastljosinu a
ort staeekkandi 6ldrunarsamfélag hér a landi (sidasta malsgrein) par sem aeskilegt er ad auka
framlag til forvarna um 1,5-3% fra pvi sem pad eri dag.

Rétt er ad draga pad sérstaklega fram ad lifsstilssjukdémar eins og offita og sykursyki af
tegund 2 fara vaxandi medal eldra félks i heiminum &llum og erum vid [slendingar ekki
undanskyldir pbessum dhasttupattum. Afleidingar lifsstilssjikdéma geta ordid einstaklingum
en ekki sidur heilbrigdiskerfinu pungbeerir, beedi vegna mikils kostnadarauka en ekki sidur
vegna alvarlegra afleidinga fyrir likamlega, andlega og félagslega heilsu einstaklinga og
beirra nanustu.

Pad er 6sk pess sem petta ritar ad a naesta loggjafarpingi verdi lagdur sambaerilegur kraftur i
heilsutengdar forvarnir eins og pad skipulag sem radist hefur verid i af stjérnvéldum vegna
Covid-19 faraldurs. Farsétt eins og pessi sem nu herjar 4 okkur 3 eftir ad gera vart vid sig
sidar. Pa er gott fyrir hvern einstakling ad vera vel a sig kominn og vidbuinn ad takast 4 vid
slika 6gn aftur. [ pessu samhengi er mikilvaegt ad beina athygli ad folki med undirliggjandi



sjukdéma og folki sem lifir med offitu. P4 eru eldri einstaklingar sérstaklega viokvaemir fyrir
farsottum og heilsubresti af 66rum toga. bad er pvi naudsynlegt ad huga vel ad heilsu peirra
og lidan.

Alpjéolega heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur skilgreint aratuginn 2020 til 2030 sem aratug
heilbrigdar dldrunar (The Decade of Healthy Ageing 2020-2030), sja nanar gogn i vidhengi
og slédina: https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing. Pingsalyktunin fellur
vel ad pessari stefnu WHO.

Ritstjornargrein undirritads Ur Leeknabladinu (2018) fylgir einnig pessum athugasemdum en
innihald greinarinnar & sérstaklega vel vid pessa pingsalyktun.

Gangi ykkur vel med parft verkefni.
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Leidin til lydheilsu: forvarnir og heilsuefling

Markmid islenskra stjdrnméalamanna & naestu misserum atti ad vera
ad finna leidir til g6ds 6ldrunarsamfélags. betta markmid atti einnig
ad fa aukid veegi i nami og starfi lekna og heilbrigdisstarfsfolks par
sem heilsuefling, forvarnir & svidi heilsu og velferdar, greida gotu okk-
ar ad battri lydheilsu.

Langvinnir sjakdémar eru og verda helsta 6gn vid heilbrigdi, fram-
farir og hagvoxt um allan heim & nastu &rum og aratugum. Flestir
langvinnir sjikdémar eru til komnir vegna slemra lifnadarhatta sem
pjodir hafa tamid sér sidustu 50 ar.1Med einféldum og 6dyrum stjérn-
valdsadgerdum méa nad miklum &rangri & skdémmum tima. pad mé tak-
marka nokkra vel pekkta ahattupeetti med einfoldum adgerdum sem
hafa haft veruleg &hrif & heilsu og velferd okkar & sidustu aratugum.23
Ad vidhalda heilbrigdi i stad pess a8 medhdndla einungis sjukdéma
er mun édyrari og ahrifarikari ndlgun ad bettri lydheilsu. Laeknar og
heilbrigdisstarfsfolk hafa mikilveegu hlutverki ad gegna til ad upplysa
heilbrigdisyfirvéld um orsakir sjakdéma. iprétta- og heilsufredingar
geta lagt pessu fagfolki lid og beitt &hrifarikum inngripum til ad fyrir-
byggja langvinna sjukdéma i okkar samfélagi. Hér leynast tee kifeeri til
framproéunar heilbrigdisstétta.

Heilbrigdisstarfsfélk, med lekna i broddi fylkingar, parf ad leggja
meiri dherslu & ad vidhalda heilbrigdi fra unga aldri til vidbotar pvi ad
medhondla sjakdéma. Til lengritima litid eru fyrirbyggjandi adgerdir &
heilsu mun 6dyrari og dhrifarikari nalgun til baettrar lydheilsu an pess
ad hverfa fra markvissri og gédri heilbrigdispjénustu. Um 98% ltgjalda
til heilbrigdismala fer i a8 medhondla sjakdéma en adeins teplega 2%
til ad fyrirbyggja vandann. Hvada rok liggja ad baki pessari stefnu?

bad er dhugaverd stadreynd ad i Evropu fara teplega 3% ltgjalda
til heilbrigdismala i forvarnir mélaflokksins en & islandi er hlutfallid
ner helmingi leegra, eda um 1,6%.4bad skytur pvi skokku vid ad heil-
brigdiskerfid er fyrst og fremst byggt upp til ad medhdndla sjukdéma
eda bregdast vid bradatilfellum; leggja plastur & sarin, i stad pess ad
fyrirbyggja pessa peetti.

Leknarnir Karl Andersen og Vilmundur Gudnason fjalla i tveim-
ur greinum sinum i Leknabladinu um langvinna sjakdéma og leid-
ir til baettrar lydheilsu.15 beir benda & lausnir og fjalla um faraldur
langvinnra sjikdéma sem orsakir ad flestum daudsfollum i heimin-
um. beir benda 4 ad sjukdémar pessir hindra einnig framfarir, hagvoxt
og heilbrigdi og ad slik préun mun halda afram 4 neastu tveimur til
premur aratugum verdi ekkert ad gert. Adrir sérfredingar taka undir
pessa ndlgun.67Forvorn & svidi heilsu og velferdar er eins og farsjukur
einstaklingur & bradamoéttoku, polir enga bid.

Langlifi hefur aukist og sifellt steerra hlutfall pjédar neer eftirlauna-
aldri. En langlifi er einnig afleiding af breyttum lifsstil pj6dar og menn-
ingu. Med enn betri sampettingu leknisfredinnar og lydheilsufraedi-
legra inngripa ma gera betur innan 6ldrunarsamfélags framtidar. Pad
hlytur ad vera eftirsoknarvert ad takast a vio peer breytingar og fekka
langvinnum sjukdémum i stad pess ad sjad pa aukast & nestu arum og

aratugum.

Talid er ad um 40% fullordinna i Evrépu eigi ad minnsta kosti vid
einn langvinnan sjukdém ad strida og tveir pridju hlutar peirra sem na
eftirlaunaaldri hafi tvo eda fleiri langvinna sjakdéma. betta er sagt par
sem pad er baedi kostnadarsamt ad vera undir stodugu eftirliti starfs-
manna heilbrigdiskerfisins og lyf eru dyr.

Ekki er haegt ad ljuka pessari umfjollun an pess ad nefna helstu
aheettupetti langvinnra sjdkdéma og hvar retur peirra liggja. Hjarta-
og @&dasjukdoémar eru algengasta orsdok langvinnra sjakdéma. Um
90% af 6llum nyjum tilfellum kransadastiflu orsakast af 9 algengum
ahattupattum sem eiga pad sameiginlegt ad vera tengdir vid lifsstil
og umhverfi.8

Hjartavernd, su einstaka stofnun i Képavogi og sérfredingar henn-
ar, hefur komist ad pvi ad sidastlidin 25 ar hefur ordid 66% fekkun
tilfella af bradri kransaedastiflu. bessi breyting hefur skilad sér i 80%
fekkun daudsfalla a8 mati Thors Aspelund og sérfredinga par 4 ba.9
Skyringa & pessum jakvaedu breytingum var ad fjoroungi ad leita |
leknisfredinni og medferdum lekna og heilbrigdisstarfsfolks vid
pessum sjikdémum. En ad premur fjérdu hlutum var breytingin skyrd
af jAkvedum breytingum i helstu dheattupattum medal pjédarinnar;
reykingum, hau koélester6li og haum bléoprystingi. Flestir pessara
patta eiga retur ad rekja til lifsstilsbreytinga einstaklinga sem létu
af 6hollu mataradi og hreyfingarleysi. bvi midur vann sykursyki og
offita & moti enn betri arangri.

Ef vid etlum okkur ad sinna heilbrigdisméalum eins og heilsa er
skilgreind, beeta heilsutengd lifsgedi allra aldursh6pa og verda feer um
ad sinna ort stekkandi dldrunarsamfélagi framtidar, er pad lykilatridi
ad auka heilsutengdar forvarnir par sem bett og breytt mataraedi, dag-
leg hreyfing og félagsleg adhlynning einstaklinga og hépa er hofo ad
leidarljosi.

Aukid framlag rikisins til forvarna heilsueflingar um adeins 2-3%
af heildarframlagi til heilbrigdisméala geeti skipt sk6pum fyrir islenska
pj6d til frambudar svo vinda megi ofan af langvinnum sjakdémum,
sinna drt vaxandi eldra samfélagi og auka jafnvegi i atgjéldum til heil-
brigdismala & nestu arum og aratugum.
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