| tilldgu pingsasetlunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 segir:

» 1. Gedrzkt, forvarnir og snemmbazer Urradi verdi grundvdllur gedheilbrigdis einstaklinga.
Aherslur til drsins 2030 verdi eftirfarandi:
a. Innleidingu verdi lokid & peim grundvallarpattum adgerdadzetiunar um
gedraktarstarf, forvarnir og studning vié bérn og ungmenni i leik-, grunn- og framhaldsskélum sem

flokkast undir heilbrigdispjénustu.”

[ bvi samhengi er vert ad vekja athygli Velferdarnefndar Alpingis 4
forvarnarverkefni, sem gagnreynt hefur verid hér a landi og nefnist Hugur og
Heilsa. Eftirfarandi er stutt lysing a verkefninu og greint fra helstu nidurstédum
rannsokna a arangri pess.

Betra er heilt en vel gréid. Svo hljodar ordskvidan og undirstrikar mikilveegi
forvarna. Meiri hattar gedlaegd (major depressive disorder) og éyndi
(dysthymia) hefst oftast seint a unglingsaldri. Rannséknir hafa leitt i ljos ad allt
ad fjérdungur ungmenna eigi vid alvarlegt punglyndi eda dyndi ad strida adur
en framhaldskdla sleppir. Ungmenni sem finna fyrir einkennum gedlaegdar eiga
frekar @ heettu en adrir ad fa aftur lotur gedlaegdar sidar a lifsleidinni.
Forvarnarverkefnid byggir a hugmyndafraedi hugreennar atferlismedferdar

og atlad ad koma i veg fyrir alvarlega gedlaegd hja ungmennum, sem ekki hafa
greinst med hana vegna pess ad mikilveegt er ad koma i veg fyrir préun fyrstu
lotu gedlaegdar. Rannsakadur var arangur namskeids i niunda bekk grunnskéla i
sex sveitarfélogum. patttakendur voru vid upphaf rannséknar med einkenni
alvarlegrar gedlaegdar og pess vegna taldir eiga 4 haettu ad greinast med
alvarlega gedlaegd eda oyndi pott peir hefdu ekki pegar greinst med umreseddar
gedraskanir. Greiningarviotol og sjalfsmat for fram fyrir og eftir namskeid og
var arangur metinn vid halfs og eins ars eftirfylgd. patttakendum var skipt med
slembivali i ndmskeids- og viomidunarhdpa. Nidurstodur leiddu i ljos ad
patttaka i namskeidinu dragi Ur einkennum alvarlegrar gedlaegdar og sporni vid
bréun hennar. Tolfraeedilegar nidurstodur a arangri ad lokinni 12 manada
eftirfylgd benti til pess ad afram veeri marktakur munur @ hépum og voru
fimmfalt meiri likur & pvi ad vidmidunarhépur hefdi greinst med meiri hattar
gedlaegdarlotu en hinir sem satu namskeid. Verkefnid hefur verid gagnreynt
hér a landi og rannsékn endurtekin i éliku menningarsamfélagi i Portugal med
apekkum arangri og hér 4 landi. Verid er ad rannsaka arangri pess i Gautaborg i
samvinnu heilsugaeslu og grunnskola. Auk pess ad verid ad rannsaka arangur
verkefnisins @ Grikklandi. Pegar hafa birst greinar um ymsa peetti verkefnisins i
gagnryndum timaritum utan lands og utan auk békarkafla. Nidurstédur benda
til ad forvarnarnamskeidid geti komid i veg fyrir préun alvarlegrar gedlaegdar
eda dyndis hja ungmennum med forstigseinkenni alvarlegrar gedlaegdar.



Tilgangur verkefnis er ad seinka eda koma i veg fyrir fyrstu lotu gedleegdar
medal ungmenna med morg einkenni gedlagdar. Mikilvaegi pess ad birgja
brunninn i heilbrigdisstarfi er dumdeilt, en vert ad hafa i huga ad brot af
fjarmagni til heilbrigdismala & Islandi er varid til pessa malaflokks.

Virdingarfyllst,

Dr. Eirikur Orn Arnarson, sérfraedingur i kliniskri salfraedi
Préfessor emeritus,

Leeknadeild, Heilbrigdisvisindasvidi

Leeknagardi, Vatnsmyrarvegi 16

Héskdla [slands

101 Reykjavik



