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Inngangur

[ arsbyrjun 2018 voru undirritadir samningar um umboétaverkefni 4 vegum
Logreglustjorans 4 Nordurlandi eystra, Sjukrahussins 4 Akureyri, Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands og Rannsoknarmidstédvar gegn ofbeldi vid Haskolann 4 Akureyri. Um var ad
reda tilraunaverketni til tveggja ara sem snyr ad pvi ad veita polendum kynferdisofbeldis
salfreediviotal, peim ad kostnadarlausu, ad lokinni skyrslutéku hja 16greglu. H1id polenda
hefur pegar verid rannsokud i tengslum vio petta verkefni en i pessari greinargerdar er leitast
eftir ad varpa ljosi 4 syn salfredinga sem veitt hafa slik viotol.

i samstarfsyfirlysingu fyrrgreindra adila segir ad markmidid sé ad bjoda upp a slikt
studningsvidtal sem fyrst ad skyrslutoku lokinni og i pvi felst ad veita studning, freedslu um
edlileg viobrogd vid afalli og meta ahattupaetti vardandi pad hvort vidkomandi muni koma til
med ad purfa frekari adstod. Pa skal benda honum 4 videigandi medferdarurradi sé pess porf.

Tekin voru einstaklingsvidtol vio tvo reynslumikla salfraedinga, annars vegar fra
Sjukrahusinu 4 Akureyri og hins vegar Heilbrigdisstofnun Nordurlands. I gegnum 4rin hafa
peir badir unnid heilmikid med einstaklingum sem eiga sér afallasdégu, m.a. polendum
kynferdisbrota.

Voru pessi viotol tekin saman og nidurstddurnar pemagreindar. Greind voru fjégur
meginpemu sem kynnt eru i nidurstodukafla pessarar greinargerdar. Ad nidurstodukaflanum
loknum er tekid demi um hugsanlegt neesta skref. Lykur greinargerdinni 4 lokaordum par

sem efnid er dregid saman og tiltekid pad sem hugsanlega maetti betur fara.



Adferd
Unnid var ut fra eigindlegri rannsoknaradferd par sem tekin voru tvo halfopin

einstaklingsvidtol og studst var vid tiltekna vidtalsramma.

batttakendur

batttakendur voru tveir salfredingar sem badir hata mikla reynslu af pvi ad vinna med
einstaklingum sem ordi0 hafa fyrir afollum, p.m.t. kynferdisofbeldi. Voru peir valdir med
svokolludu tilgangsurtaki par sem vitad var ad peir hofou sinnt umraeddum vidtélum og getu
p.a.l. gefio innsyn i verkferla, eigin reynslu og hugmyndir. Til st6d ad taka vidtol vio fleiri
salfreedinga til ad fa fleiri sjonarhorn a vidfangsefnid en erfidlega gekk ad na 4 peim, ymist

vegna sumarleyfa, veikinda eda annarra patta.

Framkvaemd

Samskipti vid viomelendur fyrir vidtolin foru fram i gegnum télvuposta, kom par
m.a. fram tilgangur rannsoknarinnar og hlutverk rannsakanda. Sjalf gagnadflunin for fram i
agust og september 2020 og voru viotolin tekin 4 skrifstofum viomalenda. Vidtalsrammarnir
sem studst var vid 1 vidtdlunum voru ad sterstu leyti eins og var vidfangsefnid pad sama.
Viotolin voru hljodritud med snjallsima rannsakanda, afritud ordrétt og prentud ut fyrir

pemagreiningu. Ad greiningu og greinargerdarskrifum loknum var 6llum gégnum eytt.

Gagnagreining

Likt og fyrr segir voru vidtolin prentud ut. Rannsakandi notadist vid litakdéoun vid
gagnagreininguna og flokkadi pannig gdgnin i nokkur pemu. Nidurstadan var ad eftir stodu
fjogur meginpemu sem fongudu best megininntak vidtalanna beggja. Auk yfirpemanna
fjdgurra voru greind nokkur undirpemu sem pé voru mis yfirgripsmikil og var pvi dkvedid ad
flétta pau inn i heildartexta hvers pema i stad pess ad kaflaskipta pemunum frekar.

Vid greiningu gagna og i vidtélunum sjalfum reyndi rannsakandi ad halda hlutleysi

sinu svo skodun hans myndi ekki lita nidurstddur rannsdknarinnar.



Nidurstoour
Hér veroa helstu nidurstddur pemagreiningarinnar kynntar. Yfirpemun eru fjogur,
sjalft umbotaverkefnid, polendur kynferdisofbeldis, verklag i kringum studningsvidtal og

studningsvidtal.

Sjalft umbotaverkefnio

Videigandi pykir ad hefja pennan nidurstodukatla 4 pvi ad segja ad badir
salfreedingarnir eru akaflega hlynntir umbotaverkefninu, jakveaedir gagnvart pvi og vilja 6lmir
a0 buid verdi svo um hnuta ad pad haldist til frambudar. Annar peirra sagdist vera anagour
a0 fa a0 taka patt i verkefninu og sagdi ,,... petta er bara malaflokkur sem skiptir mig mali...
bara malaflokkur sem ég hef dhuga 4 ad sinna.*

Med pvi ad veita polanda kynferdisofbeldis studning og freedslu med studningsvidtali
er mégulega verid a0 draga ar likum 4 pvi ad hann proi med sér afallastreituréskun eda adra
gedrena sjukdoma sem geta haft veigamikil neikvaed ahrif a 1if hans og annarra i kringum
hann, t.d. born. Taladi annar salfredingurinn jafnvel um hettuna & miklum pjaningum og
harmleik milli kynsloda. Med pvi ad gripa inn i er haegt ad stddva vitahringinn. Er pvi um ad
reeda mikilvaegt forvarnarstarf. P4 er einnig hagt ad horfa 4 hlutina Ut frd samfélaginu i heild
en samfélagslegur avinningur er einnig mikill. Oft eru peir einstaklingar sem ordid hafa fyrir
afalli t.d. kynferdisofbeldi ,,alltaf hja leknum likt og annar sélfreedingurinn ordadi pad. beir
seekja 1 lyf vid ymsum kvillum og eru oft stornotendur i heilbrigdiskerfinu sem gefur ad skilja
getur verid afar kostnadarsamt. Avinningurinn af pvi ad adstoda polendur kynferdisofbeldis,
gera pad vel og fylgja eftir er pvi gridarlegur.

Annar vidmalandinn sagdist einnig vilja bata i, auka samstarf med réttargaeslukerfinu
og stekka pjonustuna pannig ad staerri hopur hefdi adgang ad henni. Likt og hann ordadi pad
,»vi0 erum bara Utleitandi, vid erum bara ad sxkja folk, bjoda folki pessa medferd.” Vissulega

geeti pad kostad bidlista en pa veri jafnframt haegt ad syna fram 4 porfina.



Umbotaverkefnid hefur po ekki gengio hnokralaust fyrir sig en pad er ekki 6edlilegt
pbegar nyjungum er hrint i framkvamd. Adspurdir ségdust hvorugur salfreedinganna hafa
fengio par til gerda kynningu a verketninu, samningar hafi i raun pegar verid undirritadir
pegar peir heyra af verkefninu. Annar hafdi ord a pvi ad sér ,,... hefoi fundist jakvatt ad vid
sem vorum ao fara a0 sinna pessu t.d. hér hefdum komid fyrr inn 1 petta i ferlinu.* Ekki var
porf a tiltekinni pjalfun fyrir salfreedingana par sem peir hafa badir mikla reynslu af pvi ad
sinna einstaklingum sem ordid hafa fyrir aféllum p.m.t. kynferdisofbeldi.

Annar salfredinganna taladi um ad hann hefdi viljad fa ymis praktisk atridi a hreint
adur en fario var af stad med verkefnid. Nefnir hann par helst skipulag i tengslum vio
verklagio en hann og samstarfsadilar purftu ad finna 0t Gar mérgum litlum atridum jafnédum
sem hann taldi ,,... nattirulega yfirstjornar og annarra ad gera“. Skipulagsleysi getur valdio
pirringi og ringulreid og var upplifun rannsakanda su ad pad 6rladi adeins a sliku. Er par helst
fernt sem virtist hafa ahrif. Fyrst ma nefna upphafido umbotaverkefnisins. Strax a fyrstu
vikunum eftir ad pvi var hrint i framkvaemd barust tilkynningar um porf & viotélum og
samkvaemt 6drum salfredingnum voru p6 nokkur med stuttu millibili og fyrirvarinn stuttur.
bratt fyrir ad vera reynslumikill i pessum efnum pétti 66rum sdlfredingnum pad opzgileg
stada og sagoi ,,&g purfti bara svona svolitid eiginlega bara ad dkveda i pu veist, bara rétt fyrir
fyrsta vidtal, hvad ég ®tladi ad fara yfir 1 vidtalinu. b4 komu einnig upp vangaveltur um
hversu mikinn forgang pessi mal &ttu ad hafa fram yfir 6nnur verkefni og skjolsteedinga sem
pegar veru i pjonustu. Stundum veeri flokid ad koma pessu ad 1 adra dagskra en svo virdist
sem ekki verid ratt i upphafi hvernig pvi @tti ad vera hattad.

Samkvaemt samstarfsyfirlysingunni atti Sjikrahasid 4 Akureyri ad gegna pvi hlutverki
ad veita polendum einn tima i salfreedipjénustu ad lokinni skyrslutoku hja 16greglu og
Heilbrigdisstofnun Nordurlands var skipud til vara. Af vidtélunum ad dema er eins og su

hlutverkaskipting s¢é frekar 6ljos. Nu hafa badar pessar stofnanir sinnt studningsvidtélunum



en verklagid er ekki pad sama og telst pad til annars pattarins. Annar vidmelandinn sagdi
m.a. ,,[stofnunin] gerir bara eins og pau kjosa“. Athyglisvert er ad verklag pessara tveggja
stofnana hafi ekki verid samraemt strax i upphafi. Um pessi tvo atridi hafdi annar
salfreedingurinn petta ad segja:

A0 pu veist, ad fa okkur 6l saman a einhvern fund og bara dkveda okei hvernig etlum

vid ad hafa petta... bad hefdi verid gott ad hafa meiri, kannski helst med einmitt, mér

hetoi fundist gott ef pad hefdi verid haldinn bara einhver svona fundur bara i byrjun.
{ pridja lagi mé nefna verklagsreglur tengdar hvernig og vid hvern sé best ad hafa samband
pegar upp koma mal. Annar salfreedingurinn nefndi ad stundum taeki langan tima ad na
sambandi og jafnvel nedist pad ekki. Hlutirnir hafa p6 feerst i betra horf og haft er eftir
00rum salfredingnum ad buid s¢€ ad slipa verklagid saman og ferlid pvi ordio skilvirkara. St
vinna hafi p6 alfarid verid i hondum peirra par innanhuss.

Fjoroi patturinn hefur med reglulega samradsfundi vardandi umbotaverkefnid ad gera.
Adild vidmelendanna tveggja ad slikum fundum er 6lik. Taldi annar peirra pad til galla ad
sitja ekki reglulega samradsfundi til ad fara yfir stdduna. Sagoist hann vilja sja pannig
fyrirkomulag og vidstaddir yrou pa badi peir sem hafa yfirumsjon med verkefninu og peir

sem eru 4 gélfinu ad sinna viotolunum.

Polendur kynferdisofbeldis

Badir salfredingarnir téldu ad upplifun polenda af studningsvidtélunum veeri alla
jafna mjog jakveaeo, ,,... folk hefur verid anegt med pad.* og pakklatt. Erfitt getur po verid ad
segja nakvaemlega til um pad pvi enginn er samanburdurinn. Likt og annar salfreedingurinn
ordadi pad, ,.pad er alltaf haegt a0 fa fram jdkvadar nidurstddur ef madur bara sleppir
samanburdinum.* Mikilvegt er fyrir polendur ad fa vidtalid og er pad von annars
salfreedingsins ad vidtalid gefi polendunum pa tilfinningu ad & pa sé hlustad, peim triiad og

tekid s¢ mark 4 pvi sem peir segja.



Annar viomalandinn sagdist tulka pad svo ad rannsoknarldgreglan hefdi a0 einhverju
leyti haft frumkvae6i0 ad pessu nyja verklagi og sagdist finna pad i peirra samstarfi ad henni
veeri umhugad um polendurna og veari bodum og buin ad adstoda pa. Sagdi hann m.a.:

... peim fannst pu veist oft erfitt ad vera ad senda folk i raun og veru fra sér eftir pessa

skyrslutoku... Og ad pau, pu veist vildu kannski benda 4 ad pad veri haegt ad leita sér

adstodar en vissu svo ekkert hvort vidkomandi myndi svo gera pad.
b4 sagoi hann ad polendurnir virtust ,,... upplifa jakvaett viomot hja 16greglunni.* po svo peir
veeru oft 1 miklu uppnami eftir skyrslutdkuna. Vissulega varu skyrslutékurnar erfidar, oft
Opegilegar og naergdngular spurningar en petta vari ekki nidurlegjandi ,,... svona eins og i
ameriskum biomyndum sko.*

Hvorugur salfredinganna sa einhverja galla vio petta fyrirkomulag i tengslum vid
polendur. Annar salfredingurinn tok pad po6 skyrt fram ad sér fyndist réttast ad pessi pjonusta
veeri 1 hondum heilsugaeslunnar. Ef taka 4 skref fram & veginn vardandi vinnu med afoll parf
pjonustan vid pa sem verda fyrir afollum ad vera nar og adgengilegri, p.e. ,,... vera hluti af
narpjonustunni.” Undanfarin ar hefur ordid mikil fjélgun a stéougildum salfredinga a
landsbyggdinni og hér i kring eru sex fullmannadar starfsstédvar med vidveru salfraedings.
Geddeildin er aftur 4 moti adeins stadsett & Akureyri og 1 Reykjavik.

Badir salfreedingarnir ségdust adeins hafa veitt konum pessi studningsvidtol, ad
undanskyldum einum karlmanni. Vitad er ad polendur kynferdisbrota eru i miklum meirihluta
konur en 611 kyn geta verid polendur. Annar salfredingurinn taladi um ad pad pyrfti t.d. ad na
koérlum meira inn i kerfid og veita peim videigandi adstod. Hér vaeri hagt ad styrkja enn
frekar samstarfid vid t.d. Bjarmahlid, midstdo fyrir polendur ofbeldis, og Aflid, samtok gegn
kynferdis- og heimilisofbeldi en adsdkn karla pangad hefur adeins aukist.

Tolurnar bera pad med sér ad sjukrahusid sé fyrsti kostur pegar kemur ad pvi ad veita
pessi vidtol. bar hafa rétt undir 20 vidtol veriod tekin 4 pessu reynslutimabili en &

heilsugaslustodinni eru vidtdlin um 4-5 4 hverju ari. Eru petta einstaklingar 4 6llum aldri en



svo virdist sem einhvers misskilnings geti vardandi aldursskiptingu milli stofnanna. Annar
salfreedingurinn sagdi ad a sinni stofnun vaeru fyrst og fremst tekin vidtol vid einstaklinga
sem varu 18 ara og eldri en sagdi ,,pu veist, forum kannski bara rétt nidur fyrir, 16, 17.* bad
hafi pvi verid akvedio innanhuss ad ,,... ef pad veeru yngri einstaklingar pa myndu peir
yfirleitt fara, eda pau mal, pad hefur pa verid pad sem hefur farid i heilsugaeslustédina.*
Minnist hann priggja tilfella par sem um var ad raeda einstaklinga sem allir voru um 15 ara
gamlir. Mikil 6vissa hafi rikt um hvort @tti ad sinna peim eda senda malin annad. bvi hefoi
purft ad vera i ljost fra upphafi hvort og pa hvernig skipting milli stofnana atti ad vera i
tengslum vid aldur polenda. Adspurdur sagdist hinn vidmalandinn ekki hafa neina mynd af
slikri aldursskiptingu og bztti vio ,,... ef pad er eitthvad kerfi & pvi pa er pad eitthvad sem ég
vissi ekki af. Taldi hann skiptinguna frekar stafa af tilviljun.

Hvad sem pvi lidur pa parf ad taka sérstakt tillit til peirra sem yngri eru pvi ,,... aldur
polenda virdist hafa, eins og svo sem bara med allar adrar medferdir, mjog mikid a0 segja
um, um sko bara hversu reidubuid folk er til ad nyta vidtalid.” Pad getur verid erfitt ad
gangast vio pvi ad eitthvad sé ad, po adrir 1 kring séu bunir ad sja pad, og o6ska eftir adstod.

b4 er medferdarheldni peirra oft slok. Pvi er mikilvaegt ad halda vel utan um pennan hop.

Verklag i kringum studningsviotal

Markmidid er ad veita studningsvidtalid eins fljott eftir skyrslutoku og kostur er. Segir
annar salfredingurinn pad lykilatridi. Ef skyrslutakan er snemma dags er oft haegt a0 koma
vidtalinu 4 samdeagurs en stundum er pad daginn eftir, jafnvel tveimur ddgum seinna. Sagdi
hann .,... vid sjdum pad ad pad hefur stundum 11010 meira en solarhringur fré skyrslutoku til
vidtals, pad er verra.” Hér gaeti pvi skipt sképum ad reyna ad skipuleggja skyrslutdkur
snemma dags, ef mogulegt er.

bolendum sem koma i skyrslutdku er bodid upp a studningsvidtalid og ef peir piggja

pad er haft samband vid salfredingana. Oftast hefur sa rannsdknarlogreglumadur sem sér um
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skyrslutékuna samband, yfirleitt med télvuposti en stundum simleidis, tilkynnir um
fyrirhugada skyrslutoku og oskar eftir studningsvidtali i kjolfario. Segir annar
salfreedingurinn ad pad sé ,,... pa yfirleitt med stuttum fyrirvara, misjafnlega stuttum. Mjog oft
deginum adur, stundum orfair dagar®. { kjolfarid er svo gengid fra timasetningum og leyst
innanhuss hver tekur vidtalio ad sér. Annar salfredingurinn sagdi ad ,,...pad hefur aldrei gerst
a0 einhver komi ekki... Ekki eftir ad pad er komid 1 ferli.“ Likt og fram kemur i
samstarfsyfirlysingunni pa er sjukrahusio fyrsti kostur, ef ekki er haegt ad koma a viotali par
er haft samband vid heilsugaslustédina.

Langflest studningsvidtdlin hafa verid tekin a skrifstofum salfredinganna. Annar
peirra sagdist hafa tekid einstaka viotol a 16greglustodinni og fannst pad ageett ad pvi leytinu
til ad na tengingu pangad inn og sja pa starfsmenn sem hann veri i mestum samskiptum vid.
Hann hins vegar kjosi frekar ad vera i sinu umhverfi og sagoi jafnframt ad liklegra veri ad
hann gati tekid vidtalio strax ef vidkomandi kami til sin. Pa taldi hann pad einnig betra fyrir
polendur ad skipta um umhverfi og ... na kannski einhverju svona sma andrymi* Hinn
salfraedingurinn tok i sama streng. A skrifstofum peirra er haegt ad skapa annad andramsloft.

Misj6fnt er hversu 16ng vidtolin eru, oft eru pau frd héalftima upp i klukkutima en
stoolud lengd a medferdarviotali er 45 minttur. Nefndi annar salfreedinganna ad eftir vidtalid
veeri tekin saman smd skyrsla sem send veeri til 16greglunnar, ad hennar beidni. Hinn

salfredingurinn minntist ekkert 4 slikt verklag.

Studningsviotal

Studningsvidtalio er alltaf i bodi, sama hvort um er ad r&eda nytt eda gamalt brot.
Uppbygging peirra vidtala getur verid 6lik ad einhverju leyti en taladi annar salfreedinganna
um hversu jakvett petta vaeri pvi einstaklingar keemu inn 4 6likum timapunktum.

[ samstarfsyfirlysingu fyrir verkefnid kemur fram ad i studningsvidtalinu skuli farid

yfir upplifun af kynferdisofbeldi og skyrslutdku, skjolstedingi veitt freedsla um edlileg
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viobrogo vid afalli, ahaettupaettir fyrir pvi ad viokomandi purfi frekari adstod eru metnir auk
pess ad honum er bent 4 videigandi medferdariurradi sé pess porf. Med vidtali sem pessu er
mogulega haegt ad draga Ur neikvaedum afleidingum afallsins a polandann.

[ studningsvidtalinu sjalfu er einblint 4 ad normalisera vidbrogd og lidan dsamt pvi ad
veita studning. Fradsla er veitt um hvad teljist til edlilegra vidbragda og hvad ekki, farid yfir
hver helstu einkenni afallastreitu séu, ahrif a lidan, svefn og lundarfar og hverju part ad
fylgjast med. Eins og annar ordadi pad ,,... folki er einfaldlega kennt ad pekkja viobrogo sin.«
b4 nefnir annar salfredingurinn ad kannad s¢€ hvada studningnet viokomandi hafi, hann

hvattur til ad leita i pad og sinna sinum grunnporfum. ba segir hann jafnframt:

... hvetja folk til ad leita sér studnings... sidan svona lika a0 lata vita hvert er haegt ad

leita i framhaldinu... Svo er pad bara a0 leggja pessa dherslu 4 ad leita sér adstodar i

framhaldinu ef madur parf og vill.
b4 er annar vinkill 4 viotolin. Spurt er ut i skyrslutékuna sjalfa og gefst pa polendum tekifeeri
til ad raeda upplifun sina af henni, p.e. hvernig skyrslutakan hafi verid. Annar salfredingurinn
sag0i fra tilfelli par sem skjolstadingi hafi an nokkurs undirbiinings verid syndar myndir af
vettvangi og hin ,,... bedin um ad benda sem sagt hvar atburdurinn 4tti sér stad og svona“.
bao hafi vakid upp sterk afallastreituvidbrogd og reynst vidkomandi gridarlega erfitt. Pessum
upplysingum kom salfreedingurinn til skila til 16greglu 1 von um breytt verklag 1 pessum
efnum. Pannig gefur studningsviodtalid einnig faeri 4 ad baeta innra starf. Ef einhver atridi i
skyrslutoku yfa upp afallaviobrogo pa er pad raett nanar og normaliserad.

Likt og fram hefur komid er studningsvidtdlunum sinnt af tveimur stofnunum. bad
kom po bersynilega fram 1 vidtdlunum ad verklagid er ekki eins og liggur munurinn helst i
fjolda vidtala. Annar vidmaelenda sagdi ad pad veri adeins um eitt vidtal ad reda og pvi veeri
t.d. ekki framkvamt formlegt mat a afallastreitueinkennum. Vitad mal veri ad polandinn

myndi skora hatt & peim matslista og pa veri spurning med tilganginn .,... pegar pad er sidan
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ekki endilega bein eftirfylgni hér®. Pad er pvi i raun ekkert sem tekur vid ad
studningsvidtalinu loknu nema skjolstedingurinn beri sig sérstaklega eftir pvi.

Annar salfredingurinn er afar 6sammala pvi ad bjoda adeins upp 4 eitt viotal, gefa
polandanum innsyn 1 hvernig pad er ad vera hja salfredingi en kippa svo hondinni til baka.
b4 telur hann hvorki réttlatt né raunhaeft ad setja pad 1 hendur skjolstedings ad bera sig sjalfur
eftir frekari adstod purfi hann a pvi ad halda. Sagdi hann jafnframt:

... pad er mjog, pad er gegn edli okkar ad taka upp simann og hringja i einhvern og

bidja um ad fa ad tala vid einhvern pegar manni leid 6gedslega illa sidast pegar madur

taladi vid hann.
bad var pvi tekin medvitud akvordun um ad gefa annad vidtal 1 kjolfar studningsvidtalsins og
hann sagoi “... vid sleppum ekki fyrr en folk segir annad hvort ,,Heyrdu ég vil petta ekki eda
vi0 erum sammala um ad pad sé komiod gott.“ Segja ma ad verklagid sé i raun prepaskipt. Ef
um er a0 reda nytt brot pa er fyrsta vidtalid petta hefdbundna studningsvidtal. Polanda er
sidan gefinn annar vidtalstimi ad fjorum vikum lionum og er pad vidtal skimunarviotal fyrir
afallastreituroskun. Segir salfreedingurinn pad mikilvaegt pvi ,,... pad er enginn greindur med
afallastreituréskun fyrstu fjorar vikurnar eftir afall. barna er 1 raun verid ad létta 4
skjolsteedingnum, hann parf ekki sjalfur ad bera abyrgd 4 pvi ad leita sér adstodar heldur en
honum bodin han af fyrra bragoi. Ef enn er 6ljost pa hvort vidkomandi hafi nad ad vinna ur
afallinu feer hann annar timi. Ad pessum vidtalstimum loknum er oftast naer komin nidurstada
um hvort lidan vidkomandi sé stooug eda porf s€ & medferd vid afallastreituroskun eftir
kliniskum leidbeiningum. Stundum er jafnvel bodid upp 4 eftirfylgni simleidis. bad er svo
vitaskuld skjolsteedingsins ad sampykkja pessi vidtdl, enginn er pvingadur i fleiri vidtdl hvort
sem fagadilinn telji porf & pvi edur ei. Svo vitnad s¢ i annan salfreedinginn:

... pad er atgangspunktur heilbrigdiskertfisins alltaf, ef vid forum ut og leitum ad
vandamali pa purfum vid ad, eins og med skimun, pa purfum vid ad, sko pa felst 1 pvi

su sidferdislega abyrgd ad veita medferd vid pvi.
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Neestu skref

Nu er petta umbétaverkefni i raun tvipaett po pessi greinargerd snui adeins ad 6drum
hluta pess. Hinn hlutinn snyr ad pvi tilkynna kaerendum kynferdisbrots um nidurfellingu mals
peirra med vidtali a 16greglustod i stad bréfs i posti. Ahugavert vari ad kanna moguleikann 4
pvi ad flétta pessi tvo verkefni saman, p.e.a.s. ad bjoda peim einstaklingum sem fa slikt
nidurfellingarviotal einnig upp & studningsvidtal med salfredingi. Gedhagur polenda er
misjafn og sumir geta verid bunir ad vinna Ur afallinu pegar kemur ad nidurstédunni um
nidurfellingu. Fyrir adra getur petta verid mikid afall. Keeruferlid tekur oftast neer langan
tima, pad getur verid erfitt og slitandi ad vera sifellt ad hugsa um malid og purfa ad bida i
marga manudi, jafnvel ar eftir nidurstodu. Pegar nidurstadan liggur loks fyrir og malio fellt
nidur getur pad verid gridarlegt afall fyrir vidkomandi, ,,...pa bara hrynur heimurinn og petta
er bara eins og nytt brot gegn peim.* Pa er mikilvagt ad gripa hann og vera reidubuinn ad
veita adstod. Baodir salfredingarnir voru sammala um ad pessa hlio veri vert ad skoda nanar
og sagdi annar peirra m.a. ,,... mér finnst pad alveg augljost ad hérna, hvort sem pad yroi

utfeert pannig ad pad er fulltri fra okkur vidstaddur eda hérna eda pu veist pad er bara

meldad eda hvad.«
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Lokaord

Afvidtélunum tveimur a0 dema er petta umbotaverkefni gridarlega mikilvagt og stor
pattur 1 pvi a0 beeta hag einstaklinga sem ordid hafa fyrir kynferdisbroti. Vidmalendurnir eru
sammala um ad petta verklag sé eitthvad sem peir myndu hiklaust vilja sja til frambtdar og
jafnvel bata enn meira i, likt og annar taladi mikid fyrir. Vissulega voru hnokrar i byrjun en
telst pad algengt frekar en hitt pegar kemur ad nyjungum i verkferlum. Svo virdist sem buid
sé a0 slipa verklagid saman ad mestu p6 nokkud sé enn 6ljost. Pau atridi veri eflaust haegt ad
leysa og fa a hreint med samradsfundum med baodi peim sem styra verkefninu og 6llum peim
sem sinna vinnunni med skjolsteedingunum en annar salfredingurinn kom reglulega inn a pad
i vidtalinu a0 slikir fundir yrdu an efa gagnlegir.

ba var pad athyglisvert ad sja ad poé nokkurs 6samraemis gegndi i verklagi
stofnannanna. [ samstarfslysingunni er tekid fram ad um eitt salfreedividtal sé ad reeda en
annar vidmelendanna gagnryndi slikt verklag hardlega og taldi naudsynlegt ad bjoda upp a
meiri pjonustu, pad hefdi hann lika gert. Hann telur ad ekki sé rétt ad setja abyrgdina a
einstakling sem ordid hefur afalli ad leita sér adstodar, sér i lagi ekki pegar viokomandi er ad
koma inn i kerfid parna i studningsvidtalid. bad eigi pvi ad gripa tekifaerid og adstoda
viokomandi frekar, a.m.k. bjoda upp 4 pad. Pad ma pvi sja ad eftirfylgnin og utanumhaldid er
mun meira 4 annarri stofnuninni. Ahugavert gzti verid ad bera saman upplifun polenda sem
padu studningsvidtal 4 vegum sjukrahidssins annars vegar og heilsugaeslunnar hins vegar.

bar sem um er ad raeda afar mikilvaegt forvarnarstarf, baedi fyrir einstaklinginn sjalfan,
hans nanustu og samfélagid i heild matti @tla ad naudsynlegt vari ad samrama
verklagsreglur milli stofnanna pannig ad allir polendur kynferdisbrota sitji vid sama bord og
standi til boda samskonar pjonusta hvort heldur sem hana er ad fa fra sjokrahtsinu eda
heilsugaslustédinni. Eins er komid inn 4 pad ad ad heilsugasla er ner ibaum par sem

heilsugaslustodvar, margar hverjar med vidveru salfredings, ma finna vitt og breitt um
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landsbyggdina en geddeildir eru einungis stadsettar & Akureyri og i Reykjvik. Mogulega
pyrfti ad endurskoda pann patt verketnisins ad sjukrahusio sé fyrsti kostur.

bar sem a0 Rannsoknarmidstod gegn ofbeldi er samstarsfadili pessa verkefnis pykir
vert ad nefna mikilvagi pess ad hafa tilbuna aatlun um hvernig skuli koma til mots vid
patttakendur i polendarannsoknum. Ef 6skad er eftir polendum i hvers kyns rannsoknir par
sem spurt er Ut i afoll eda erfida reynsly parf ad vera einhver aetlun um hvernig skuli adstoda
pessa einstaklinga { framhaldinu sé pess porf. I slikum rannsoknum er oftar en ekki verid ad
yta upp gomul sar, erfid afoll og er pad sioferdislega rangt ad skilja viokomandi svo bara eftir

1 sarum a0 rannsokn lokinni.



