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Efni: Umsögn frá Heilbrigðisstofnun Norðurlands um tillögu til þingsályktunar um greiningu á 
samúðarþreytu og tillögur að úrræðum.
Þingskjal númer 341-241 mál.

Við fögnum því að þessi tillaga er komin fram.
Samúðarþreyta, kulnun og annars stigs áföll eru raunveruleg ógn í starfi heilbrigðisstarfsmanna 
og fleiri stétta í samfélaginu. Viðfangsefnið er flókið og víðfemt og líklegt að álagið hafi aukist í 
þeim faraldri sem staðið hefur undanfarin tvö ár, þó vissulega hafi það verið til staðar áður. 
Faraldurinn og þær sóttvarnaraðgerðir sem honum hafa fylgt hafa aukið á einveru og einangrun 
bæði í vinnu og einkalífi fólks og valdið mikilli skerðingu á lífsgæðum, ekki síst 
heilbrigðisstarfsmanna. Faraldurinn hefur afhjúpað enn frekar veikleika sem fyrir voru í kerfinu 
s.s mönnunarvanda heilbrigðisstofnana, sem eykur á streitu, álag og kulnun.
Á landsbyggðinni er erfiðara að manna stöður heilbrigðisstarfsmanna, sérfræðistöður sem og 
almennar. Einnig eru líkur að á landsbyggðinni sé fagaðili einn í sínu fagi og ekki sé aðgangur að 
sérfræðingi á því sviði sem úrlausnarefnið krefst og það eitt og sér eykur álag.

Skipun starfshóps
Að tekið sé fram að starfshópurinn verði skipaður fagfólki með sérþekkingu á sviði 
samúðarþreytu, kulnunar og annars stigs áfalla.
Liður a)
Viðbót þar sem kveðið er á um að gagnreyndar aðferðir verði notaðar við greiningu og úrvinnslu 
upplýsinga.

Liður d)
Viðbót þar sem kveðið er á um framkvæmd úrræða og tímamörk til að tryggja sem best að 
tillögurnar komist í framkvæmd en einnig hver framfylgir/framkvæmir og innan hvaða 
tímamarka.
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