
2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Aðgerðaáætlun í geðheilbrigðismálum - kostnaðarmat

1.A.1.

Að efla sérhæfða þjónustu í barneignaferlinu við verðandi 
foreldra og foreldra með ung börn til að draga úr vanlíðan 
og auka foreldrahæfni þeirra. 40 40 40 40 40 40

1.A.2.

Að þróa hlutverk og samstarf heilsugæslu við skóla og 
félagsþjónustu varðandi geðrækt og forvarnir barna á 
grunnskólaaldri.

I.A.3.

Að velja og innleiða gagnreynda nálgun í geðrækt og 
almennum forvörnum í efstu bekkjum grunnskóla. 15 15 15 15 15 15 15

I.A.4.
Að þróa skólaheilsugæslu í framhaldsskólum með sérstaka 
áherslu á geðrækt og forvarnir. 96 96 96 96 96 96 96 96

1.A.5.
Að styðja við börn sem aðstandendur fólks með langvinnan 
alvarlegan geðheilbrigðisvanda. 15 15 15 15 15 15

1.A.6.
Að þróa greitt aðgengi að ráðgjöf fyrir foreldra vegna 
geðheilsu barna sinna 30 30 30 30 30 30 30

1.B.1.
Að samræmt verklag verði innleitt á heilbrigðisstofnunum 
um mat á sjálfvígshættu 5 5 5 5 5 5 5

1.B.2.

Að gagnreynt úrræði verði valið, innleitt og samræmt um 
eftirfylgd fyrir notendur í mikilli sjálfsvígshættu og stuðning 
við fjölskyldur þeirra. 5 5 5 5 5 5 5 5

I.B.3.

Að skýrt samræmt verklag og leiðbeiningar um stuðning við 
eftirlifendur eftir sjálfsvíg liggi fyrir og sé fylgt

5 5 5 5 5 5 5

1.C.1.
Að gagnabrunnur um geðheilsu, geðvanda og 
meðferðarúrræði verði settur upp í Heilsuveru

2.A.I.
Að mönnunarhópur meti mönnun í samræmi við hlutverk 
og verkefni geðheilbrigðisþjónustunnar.

2.A.2.

Að greiningarhópur skilgreini viðeigandi hæfni 
geðheilbrigðisstarfsfólks á hverju þjónustustigi á hverjum 
stað.

2.B.I.
Að sérnám heilbrigðisstétta í geðheilbrigðisfræðum verði 
fullfjármagnað 50 50 63 177 460

2.C.I.

Að verkefnahópur: a) skilgreini hlutverk og verkefni 
veitenda geðheilbrigðisþjónustu, b) greini samvinnu, 
samfellu og skort þar á og C) komi með aðgerðaáætlun til 
úrbóta 16



Samtals 150,5 226,5 280,5 732,5 1066 1.212 1.386 1.669

3.A.1.
Að stofna geðráð, breiðan samráðsvettvang helstu haghafa 
geðheilbrigðismála. 5 5 5 5 5 5 5

3.B.I.
Að fólk með notendareynslu starfi sem víðast í 
geðheilbrigðisþjónustu. 62 40 100 100

3.B.2.

Að fólk með notendareynslu og aðstandendur komi að allri 
opinberri stefnumótun og skipuðum starfshópum í 
geðheilbrigðismálum og fái greitt fyrir þátttöku.

3.B.3.

Að notendastýrðar kannanir verði framkvæmdar árlega í 
geðheilbrigðisþjónustu og niðurstöður nýttar til umbóta. 15 15 15 15 15 15

3.B.4. Að gagnreynd starfsendurhæfingarúrræði verði efld. 36 36 36 36 36 36 36 36

3.C.1.

Að framtíðarsýn verði mótuð og þarfagreining framkvæmd 
vegna húsnæðis geðþjónustu Landspítala.

3.C.2.

Að skipa starfshóp til ráðgjafar heilbrigðisráðherra um 
brýnar og mikilvægar bataeflandi umbætur á húsnæði 
geðheilbrigðisþjónustu í landinu.

4.A.I.
Að setja upp þróunarverkefni um átta sólarhringsrými með 
notendastýrðu aðgengi. 180 180 180 180 180

4.A.2.

Að þróa stuðning við geðheilsuteymi heilbrigðisstofnana og 
finna leiðir til að auka og jafna aðgengi að sérhæfðri 3ja 
stigs þjónustu, með nýsköpun og fjarheilbrigðislausnum.

13,5 13,5 13,5 42 57 57 57 57

4.A.3.

Að efla nærþjónustu og fyrsta stigs heilbrigðisþjónustu 
vegna vægs til miðlungsalvarlegs geðræns vanda jafnt 
barna sem og fullorðinna. 150 360 360 360 360

4.A.4.
Að þróa ráðgefandi teymi með sérhæfingu á sviði 
geðheilbrigðis aldraðra. 13,5 60 60 60 60

4.B.I.
Að stofna rannsókna- og nýsköpunarsetur í 
geðheilbrigðisfræðum. 155 155 155

4.C.I.
Að skilgreindir og innleiddir verði gæðavísar og 
árangursviðmið innan geðheilbrigðisþjónustu. 30 30 30 30 30
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