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&vi, er litid svo ad einstaklingar geti nad sér ad fullu og ordid virkir isamfélaginu (Fisher og
Ahern, 2000).

Likanid gengur Ut fra ad einstaklingar séu misjafnir og bregdist misjafnlega vid umhverfi
sinu. Stundum getur umhverfi einstaklinga haft sleem ahrif 4 pa og valdid gedrenum
erfidleikum. Talsmenn batamoédelsins hafa bent 4 a0 pad umhverfi sem laeknisfradin bydur
upp a4 og paer adferdir sem hun beitir, geti ytt undir andlega erfidleika frekar en ad leysa pa.
bad gerist vegna pess a0 folk kunni ad vera svipt sjalfsakvordunarréttinum um eigin medferd
og verdi pvi 1 kjolfarid ovirkt. Gedleknirinn Daniel Fischer, einn stofnanda NEC (National
Empowerment Center) og einn helsti talsmadur batalikansins, fékk itrekud gedrof & yngri
arum og var greindur med gedklofa. Hann hefur ad eigin s6gn ndd fullum bata med adstod
valdeflandi adferda sem hann greinir fra i bok sinni Heartbeats og hope. Hann skilgreinir
gedrof sin sem tilfinningaleg vidbrogd vid eitrudu umhverfi. Med 60rum ordum edlileg
viobrogd vid 6edlilegu astandi (Fisher, 2017).

Bati

Fra sjénarhorni batalikansins felur batahugtakid ekki 1 sér bata i leeknisfraedilegum skilningi.
Ut fra laeknisfraedilegu sjonarhorni er neer ad tala um leekningu. bad er ad segja ad vera laus
vi0 sjukdom. Samkvamt batalikaninu er bati personulega skilgreint markmid einstaklingsins
og ferli sem tekur enda. Batinn tti ad midast vid ad einstaklingurinn geti lifad vio goo
lifsgaedi og gert pad sem hann vill pratt fyrir andlegu erfidleikana (Fisher, 2017).

Bataferlid I batamidari nalgun er edlilegra ad tala um ferli frekar en medferd til pess ad
medhodndla gedraena erfidleika. Bataferlid midar ad pvi ad efla og virkja einstaklinga andlega
og félagslega til pess ad takast a vid tilveru sina og bera abyrgd 4 henni. Grundvallaratrioi i
bataferlinu er pad einstaklingurinn sé sjalfur sérfredingur i eigin astandi og velji sér sjalfur
urraedi til pess ad takast 4 vid vanda sinn. Hlutverk fagmanna sé ad stydja og veita radgjof um
bataferlio en ekki ad styra pvi fyrir einstaklinginn (Fisher, 2017). Fjorir innri peettir og prir
ytri pattir mynda bataferlid. Innri peettirnir eru von, heilun, valdefling og tengsl en ytri
pettirnir mannréttindi, jdkvad batamenning og batamidud pjonusta.

Innri paettir bataferlis

Grundvollur pess ad hefja bataferlid er von. Einstaklingurinn verdur ad triia ad batinn sé
mogulegur til pess ad eygja von. Einstaklingurinn verdur lika ad hafa i kringum sig fagfolk,
fjolskyldu og vini sem tria pvi med honum ad hann geti nad sér ad fullu. Vonin gerir
einstaklingnum mdgulegt ad vidurkenna og satta sig vid ad eitthvad s¢ ad, skuldbinda sig pvi
ad breyta tilveru sinni, horfa 4 styrkleika sina og fram 4 veg i stadinn fyrir ad velta sér upp ur
fortidinni og pvi sem midur for. (Jacobson og Greenley, 2001) Pad sem att vid med heilun er
pegar einstaklingurinn &0last nyja syn 4 sjalfan sig og tekur i kjolfarid stjorn 4 tilveru sinni.
Einstaklingar sem hafa gengid i gegnum mikla andlega erfidleika, tapa oft sjalfsvitund sinni.
Veikindin yfirtaka hann og lita alla skynjun hans a sjalfum sér. Pad veldur pvi ad
einstaklingurinn upplifir ad hann hafi enga stjorn a veikindunum. Pegar einstaklingurinn er
kominn aleidis inn i bataferlid pa fer hann ad skilja ad veikindin eru adeins hluti af sjalfinu en
skilgreina ekki allt lif hans. Med pvi a0 skilja parna a4 milli, eflist sjalfsalit og sjalfstraust og
fordomar minnka. begar pad hefur gerst pa fer einstaklingurinn ad upplifa ad hann geti haft



stjorn 4 einkennum med pvi ad bregdast rétt vid peim pegar pau koma. bad ad taka voldin i
eigin tilveru er mikilvaegt svo ad einstaklingurinn geti elfst. A pessu stigi er talad um ad lyf
geti hjalpad einstaklingum ad na stjorn 4 einkennum (Jacobson og Greenley, 2001).
Skilgreining 4 valdeflingu samkvaemt {slenskri ordabok er sjalfraedi, sem er réttur til ad taka
sjalfstaedar akvardanir og sjalfsakvordun sem merkir ad akveda sjalfur (Mordur Arnason,
Arni Bédvarsson og Laufey Leifsdéttir, 2007). Einstaklingar sem gengid hafa i gegnum mikla
andlega erfidleika og fengid pjonustu i gedheilbrigdiskerfinu, upplifa sig oft sem hjalparvana
i tilverunni og ovirka i eigin medferd. Tilgangur bataferlisins er sa ad einstaklingurinn taki
abyrgd a tilveru og heilsu sinni og pvi naudsynlegt ad auka sjalfstaedi, hugrekki og
abyrgdartilfinningu svo hann sé verkinu vaxinn (Jacobson og Greenley, 2001).

Seinasti innri patturinn sem myndar bataferlio eru tengsl.

begar einstaklingurinn hefur skilio sjalfsvitund sina fra veikindunum, tekid véldin a tilveru
sinni og valdeflst er hann tilbuin ad taka patt i samfélaginu 4 ny og mynda tengsl.
Einstaklingar sem gengid hafa i gegnum gedrana erfidleika, hafa oft misst naudsynleg tengsl
vid samfélagid og adra einstaklinga. Mikilvagt er ad einstaklingurinn finni sér hlutverk.
Hlutverkid getur 23 verid maki, tengst tdmstundum eda atvinnu. Margir sem lokid hafa
bataferlinu, lita 4 pad sem meginhlutverk sitt ad hjalpa 60rum sem eru i eigin bataferli.
Margir sem hafa nad bata eru virkir talsmenn batalikansins og lifandi sénnun pess ad pad
virki. betta hlutverk er nefnd samherji og studningurinn sem samherjinn veitir, nefnist
samherjastudningur. (Jacobson og Greenley, 2001) 4.2.3.4 Ytri pettir bataferlis Til pess ad
bataferlid geti gengid upp purfa einnig ytri paettir ad studla ad pvi. Folk med gedrena
erfidleika parf a0 njota mannréttinda. Folk med gedraena erfidleika maettir oft kerfisbundnum
forddmum og naudsynlegt er ad draga ur peim og auka skilning. bessir einstaklingar purfa
lika ad hafa adgang ad bjorgum til ad geta sinnt frumporfum um f2di, kledi og huisnedi. Ad
lokum parf f6lk med gedrana erfidleika ad eiga greidan adgang ad heilbrigdipjonustu vid sitt
heefi, starfmdguleikum og menntun (Jacobson og Greenley, 2001) { 68ru lagi pa parf ad skapa
jakveeda batamenningu par sem notendur og veitendur gedheilbrigdispjonustu mynda tengsl
og vinna sameiginlega ad bata 4 jatningjagrundvelli. Allar dkvardanir eru teknar i samradi vid
notandann og hann aldrei skilinn eftir { myrkrinu. Umhverfid par sem bati 4 ad fara fram, parf
ad einkennast af polinmadi, umhyggju, virdingu, trausti og oryggi. Jakvaed batamenning
byggist 4 valdeflingu fagmanna og notenda pjonustunnar. Fagmenn verda ad tria pvi ad peir
geti hjalpad einstaklingum og einstaklingurinn verdur ad hafa tr 4 ad batinn s¢ mogulegur.
A0 lokum er mikilveegt a0 fagmenn og notendur gedheilbrigdispjonustu sjai hvorn annan
fyrst og fremst sem manneskjur en ekki sem félagslega skopud hlutverk sjaklings og
medferdaradila (Jacobson og Greenley, 2001)

Pridji og seinasti ytri patturinn sem parf ad koma a0 bataferlinu, er a0 einstaklingar
sem eru ad kljast vid andlega erfidleika, hafi adgang ad batamidadri pjénustu. T fyrsta
lagi byggist batamidud pjonusta a pvi grundvallaratridi ad bati fra gedraeenum erfidleikum sé
mogulegur. Batamidud pjonusta snyst um ad efla innri pattina von, heilun, valdeflingu og
tengsl. Batamidud pjonusta reynir ad taka 4 afleidingum gedrenna erfidleika 1 heild sem geta
verid margpettir. Pjonustan parf pvi ad bjoda upp fjolbreytt rraedi eins og til demis leidir til
ad draga einkennum, sjalfshjalparhépa, félagsradgjof, samherjastudning og endurhafingu.



Batamioud pjénusta er pverfagleg 24 par sem mismunandi fagmenn og notendur sjalfir veita
pjonustu. Notandinn sjalfur er sérfraedingurinn, hann styrir for. Pjonustan verour lika ad
innihalda radgjof og studning fyrir adstandendur og na ut i samfélagio frekar en ad vera
einungis veitt 4 stofnunum.

Samvirkni ytri og innri patta.

Samvirkni innri og ytri patta mynda bataferlid. Til demis studla baett mannréttindi félks med
gedreenan vanda ad minni fordomum. Pvi minni fordomum sem manneskjan verdur fyrir, pvi
betri verdur sjalfsmynd hennar og pvi lengra kemst hun i bataferlinu. begar mannsekjan er
lengra komin i bataferlinu pa getur htin barist fyrir bettum réttindum einstaklinga med
gedraena erfidleika og svo framvegis (Jacobson og Greenley, 2001)

Valdeflingarlikanio.

Valdefling hefur verid notid vaxandi vinszlda innan gedheilbrigdiskerfisins 4 undanférnum
arum an pess a0 skilgreining hugtaksins sé alveg skyr. Bent hefur verid 4 ad pjonusta sem
kennir sig vid hugtakid getur verid ekkert frabrugdin annari pjénustu sem ekki stydst vid
hugtakid. Haett var ad hugtakid tapadi merkingu sinni i pannig ad Judi Chamberlin (1944-
2019) barattukona fyrir batamidadri nalgun i gedheilbrigdispjonustu og fraedslustjori hja NEC
styrdi rannsdknarverkefni til pess ad maela valdeflingu i gedheilbrigdiskerfinu. Hun kom i
kjolfarid med vinnuskilgreiningu sem er su skilgreining sem Hugarafl fer eftir Lykilpeettir
valdeflingar samkvemt vinnuslilgreiningu Chamberlain eru peir ad notendur
gedheilbrigdispjonustu hafi naegilegt adgengi ad upplysingum, hvada medferdir eru i bodi og
um réttindi sin sem notendur pjonustunar. A0 notendur gedheilbrigdispjonustu tilkeinki sér
hatni til ad velja sér pa pjonustu sem peir telji henta sér best. Ad peir syni dkvedni 1
samskiptum vid medferdaradila og standi 4 skodunum sinum um hvad s¢ peim fyrir bestu.
Loks ad notendur gedheilbrigdispjonustu myndi jdkvada sjalfsmynd i medferd sinni i stadin
fyrir ad glata henni (Chamberlin, 2017).

Alls eru pad fimmtén atridi sem tutskyra hvad valdefling felur 1 sér:

Ad hafa vald til ad taka eigin dkvardanir

Ad hafa adgang ad upplysingum og Grraedum

A0 hafa naega valkosti

A0 efla dkvedni

A0 vekja vaentingar um ad einstaklingurinn geti haft dhrif

A0 lzera ad hugsa 4 gagnryninn hatt

AQ lera um reidi og lata hana 1 1j0s

Ad einstaklingnum finnist hann ekki vera einn, a0 honum finnist hann vera hluti af
hépi
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9. Gera sér grein fyrir ad einstaklingar hafa réttindi

10. A0 hafa ahrif 4 breytingar i eigin lifi og breytingar i samfélaginu

11. A9 einstaklingurinn tileinki sér nyja hefileika sem honum finnst vera mikilvaegir
12. A9 einstaklingurinn geti breytt skynjun annarra a sig og haefni sinni til athafna



13. A0 koma ut ur skapnum (ad einstaklingar hafi sjalfstraust og séu ohraeddir vid ad reda
gedrena erfidleika sina 4 almannafzari)

14. A0 einstaklingurinn studli sjalfur ad vidvarandi proska og breytingum

15. A9 efla jakvaeda sjalfsmynd og vinna bug a fordomum (Chamberlin, 2017)
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