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bPréunaraaetlun og tilraunaverkefni fyrir reektun lyfjahamps og notkun kannabislyfja i
laekningaskyni.

Logleiding & Cannabis til leekningaskyni er lidheilsumal og rétt skref til ad baeta heilsu og lidan
marga islendinga sem & purfa cannabis til medhondlunar & sjukdém eda einkenna sem er valdur
af veikindum.

Eg vill taka undir akvedinn arédur gegn 16gleidingu Cannabis og fer &rodur & pann veg "Cannabis
sem er adgengilegt i dag er mikklu sterkara en Cannabis var,,.

Pad er satt ad Cannabis hefur tekid breytingum a styrkleika og geedum yfir arana radir og ma pvi
bakka til betri pekkingar i plontuliffraedi og hvernig ma raekta akvedin gen og peetti sem baeta
eiginkeika pess yrkis sem a vid.

Med pvi ad gera Cannabis adgengilegt til peirra sem pess kunna ad nota sér til basttrar lidan og
medhondlunar a veikindum pa hverfur su aheetta sem fylgir ad afla sér lyfs & 6loglegan mata. bad
eitt ad afla sér Cannabis vid 6logleg vidskipti getur verid heettuleg og ekki ma gleyma ad
Cannabis sem er aflad 6loglega hefur verid reektad vid dsampykktar adstaedur og engin leid ad
abyrgjast oryggi efnis sem slikt pvi vid vitum ekki hvort umhverfi reektunar hafi verid
heilsuspillandi eda hvort reektun @ Cannabis plontunni hafi verid rétt med farid.

Eg bendi & arédur sem fer svo "Cannabis laeknar ekki".
Pad er satt ad Sjaldan laeknar gedlyf notenda af pvi gedlyf eru avisud til medhondlunar a
sjukdémum.

Pad mikilveegasta sem kemur med logleidingu Cannabis til leekningar verdur oryggi notandans er
gert tryggt og neytandinn hefur pa upplysingar hvada yrki var notad.

Mikilveegi upplysinga til notenda er audséod pvi yrki eru morg og skapast Sativa, Indica og Hybrid
sem eru blondud yrki og sum peirra henta illa @ medan onnur yrki geta reynst gagnleg til
medhondlunar & fjolda sjukddma.

Kannabissyni i vorslu Rannsdknarstofu i lyfjafraedi ario 1973 syna nokkur deemigerdar afururdir
cannabis par sem magn THC meeldist i marihdana 1-3 mg/g. Hassis 10-70 mg/g. Hassolia 50 -
120 mg/g.

Rannsoknir & synum er barust arid 1983 bentu til pess ad magn THC fari vaxandi.



bPekkt vitneskja um notkun kannabis til lyfleekningar er eftirfarandi. Sem réandi lyf, svefnlyf,
verkjadeyfandi lyf, flogaveikilyf, og sem vimugjafi vid skemmtanir og ma etla ad skemmtunargildi
kannabis hafi radist sokum litillar ef nokkurrar frahvarfseinkenna eda veikinda likt og fylgja
flestum 606rum nattdrulegum plontum med gildi vimugefandi ahrifa.

Litil sem engin frahvarfseinkenni vegna temmilegrar notkunar er enn i gildi p6 styrkleikur
marihuana hafi aukist svo ad algeng yrki meelist a bilinu THC 200mg/g. Og allt ad 300mg/g.

Nyjar afurdir sem nefnast , Wax" eru svopekkt THC pykkni og meelast i styrkleika a bilinu 900mg/
g. Heimagerd framleidsla @ THC pykkni hefur feerst i aukana og eru allmorg deemi par sem
framleidsla hefur valdid hus bruna, sprengingum og kostaéd lif eda heilsu folks sokum
vanpekkingar.

Umbrot THC.

Poétt péttni THC minnki hratt i blédinu og sé ordin mjog litil ad 2 kist. lidnum, hvarfast pad
tiltolulega seint. Umbrotsefni THC skiljast seint Ut um nyru og er ad finna i likama félks til margra
daga eftir ad reykt hefur verid kannabis, sem er orsok misskilningi medal settra umferdarlaga ad
einstaklingur teljist undir ahrifum kannabis pegar svokalladar ,,THC" meelingar a pvagsini skilar
jakvaedum nidurstodum po blédsyni syni neikvaeda maelingu a THC.

Eg tel pad vera brad naudsynlegt ad snida nytt regluverki svo lif og heilsu notenda kannabis sé a8
geett og fyrirbyggja frekari hraedslu sem kann ad fylgja peirri stadreynd ad notandi er i 6pokk vid
0g. Hér vill ég taka fram ad ef born eda unglingar sleepast til ad prufa kannabis pa er af tvennu
illu oruggast ad kannabisio sem neytt er sé af bestu gaeedum og helst i samrddi hvers pann leeknis
sem leitar i kannabis.

Eg byggi 4 16 ara reynslu og pekkingu um cannabis fr4 markadssetningu til notkunar og pvi byd
ég mig fram til adstodar & métun bréunarasetlun og tilraunaverkefni fyrir reektun lyfjahamps og
notkun kannabislyfja i laeskningaskyni.
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