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1. gr.

Vid 10. gr. laganna beetist ny malsgrein er verdur 2. mgr. og ordast svo:

Afengis- og tobaksverslun rikisins skal, ad hofou samradi vid landlaeknisembattid og
Umferdarrad, sja til pess ad allar umbudir undir afengi, sem selt er i utsélum hennar, séu
merktar 4 dberandi stad med vidvorun par sem fram kemur ad afengisneysla barnshafandi
kvenna geti valdid fosturskada og ad neysla afengis og akstur 6kutekja fari ekki saman.
Texti vidvorunarinnar skal vera 4 islensku og vera vel lesilegur.

2. gr.
Log pessi 60last pegar gildi.

Greinargerd.

Islendingar voru medal fyrstu pjoda sem 16gleiddu ad merkimidar med varnadarordum um
skadsemi tobaks veru settir 4 allar tdbaksumbudir. betta framtak vakti athygli vida um 16nd
og enda pott erfitt s€ ad mela bein ahrif slikra vidvarana eru flutningsmenn sannfzerdir um
a0 slik varnadarord hafa badi bein og 6bein ahrif.

Med frumvarpi pessu er lagt til ad allar umbudir undir afengi séu merktar 4 dberandi stad
par sem fram kemur ad afengisneysla barnshafandi kvenna geti valdid fosturskada og ad
neysla afengis og akstur okuteekja fari ekki saman.

A fylgiskjali I er ad finna yfirlit yfir lvunarakstur og umferdarslys 4 sidustu arum, p.e.
aldursskiptingu 6lvadra 6kumanna i umferdarslysum 1995-99, kynjaskiptingu dkumanna {
slysum med meidslum og banaslysum par sem orsok slyssins var 6lvunarakstur arin 1993—
99, hlutfall 61vunaraksturs i banaslysum og slysum med meidslum sému ar og fjolda 6lvadra
okumanna sem attu adild ad slysunum. Fram kemur ad 6lvadur 6kumadur veldur ad jafnadi
umferdarslysi i hverri viku 4 pessum arum.

Mikid hefur verid fjallad um fosturskada af voldum afengis frd pvi ad heilkennid var
greint arid 1973. Med rannsoknum hafa fengist 6yggjandi sannanir fyrir skadsemi afengis
fyrir fostur. Heilkenni fosturskada af voldum afengis asamt afengistengdri réskun 4 tauga-
proska kann ad vera fyrir hendi hja allt ad 9,1 barni af hverjum 1.000, samkvemt fram-
skyggnri rannsokn fra Seattle i Bandarikjunum. Erlendar tidnitdlur syna ad eitt af hverjum
750-1.000 faeddum bérnum séu alvarlega skemmd af pessum sékum. Télur um tidni heil-
kennis fosturskada af voldum afengis eru mjog breytilegar eftir pvi hvada skilmerki eru
notud og hvers konar pydi er skodad. I ritum um efnid er algengast ad tidni pess sé talin vera



2

eitt til prju af hverjum lifandi feddum bérnum medal vestraenna pjoéda. Meiri hluti peirra
barna sem verda fyrir ahrifum afengis i modurkvidi eru ekki med utlitseinkenni og vaxtar-
skerdingu sem purfa ad vera fyrir hendi til ad uppfylla greiningaskilmerki fyrir heilkenni
fosturskada af voldum afengis. Bornin geta samt verid med alvarlegar vitsmuna- og
hegounartruflanir sem koma fram hja afengissk6dudum bornum og stafa af breytingum sem
verda 4 starfsemi heilans og/eda byggingu hans. Oft eru pessi born hvorki greind né fa vid-
eigandi medferd. Lysingar 4 bornum sem ordid hafa fyrir afengisdhrifum i médurkvidi fela
i sér m.a. greindarskerdingu, ofvirkni, athyglisbrest, namserfidleika, minnistruflanir, mal-
homlun, skertar finhreyfingar og skerta raimskynjun. Fosturskada af voldum afengis hefur
verid lyst sem helstu pekktu orsok greindarskerdingar en rannsoknir hafa synt ad adeins hluti
afengisskadadra einstaklinga er strangt til tekid proskaheftur og margir peirra fara pvi 4 mis
vid ymsa opinbera pjonustu 4 svidi menntunar og starfa sem atlud er fotludum.

Vid afengisneyslu modur verdur alkoholmagnid i fostrinu innan farra mindtna pad sama
og 1 blodi modur. Lifur fostursins hefur adeins 10% afkastagetu midad vid lifur modur og
eftir ad alkohdl er horfid ur blodi fostursins eru enn pa leifar i legvatninu. Pess vegna er
fostrid lengur en modirin undir ahrifum afengis. Afengistengdur skadi 4 bornum er liklega
algengari en folk gerir sér almennt grein fyrir. Tionitolur eru ekki pekktar hérlendis.

[ Bandarikjunum var fyrir rtimum aratug 16gleitt ad vidvaranir um skadsemi afengis skuli
vera 4 6llum afengisumbidum og er par ekkert undanskilid, hvorki 1étt vin né afengur bjor.
Vidvorunin a dfengisumbidum 1 Bandarikjunum er svohljédandi:

,Opinber vidovorun:

1. A0 radi landleknis attu barnshafandi konur ekki ad neyta afengis sokum hettu 4
fosturskada.

2. Afengisneysla dregur tr 6kuhafni og hafileika til ad stjérna vélum og kann ad valda
heilsutjoni.*

Ekki verdur séd ad neinir taknilegir 6rougleikar séu samfara pvi ad merkja afengi sem selt
er hér 4 landi med vidlika heetti og 16gbodid er i Bandarikjunum. Merkingu afengisumbuda
kann ad fylgja nokkur kostnadur en sé gert rad fyrir pessu strax vid prentun merkimida hlytur
sa kostnadur ad vera hverfandi litill.

Frumvarp petta er sett fram i peim tilgangi ad vernda borgarana og pott einhver auka-
kostnadur hljotist af er hann 1éttveegur 4 méti pvi ef eitthvad tekst ad sporna gegn peirri
miklu slysahattu eda haettu 4 fosturskada sem neysla afengra drykkja getur haft i for med sér.

Greinargerd med frumvarpi pessu er byggd 4 upplysingum i yfirlitsgrein Solveigar Jons-
déttur, deildarstjora hja Barna- og unglingageddeild Landspitala, og er greinin birt sem
fylgiskjal I1.



Fylgiskjal I.

Umferdarradd.

Olvunarakstur og umferdarslys.

Aldursskipting é6lvadra 6kumanna i umferdarslysum 1995-99.

1995 1996 1997 1998 1999

Aldur | Fioldi % | Fjsldi % | Fjsldi % | Fjoldi % | Fioldi %
7-14 4ra 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,6 0 0
15-16 4ra 4 6,9 3 50 3 5,5 2 3,3 0 0
17-20 éra 13 224 15 246 16 29,1 19 31,1 15 259
21-24 éra 5 8,6 10 164 6 109 4 6,6 13 224
25-40 4ra 21 362 22 36,0 17 309 19 31,1 16 276
41-64 4ra 11 190 9 147 11 200 14 230 12 207
65 og eldri 4 6,9 2 33 2 3,6 2 33 2 3.4
Alls 58 100,0 61 100,0 55 100,0 61 100,0 58 100,0

Kynjaskipting 6kumanna i slysum med meidslum og banaslysum
pbar sem orsok slyssins var lvunarakstur 1993-99.

Ar Karlar Konur | Samtals
1993 42 10 52
1994 49 15 64
1995 42 16 58
1996 49 12 61
1997 39 16 55
1998 46 15 61
1999 41 17 58
Alls 308 101 409

Medaltal arin 1993-99: 58 okumenn.
A0 medaltali veldur pvi u.p.b. einn olvadur Gkumadur umferdarslysi i hverri viku.




Fjoldi 6lvadra 6kumanna sem adild hafa att ad slysum med meidoslum 1993-99.
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Hlutfall 6lvunaraksturs i banaslysum og slysum med meidslum 1993-99.
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Fj6ldi slysa par
Ar sem 6lvun er orsok Fjoldi slysa alls %
1993 52 1003 5,2
1994 64 1016 6,3
1995 58 1076 5,4
1996 61 1085 5,3
1997 55 1041 5,3
1998 61 1122 5,4
1999 58 1195 4,8
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Fylgiskjal I1.

Solveig Jonsdottir,
salfredingur vid barna- og unglingageddeild Landspitalans.

Fésturskadi af voldum afengis — yfirlitsgrein.
(Ur Leeknabladinu, 2. tbl. 1999.)

Agrip.

Afengisneysla 4 medgongu getur haft afdrifarikar afleidingar fyrir hid 6fzdda barn.
Likamleg vanskdpun og vaxtarskerding, sem einkenna heilkenni fosturskada af voldum
afengis (fetal alcohol syndrome, FAS), er adeins toppurinn 4 fosturskadaisjakanum. Hinn
starfraeni skadi, sem ekki sést med berum augum, er sa sem hefur alvarlegastar afleidingar
til lengri tima litid, en ekki utlitseinkennin sem slik. Vitsmunaskerding og hegdunarvand-
amal, sem koma fram hja afengisskodudum bornum, stafa af breytingum sem verda a
starfsemi heilans og/eda byggingu hans. bad fer eftir alkbholmagni, sem neytt er a medgongu
og pvi 4 hvada tima medgongunnar neyslan er, hve miklum skada heilinn verdur fyrir. Heil-
kenni fésturskada af voldum afengis asamt med afengistengdri roskun & taugaproska
(alcohol-related neurodevelopmental disorder, ARND) kann ad vera fyrir hendi hja allt ad
9,1 barni af hverjum 1000, samkvaemt framskyggnri rannsokn fra Seattle i Bandarikjunum.
Langtimarannsoknir syna hatt hlutfall andlegra og félagslegra vandamala hja pessum born-
um. EkKki er vitad um tidni fosturskada af voldum afengis 4 fslandi. Fjallad er um ymsar rann-
soknarnidurstodur og hugsanlegar abendingar fyrir medferd.

Inngangur.

Rannsoknir a dyrum og monnum undanfarinn aldarfjéordung hafa varpad @ skyrara 1j6si
& hin afdrifariku ahrif sem neysla afengis 4 medgongu getur haft 4 proska fostursins. Afengi
veldur badi likamlegum og starfreenum fosturskada sem getur verid misalvarlegur eda allt
fra pvi a0 valda dauda fosturs til pess ad valda vagri hegdunarrdskun hja bérnum.

[ aldanna ras hefur folk grunad ad afengisneysla 4 medgongu geeti haft skadleg ahrif 4
fostrid. Sem demi ma nefna ad i Karpagoborg til forna var bridhjéonum bannad ad drekka
vin 4 bradkaupsnéttina af otta vid ad afbrigdilegt barn keemi undir (1). T svokolludum
ginfaraldri 4 Bretlandi a fyrri hluta 18. aldar vorudu leeknar vid pvi ad afengisneysla a
medgdngu gaeti skadad fostrid (2). Arid 1932 lysti Huxley pvi i bok sinni Verold ny og god,
hvernig Gammar, Deltar og Epsilonar voru bunir til { svok6lludu Bokanovskyferli. bad ferli
var nokkurs konar klénunaradferd a folki, sem folst i pvi ad hindra edlilegan voxt og proska
hja frjévguoum eggjum med pvi medal annars ad gefa peim nastum banvanan skammt af
alkéholi. Peir sem 1ifou petta ferli af urdu kyrkingslegir vexti og treggafadir (3). Pessi tru
manna a neikvad ahrif afengisneyslu hélst fram 4 20. 61dina, en eftir bannarin var tilhneiging
hja leknum ad lita 4 6tta vid afengisneyslu 4 medgongu sem dparfa sidavendni. Talid var ad
born drykkjukvenna faeddust 6edlileg vegna erfoafraedilegra patta, peirra somu og yllu
drykkjusykinni hja maedrum peirra (4).

Pad var ekki fyrr en i lok sjounda aratugarins og byrjun pess attunda ad ahugi 4 neikvaeo-
um afleidingum afengisneyslu 4 medgongu vaknadi 4 ny. Arid 1968 birti hopur franskra
visindamanna nidurstodu rannsoknar a4 127 bornum sem attu drykkjusjika foreldra. beir lystu
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mjog einkennandi utliti pessara barna, einkum ef madurnar voru afengissjuklingar (5,6).
Arid 1973 voru pad svo sérfraedingar i Iytalekningum, Jones og félagar, sem lystu svipudum
nidurstodum i Lancet og komu fram med skilgreininguna 4 heilkenni fosturskada af voldum
afengis (fetal alcohol syndrome, FAS) (1,7). brir adgreinandi pettir heilkennisins voru
vaxtarskerding, andlitsvanskapnadur og proskaskerding. Vanskapnadurinn og vaxtarskerd-
ingin sem einkenna heilkennid eru afleiding mikillar afengisneyslu snemma 4 medgdéngu og
er adeins toppurinn a fosturskadaisjakanum.

Minni afengisskammtar og tidari, heldur en peir sem valda heilkenninu, geta valdid starf-
renum skada i formi vitsmunaskerdingar og hegdunarvandamala. Starfreeni skadinn, sem
veldur einstaklingnum miklu alvarlegri erfidleikum til langs tima litid heldur en sé likamlegi,
stafar adallega af neyslu afengis eftir fyrsta pridjung medgongu. Meiri hluti peirra barna sem
verda fyrir dhrifum afengis i modurkvidi eru ekki med ulitseinkenni og vaxtarskerdingu sem
purfa a0 vera fyrir hendi til ad uppfylla greiningarskilmerkin fyrir heilkenni fosturskada af
voldum afengis. Bornin geta samt verid med alvarlegar vitsmuna- og hegdunartruflanir sem
oft eru hvorki greindar né fa videigandi meoferd. Lysingar a bérnum sem oroid hafa fyrir
afengisahrifum 1 médurkvidi fela i sér medal annars greindarskerdingu, ofvirkni, athygli-
brest, namserfidleika, minnistruflanir, malhdmlun, skertar finhreyfingar og skerta rimskynj-
un. Fésturskada af voldum afengis hefur verid lyst sem helstu pekktu orsék greindarskerd-
ingar, en rannsoknir hafa synt ad adeins hluti afengisskadadra einstaklinga er strangt til tekid
proskaheftur (med greindarvisitélu undir 70, pad er tvo stadalfravik undir medallagi) og fer
pvi 4 mis vid ymsa opinbera pjonustu 4 svidi menntunar og starfa, sem atlud er fotludum.

Rannsdknir & dyrum hafa einnig leitt i [j6s ymsar starfrenar afleidingar afengisneyslu 4
medgongu eins og ofvirkni, skerta haefni til ad beela vidbrogd og skerta nams- og minnis-
haefni.

Greiningarskilmerki.

Samkvaemt greiningarskilmerkjum sem Institute of Medicine (IOM) i Bandarikjunum gafut
arid 1996 (8, tafla I) pa er heilkenni fosturskada af voldum afengis greint, pegar eftirfarandi
einkenni eru fyrir hendi:

1. Einkenni um sérstakt mynstur vanskdpunar i andliti eins og stuttar augnrifur, punna og
flata (skorulausa) efri vor og flatt midandlit.

2. Einkenni um vaxtarseinkun, sem kemur fram i laekkadri fedingarpyngd midad vid med-
gongulengd, litla pyngdaraukningu yfir tima an pess a0 um naeringarskort sé a0 raeda og
tiltdlulega litla pyngd midad vid had.

3. Einkenni um o6edlilegan proska midtaugakerfisins eins og synir sig til demis med
hofudsmad vio fedingu, heilasmad, stundum vantar hvelatengslin (corpus callosum)
alveg eda a0 hluta og litli heili (cerebellum) er stundum ryr. Einnig getur verid um ad
reda skertar finhreyfingar, heyrnarskerdingu, 1élegt heell 1 ta gongulag (tandem gait) og
l1élega samhafingu sjonar og handa.

Hugtakid afengistengdur fosturskadi (fetal alcohol effect, FAE) hefur oft verid notad,
pegar barn hefur adeins tvo af ofangreindum premur einkennum. betta hugtak hefur verid
gagnrynt fyrir 61jos greiningarskilmerki og éskipulega notkun um bérn med hin marvisleg-
ustu vandamal (9). [ nyjum greiningarskilmerkjum IOM eru { stad pessa hugtaks komin hug-
tokin afengistengdir feedingargallar (alcohol-related birth defects, ARBD) og afengistengd
roskun a taugaproska (alcohol-related neurodevelopmental disorder, ARND). Greiningarskil-
merki fyrir 4fengistengda roskun 4 taugaproska eru:
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1. Einkenni um éedlilegan proska midtaugakerfisins eins og lyst er i 1id 3 hér ad ofan
og/eda:

2. einkenni um marvislegan afbrigdilegan hegdunar- og vitsmunaproska sem er i 6sam-
reemi vid proskastig og skyrist ekki af erfdum og umhverfisdhrifum eingéngu. bPar ma
nefna erfidleika vid a0 leera, skerta frammistoou i skéla, 1élega hvatastjornun, skort &
innsaei i mannlegum samskiptum, skertan malskilning og maltjaningu, erfidleika vid
afsteda hugsun, sérteka staerdfredierfidleika eda vandamal i sambandi vid minni,
athygli eda domgreind.

Greining 4 heilkenni fosturskada af voldum afengis hefur reynst erfid vegna pess ad hana
er adeins hegt ad framkvaema med klinisku mati og flest tilfelli (89%) eru greind eftir sex
ara aldur (10).

Tioni.

To6lur um tioni heilkennis fésturskada af véldum afengis eru mjog breytilegar eftir pvi
hvada skilmerki eru notud og hvers konar pydi er skodad. I ritum um efnid er algengast, ad
tidni pess sé talin vera eitt til prji af hverjum 1000 lifandi feddum bérnum medal vestraenna
pjoda (11,12). Abel telur tionina um eitt af hverjum 1000 bérnum i hinu almenna faedingar-
byodi og 4,3% medal ofdrykkjufdlks eda peirra sem drekka 3,7 drykki 4 dag eda meira. Hann
alitur a0 tidnin sé 20 sinnum haerri i Bandarikjunum (1,95/1000) samanborid vid Evrépu og
onnur 16nd (0,08/1000). [ Bandarikjunum er tidnin haest i laegri stéttum samfélagsins og
medal svartra og indidna (2,29/ 1000), en laegri i mid- og efri stéttum og hja hvitu folki
(0,26/1000).

[ rannsokn, sem gerd var fyrir rtimum aratug i einangrudu fateku indidnasamfélagi i
bresku Kélumbiu par sem afengissyki var 4 hdu stigi, kom i [jos ad 190 bérn af hverjum 1000
undir 18 ara aldri voru med heilkenni fosturskada af voldum afengis eda afengistengdan
fosturskada (13).

Samkvaemt rannsoknum i Svipjod var tidni heilkennis fosturskada af voldum afengis aeetl-
ud vera eitt af hverjum 600 lifandi feddum bérnum i Gautaborg arid 1976, en arid 1983 hafoi
tidnin minnkad i eitt af hverjum 2400 bornum og var pad pakkad forvarnarstarfi heilbrigdis-
starfsmanna og félagsradgjafa medal pungadrakvenna og einnig upplysingamidlun fjélmidla.
Afengisneysla medal ungra kvenna i Svipj6d minnkadi fra 2,2 litrum af hreinum vinanda a
ari arid 1976 nidur 1 1,2 litra 4 ari 1985. Neyslan hafoi aukist aftur i 1,9 litra 4 ari 1989 og
var pa0 eingdngu vegna aukinnar neyslu & sterkum bjor. Ekki er vitad um nuverandi tioni i
Svipjod (14).

Tionitolur hafa mjog verid gagnryndar af Sampson og félogum. beir telja ad einungis prjar
rannsoknir, sem gerdar hafa verid i heiminum til pessa, leyfi dreidanlegt mat 4 tioni
heilkennis fosturskada af voldum afengis. Rannsoknir pessar eru fra Seattle og Cleveland i
Bandarikjunum og Roubaix i Frakklandi. [ Seattle rannsokninni, sem er fra 1975, var trtakid
a0 mestu leyti hvitar, giftar midstéttarkonur sem alitnar voru litill ahattuhépur. Tidnin i pvi
Girtaki var aztlud vera ad minnsta kosti 2,8 af hverjum 1000 lifandi fieddum bérnum. { rann-
sokninni i Cleveland, sem gerd var seint 4 attunda aratugnum, voru flestar meedurnar fateekar
og félagslega illa staddar. Tidnin i pvi pydi var 4,6 af hverjum 1000 bérnum. I Roubaix
pyodinu fra arunum 1977-1990 var tionin fra 1,3 til 4,8 af hverjum 1000 bornum eftir pvi vid
hversu alvarleg einkenni var midad.

Med pvi a0 byggja 4 upplysingum um roskun a taugaproska ur langtimarannsokn, sem
stadid hefur yfir 1 Seattle fra 1975, deetla Sampson og félagar, ad samanldgd tidni heilkennis
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fosturskada af voldum afengis og afengistengdrar roskunar 4 taugaproska, eins og hun er
skilgreind af Institute of Medicine, sé ad minnsta kosti 9,1 af 1000 lifandi feddum bérnum

(15).

Taugameinafraedi.

Atferlisrdskun og vitsmunaskerding sem einkenna born skoddud af afengi stafa af breyt-
ingum 4 starfsemi heilans og/eda byggingu hans. Vid afengisneyslu modur verdur alkoéhol-
magnid i fostrinu innan farra minutna pad sama og 1 bl6di moédur. Lifur fostursins hefur
adeins 10% afkastagetu midad vid lifur modur og eftir ad alkohol er horfid ur blodi fostursins
eru enn pa leifar eftir i legvatninu. Pess vegna er fostrid lengur undir ahrifum afengis heldur
en modirin (12). Synt hefur verid fram 4 ad alkohdl veldur edasamdretti i naflastrengnum,
sem skerdir blodrennsli og getur valdid blodsur og vidvarandi surefnispurrd hja fostrinu (16).
Alko6hdl virkar med beinum haetti 4 heilafrumurnar med pvi ad:

1. Draga ur taugafrumuskiptingunni, eins og kemur fram i h6fudsmaed.
2. Hrada edlilegum frumudauda.

3. Trufla ferd taugafrumna og gliafrumna 4 réttan stad i heilanum.

4. Trufla myndun gripla og sima.

5. Trufla myndun taugamoéta (17).

Heilaborkurinn (cerebral cortex), litli heili (cerebellum) og sachesturinn (hippocampus)
eru svedi par sem skadleg ahrif alkéhodls hafa verid tengd atferlisrdskun hja bérnum. Rann-
soknir & dyrum hafa synt ad sahesturinn, nanar tiltekid taugamotin i honum, er hvad vio-
kveemasti hluti heilans fyrir 4hrifum alkohols. Jafnvel litill skammtur alkéhoéls getur valdid
langvarandi skerdingu 4 ummotunarhaefni taugamoétanna i seehestinum og stungid hefur verid
upp 4 pvi ad petta geti att patt i vitsmunaskerdingu barna sem skdddud eru af voldum afengis,
en sahesturinn er akaflega mikilvaegur fyrir allt nam og minni (18,19).

Seguldomanir hafa leitt 1 1j6s ad afengisahrif a fosturskeidi geta valdid ymiss konar 6edli-
legum breytingum 4 byggingu heilans. Bérn med heilkenni fosturskada af voldum afengis
eru med hatt hlutfall vanskapnadar 1 midlinu heilans, sem helst i hendur vid aukinn van-
skapnad i andliti. Pessar nidurstodur benda til pess ad meginbyggingarskadi heilans verdi fra
pridju til 13. viku medgoéngu. Seguldomanir syna einnig ad heildarsterd heilans er skert og
hlutar litla heila, hvelatengsla (corpus callosum) og grunntaugahnoda (basal ganglia, sérstak-
lega caudate nucleus) eru tiltdlulega litlir { bornum sem skdddud eru af voldum afengis
(20-24).

Rannséknir & dyrum og monnum hafa synt ad umfang heilaskemmdanna tengist baedi
proskastiginu, sem heilinn er & pegar ahrifin verda, og pvi hve alkdbholskammturinn er stor.
Eins og 40ur kom fram eru skemmdir &4 byggingu heilans tengdar afengisahrifum 4 fyrsta
pridjungi medgdngunnar, en starfreenar skemmdir tengjast meir afengisneyslu eftir pann
tima, sem ner jafnvel fram yfir fedingu i gegnum moédurmjdlkina. Rannsoknir & rottum, sem
fengu faa en stora skammta af alkoholi 4 fosturskeidi, hafa synt ad voxtur a4 61lum heilanum,
framheilanum og litli heilanum var tiltdlulega skertari ef afengisdhrifin urdu a sidasta pridj-
ungi medgongu borid saman vid vaxtarskerdingu, sem vard eftir afengisgjofa 60rum timum
medgdéngunnar, enda er vaxtarhradi heilans mikill 4 pvi timabili. Héfundar pessarar rann-
soknar telja nidurstéournar styrkja pa skodun ad po6 svo afengisneyslu sé ekki heett fyrr en
a sidasta pridjungi medgdngu, pa geti pad samt dregid p6 nokkud ur fosturskadanum (25).

Dyrarannsoknir hafa einnig synt ad vaxtarskerding a litla heila og fjoldi Purkinje-frumna
i honum tengist beint peim tima fosturskeidsins sem alkdéholahrifin verda 4 og hamarkspéttni
alkoéhols 1 blodinu. Fekkun Purkinje-frumna reyndist vera meiri ef ahrifin urdu a sidasta
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pridjungi borid saman vid annan pridjung medgongu. Pessar heilaskemmdir voru tengdar
ymsum atferlisbreytingum, peirra & medal jafnvagistruflunum (26). Erfidleikar vid ad halda
likamlegu jafnvagi hafa einnig komid fram hja bérnum sem ordid hafa fyrir afengisdhrifum
i modurkvidi (27).

Konovalov og félagar gerdu rannsokn a fosturvisum og fostrum (aldur 5—14 vikur) madra
sem neyttu afengis 4 medgongu. I 75,5% tilfella var um 6edlilega heilamyndun ad reda.
Algengast var a0 myndun heilaholsveggja og laganna i heilaberki veeri afbrigdileg. bPegar til-
fellum var radad eftir pvi hve alkéhdlneyslan var mikil, kom 1 ljés ad fostur alvarlega
afengissjukra maodra (sem drukku 100-500 ml af hreinum vinanda & dag, fjora til sj6 daga
4 viku) voru med vanskapadan heila 1 100% tilfella. Jafnvel pegar um tilfallandi notkun
afengis hafdi verio ad raeda (35-100 ml af hreinum vinanda neytt vid prju tilfelli & meo-
gongu), kom fram vanskdpun 1 28,5% tilfella (28).

Alkohdl berst ut i modurmjdlkina, par sem pad naer um pad bil sému péttni og er 1 blodi
moédur. Little og félagar athugudu tengslin 4 milli afengisneyslu médur medan 4 brjostagjof
st60 og proska barna vid eins ars aldur og komust ad raun um ad hreyfiproski, eins og hann
er maeldur med Psychomotor Development Index (PDI), var marktaekt lakari hja bérnum
maedra sem neyttu afengis reglulega medan 4 brjostagjof stod (ekki hafoi verid um alkohol-
neyslu 4 medgongu ad reda). Ahrifin voru skammtatengd, pannig ad pvi meiri sem alk6hol-
neyslan var a medan brjostagjof stod peim mun slakari var hreyfiproskinn vid eins ars aldur
(29).

bvi hefur verid haldid fram a0 afengisneysla fedra geti orsakad fosturskada. Rannsoknir
a rottum hafa synt ad karlkynsrottur, sem gefid hafoi verid alkohdl fyrir getnad, gatu af-
kvaemi sem syndu skerta athafhasemi, voru viokvam fyrir sykingum (30), kyrkingsleg vexti
og vanskopud (31). Rannsoknir 4 afengissjukum karlmonnum hafa leitt 1 [j6s marktekar
oedlilegar formbreytingar 4 sadi peirra (32), en eins og malum er hattad i dag hefur hvorki
tekist ad sanna né afsanna ad einhver af peim dhrifum, sem talin eru tengjast dhrifum
alkéhols i moourkvidi, geetu stafad af stokkbreytingum 4 saedi sem ordid hefur fyrir ahrifum
alkohols (12).

Visbendingar hafa komid fram um pad ad erfoaeiginleikar einstaklinga geti haft ahrif a
hversu alvarlegur alkéhdlskadinn verdur. Tviburarannsdknir hafa synt ad hann birtist med
apekkari heetti hja eineggja tviburum heldur en tvieggja (33).

Taugasalfrzedilegar afleidingar.

Fra pvi heilkenni fésturskada af véldum afengis var greint arid 1973 hafa fjélmargar
rannsoknir verid gerdar a roskun a taugaproska i afengisskoddudum bérnum. Rannsoknir
pessar hafa synt a0 hvorki vaxtarskerding né vanskdpun i andliti eru eins neemur meelikvaroi
a ahrif afengis og taugasalfredileg maelitaeki. Roskun a proska, sem oftast er nefnd sem
afleiding afengisdhrifa, er: skert greind, ofvirkni, athyglibrestur, 1éleg hvatastjérnun, ndms-
erfidleikar, malroskun, skert minni, skert 6hlutbundin hugsun og déomgreind, skert ram-
skynjun og skertar finhreyfingar (4).

Taugasalfredilegar rannsoknir a bornum hafa leitt i 1j6s a0 tegund og umfang proskardsk-
unar tengist beint magni og timasetningu afengisneyslu 4 medgongu. Streissguth og félagar
i Seattle hafa rannsakad langtimaafleidingar hoflegrar afengisneyslu a medgongu 4 482 born.
Rannsdkn pessi leiddi 1 1j6s skammtatengd ahrif alkéhols 4 ymsa taugasalfraedilega peetti fré
faedingu til 14 ara aldurs. Mestu ahrifin voru 4 athygli, hrada vid urvinnslu areita og nams-
getu. Ahrifin voru til stadar fra faedingardegi i formi skertrar adlogunarhafni (haefni til ad
halda aftur af vidbrégdum vid endurteknum og é6vidkomandi areitum). Pvi meiri sem afengis-
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neysla 4 medgongu hafdi verid pvi erfidara attu bornin med ad venjast areitum fra 1josi,
hringlu og bjdllu. Neysla tveggja afengra drykkja a dag eda meira, tengdist sjo stiga lekkun
a greindarvisitdlu, pegar bornin voru ordin sj6 ara gomul. Namsvandamal tengdust fylleriis-
neyslu eda pegar drukknir voru fimm drykkir eda fleiri vid sama takifzeri ad minnsta kosti
einu sinni, sérstaklega i manudinum adur en pungun kom i 1jés. Ahrif pessi voru i beinum
tengslum vid mat madranna sjalfra 4 neyslu, pegar paer voru spurdar annars vegar snemma
4 medgdngu og hins vegar 4 fimmta manudi medgdngu. Tengslin héldust eftir ad leidrétt
hafdi verid fyrir paetti sem geetu haft dhrif 4 nidurstdduna, eins og naeringu moédur, menntun
foreldra, leikskolagdngu og ahrif af voldum nikoétins, koffins og aspirins. Streissguth og
félagar komust einnig ad raun um ad mikil drykkja 4 stuttum tima hafdi alvarlegri afleidingar
heldur en sama magn drukkid 4 lengri tima og ad drykkja snemma a medgdngu var skadlegri
en drykkja & midri medgongu (34).

[ rannsokn sinni 4 ymsum neyslumynstrum komst Korkman ad annarri nidurstdu en
Streissguth. Hun fann marktaek dhrif 4 ymsa taugaséalfraedilega peetti hja bornum ef pau hofou
ordid fyrir ahrifum afengis alla medgdnguna, en fann ekki markteek ahrif ef neyslan hafoi
adeins att sér stad 4 fyrsta pridjungi medgoéngu. Korkman telur ad muninn 4 nidurstédunum
megi ef'til vill rekja til erfdafradilegra patta, pannig ad i Seattle rannsokninni hafi pad verio
born maedra, sem erfdafraedilega séd voru med tilhneigingu til afengisneyslu, athyglibrests
og namserfidleika, sem syndu merki um namsvandamal i tengslum vid drykkju snemma &
medgongu (35).

Nyleg fronsk langtimarannsokn a ahrifum hofdrykkju 4 proska 160 forskdlabarna leiddi
i 1j6s, ad neysla 44,36 ml (1,5 oz) af hreinum vinanda 4 dag (pad er prjar bjordosir, prju
vinglos eda tveir blandadir drykkir) & medgongunni, leiddi af sér sjo stiga leekkun & greindar-
visitdlu hja fjdogurra og halfs ars bornum. Hofundar vara p6 vid pvi ad lita 4 petta neyslumagn
sem einhvern oryggisproskuld, pvi nidurstodur rannsoknarinnar leyfi ekki ad alyktanir séu
dregnar vardandi ahrif minni afengisneyslu. Rannsoknin stadfesti hins vegar ad mun minni
afengisneysla en s sem parf'til ad valda heilkenni fosturskada af voldum afengis, getur haft
ahrif 4 proska barna (36).

Goldschmidt og félagar gerou rannsdkn 4 namsstdou sex ara barna. Madur peirra til-
heyrdu lagri pjodfélagsstétt og notudu afengi i hofi. Afengisneysla um midja medgongu
tengdist skertri frammist6ou i lestri, stafsetningu og reikningi. Frammistada i reikningi
versnadi eftir pvi sem afengisskammtarnir hofou verid sterri, en frammistada i lestri og staf-
setningu tengdist meir proskuldsahrifum. Afengisproskuldurinn, sem tengdist skertri frammi-
stodu, var um pad bil einn drykkur a4 dag um midbik medgongu (37).

Rannsoknir 4 bérnum med heilkenni fosturskada af voldum afengis hafa leitt i [j6s a0
greind peirra er a morkum vagrar proskaheftingar (medalgreindarvisitala ~ 68), en greindar-
stigid getur verid mjog breytilegt eda allt fra alvarlegri proskaheftingu til medalgreindar.
Born sem hafa adeins tvo af premur einkennum heilkennisins eru med adeins heerri medal-
greind (38). Pott fullordid folk med heilkenni fosturskada af voldum afengis hafi greind
innan edlilegra marka, er pad samt med 6edlilega hatt hlutfall ymissa taugasalfredilegra
agalla (39).

Meiri hluti peirra barna, sem verda fyrir miklum afengisédhrifum i médurkvidi, uppfylla
ekki greiningarskilmerkin fyrir heilkenni fosturskada af véldum afengis. Mattson og félagar
hafa synt fram 4, ad pott born afengissjikra kvenna séu ekki med andlitseinkenni eda vaxtar-
seinkun sem einkenna heilkennid, pa hafi pau samt skerta greind. Rannsokn peirra syndi ad
born, sem ordid hofou fyrir dhrifum alkohdls en uppfylltu ekki greiningarskilmerki fyrir heil-
kenni fosturskada af voldum afengis, hofou medalgreindarvisitdluna 83,6 sem er um pad bil
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eitt stadalfravik fyrir nedan medallag (40). beir baru einnig frammistéou barna med heil-
kennid og barna, sem hofou ordid fyrir mikilli afengisneyslu & medgoéngu an pess ad vera
med heilkenni fosturskada, saman vio frammistdou heilbrigdra barna 4 taugasalfredilegum
préfum. Fyrrgreindu hoparnir tveir stodu sig mun lakar en s sidarnefndi 4 préofum sem
meldu malferni, yrt minni, namshafileika, finhreyfingahrada og samhafingu sjonar og
handa (41).

Vandamal tengd athygli og hvatastjornun eru mjog algeng hja afengisskdddudum bérnum.
Rannséknir, sem fylgt hafa eftir bornum med heilkenni fésturskada af voldum afengis, syna
ad ofvirkni og athyglibrestur virdist einna helst standa i vegi fyrir pvi ad pessi born eigi
afallalausan skolaferil. Vegna pess hversu algengt vandamal petta er medal afengisskadadra
barna, hefur pvi jafnvel verid haldid fram a0 afengi geeti verid orsakavaldur athyglibrests
med ofvirkni (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD). Nanson og Hiscock baru
saman annars vegar born med heilkenni fosturskada af voldum afengis og afengistengdan
fosturskada og hins vegar born med athyglibrest (attention deficit disorder, ADD) og fundu
ymislegt sameiginlegt med pessum hopum. bott afengisskodudu bornin veeru marktakt
greindarskertari, pa voru alhyglisbrestur og hegdunarvandamal svipud og hja bérnunum med
athyglibrest (42).

Coles og félagar komust ad annarri nidurstéou i nylegri rannsokn. Peir baru saman fjéra
hopa svartra, bandariskra barna Gr sama lagtekjuhopnum. Bérnum sem hofou ordid fyrir
ahrifum alkéhoéls 1 médurkvidi var skipt 1 tvo hdpa, annars vegar pau sem voru med andlits-
einkenni og hins vegar pau sem voru an peirra. Afengissk6dudu bornin voru sidan borin sam-
an annars vegar vi0 born sem greind h6fou verid med athyglibrest med ofvirkni og attu
maeour sem ekki hofou neytt afengis 4 medgdngu og hins vegar vio edlileg born. Nidurstdour
leiddu 1 1j6s a0 afengissk6dud born med andlitseinkenni (heilkenni fosturskada af voldum
afengis) og ofvirku bornin maldust med svipada skerdingu a greindarpréfum borid saman
vid &fengisskdodud born an andlitseinkenna og edlileg born. Hins vegar kom fram greinilegur
munur 4 pessum tveimur hopum 4 taugasalfreedilegum préfum og hegdunarmeeliteekjum, par
sem ofvirku bornin stédu sig mun lakar & préfum sem maela athyglibrest og hegdunarréskun.
Ofvirk born med athyglibrest attu erfidara med ad einbeita sér og vidhalda athygli, en
afengisskdoudu bornin attu erfidara med verkefni sem reyna 4 rtamskynjun, arvinnslu upplys-
inga (encoding) og sveigjanleika vid urlausn verkefna. bad er skodun héfunda pessarar rann-
soknar ad nidurstédurnar geetu skipt mali vardandi kennslu og medferd afengisskadadra
barna. A medan til deemis drvandi lyf kunni ad hjalpa afengisskodudum, ofvirkum bérnum
a0 einbeita sér betur, pa geti pau ekki hjalpad peim vid ad festa upplysingar i minni og leysa
verkefni. Hjalparurradi sem beinast a0 pessum veiku hlidum gaetu einnig verid til bota. Ann-
ad einkenni sem virdist adgreina ofvirk born og afengisskodud er pad ad pau sidarnefndu eru
yfirleitt ekki eins hvatvis og pau fyrrnefndu (43).

Mattson og félagar fundu einnig vandamal sem tengdust urvinnslu upplysinga { rannsdkn
sinni 4 ndmshafni og minni afengisskadadra barna. Rannsokn peirra leiddi i 1j6s ad born med
heilkenni fosturskada af voldum afengis eiga mjog erfitt med ad leera og muna munnlegar
upplysingar. Badi minni & efni, sem rifjad var upp strax, og minni 4 efni, sem rifjad var upp
eftir lengri tima, var verulega skert. Pegar hins vegar bornin nddu loks ad lera efnid, pa tokst
peim a0 halda pvi i minni (44). bessir erfidleikar i sambandi vid urvinnslu upplysinga og
minni eru { samreemi vid fyrrnefndar dyrarannsdknir sem syndu ad sahesturinn, sem er
abyrgur fyrir pvi hlutverki, er sérlega viokvemur fyrir afengisskada.
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Langtimaafleioingar.

Afengistengd roskun 4 taugaproska er ekki adeins vandamal i aesku heldur einnig vilong
fotlun. Med aldrinum dregur ur andlitseinkennum, vaxtarseinkunin er ekki eins aberandi og
hja ungu barni, en einkenni tengd midtaugakerfi vara a&vilangt. Greindarskortur er algengt
vandamal og lagast ekki med aldrinum og pau born sem eru greindari eru oft i meiri ahattu
en pau sidur gefnu, vegna pess ad pau uppfylla ekki pau vidmidunarskilyrdi sem parf til ad
hljota ymiss konar adstod vardandi nam, storf og félagslega pjonustu. Onnur algeng vanda-
mal hja fullordnum afengisskdddudum einstaklingum eru ofvirkni, tilfinningaleg vandamal,
svefntruflanir og 6edlilegir keekir. Born og unglingar med fosturskada af voldum afengis eiga
oft vid vandamal a0 strida eins og lagt sjalfsmat, ardsarhneigd og misheppnada skolagdngu.
Afengissyki, eiturlyfjanotkun, andfélagsleg hegdun og tidar punganir eru algeng vandamal
sem fylgja hakkandi aldri. Stor hluti fullordinna einstaklinga med heilkenni fosturskada af
voldum afengis parfa gedmedferd ad halda, einkum vegna vimuefnamisnotkunar, punglyndis
og gedhvarfasyki. Mannleg samskipti eru peim erfid, tjaskiptahafni er skert og svo til enginn
neer ad lifa sjalfstaou lifi (39,45-50).

Medofero.

Taugalifedlisfreedilegar rannsdknir hafa leitt 1 1j6s ad taugakerfid er métanlegt. Vid nam
og pjalfun verda breytingar a taugafrumunni og i naesta nagrenni hennar og breytingar pessar
geta att sér stad alla @vi einstaklingsins. I 1josi pessa gefa rannsoknir 4 ymiss konar tauga-
pjalfun gdda von. Samkveemt Klintsova og félogum hafa rannsoknir 4 medferd vid afengis-
skada verid faar. beir rannsdkudu endurhafingarahrif flokinnar hreyfipjalfunar 4 rottur, sem
hofou fengid stora skammta af alkohdli 4 peim tima sem samsvarar sidasta pridjungi meo-
gongu hja ménnum. Fyrri rannsoknir hafa synt ad afengi veldur marktaekri og varanlegri
faekkun 4 Purkinje- og kornafrumum i litla heila med peim afleidingum a0 rottur hafa skerta
hreyfiferni. Visindamennirnir hofdu dhuga 4 ad vita, hvort baeta matti hreyfifernina med
pvi a0 kenna rottunum ymis flokin hreyfiverkefni sem synt hafoi verid fram a ad gatu valdid
fjolgun taugaméta i berki litla heila og ad hve miklu leyti taugafrumur i litla heila eru métan-
legar. Nidurstéour rannsoknarinnar syndu ad med pjalfun matti beeta hreyfifeerni afengis-
skaddadra rotta og ad eftirlifandi Purkinje-frumur h6fdu ennpa hefileikann til ad fjolga
taugamotum (51).

Eins og 4dur hefur komid fram hafa rannséknir 4 dyrum og monnum synt ad sehesturinn
er sérstaklega viokvaemur fyrir ahrifum afengis. Dyrarannsoknir hafa leitt i [j6s ad pegar sae-
hesturinn er 6rvadur med Uttauga snerti- og rafbodum, verdur aukning 4 starfseminni og hann
gefur fra sér acetylkolin (52). I pvi kann einnig ad felast von um medferd fyrir afengisskodud
born.

Samantekt og nidurstada.

Neikvaeoar afleidingar afengisneyslu 4 medgongu hafa verio rannsakadar itarlega sidan
heilkenni fésturskada af voldum afengis var skilgreint 4rid 1973. brji adaleinkenni heilkenn-
isins eru vaxtarskerding, vanskdpun i andliti og roskun 4 starfsemi midtaugakerfisins. Ol1
einkenni heilkennisins koma adeins fram i bornum madra sem drukkid hafa mikid alla med-
gonguna og talid er ad pad geti att vio eitt til prja af hverjum 1000 lifandi feddum bérnum.
Minni neysla afengis getur valdid ymsum taugasalfredilegum einkennum og eru per afleid-
ingar mun algengari en heilkennid sjalft.

Hegdunarvandamadl og vitsmunaskerding, sem einkenna afengisskddud born, stafa af
breytingum & starfsemi og/eda byggingu heilans. Vidkvamasti hluti heilans fyrir afengis-



13

ahrifum eru taugamotin i seehestinum. Algengustu taugasalfreedilegu agallar barna, sem ordid
hafa fyrir alkoholahrifum 1 modurkvidi, eru greindarskerding, ofvirkni, athyglibrestur og
vandamal tengd minni og nami. Hversu alvarlegir agallarnir eru fer eftir pvi 4 hvada tima
medgongu fostrid vard fyrir dhrifum dfengis og hve mikiod 4fengismagnid var. Langtimarann-
soknir hafa synt a0 taugasalfredileg einkenni vara lengst og valda einstaklingunum mestum
skada. Gedran og félagsleg vandamal eru algeng hja fullordnum med heilkenni fésturskada
af voldum afengis.

Athyglibrestur med ofvirkni, namserfidleikar og hegdunarroskun eru algeng vandamal hja
bornum i pjodfélagi okkar. bau hafa alvarlegar langtimaafleidingar fyrir einstaklinga og
parfnast vidtekrar kostnadarsamrar medferdar. Rannsoknir 4 orsakapattum pessara vanda-
mala eru mikilvaegar vegna framvinduforspar, forvarna og medferdar. Taugasalfredilegar
athuganir gegna mikilvaegu hlutverki i peim rannséknum. Hvad vardar afleidingar afengis-
neyslu a medgdngu a born, pa eru taugasalfraedileg prof nemasti maelikvardinn a ahrif
alk6hols a taugakerfid. Pau geta pvi nyst til greiningar sérteekra ahrifa pess og pannig visad
veginn til arangursrikrar medferdar. Taugakerfi manna er métanlegt og breyta ma starfsemi
taugafrumna 4 markvissan hatt med pjalfun. I pessu 1jési gefa nylegar rannséknir a dyrum
gbda von, en paer syna ad skemmdir af voldum alkohdls ma baeta ad vissu marki, pvi med
pjéalfun ma orva taugafrumur til ad umbreyta og fjolga taugamotum.

begar ekki er vitad um orsakir proskafravika hja bornum, er mikilveegt ad fa upplysingar
um afengisneyslu 4 medgdngu, vegna pess ad hun gaeti skyrt vandamalid. Einnig getur
vitneskjan um afengisskada skipt mali vardandi medferd og studning. Pegar kemur ad rann-
soknum ymissa vandamala sem hafa svipad birtingarform, pa er mikilveegt ad vita hvort
afengi 4 patt i peim eda ekki. Naudsynlegt er ad fylgja vel eftir bérnum maora, sem vitad er
ad hafa misnotad afengi & medgongu, p6 svo pau beri ekki nein sjaanleg merki um skada,
pannig ad studningur og medferd geti hafist sem allra fyrst. Meta parf hvert barn fyrir sig,
svo medferdardetlanir geti tekid mid af veikum og sterkum hlidum pess.

Afengistengdur skadi 4 bornum er liklega algengari en folk gerir sér almennt grein fyrir.
bar ed hann er vandamal sem hagt er ad koma 1 veg fyrir er mikilvaegt ad forvarnarstarf og
6flug upplysingamidlun sé stodugt i gangi og pa sérstaklega medal peirra hopa sem eru i
mestri dhaettu, en pad eru adallega afengissjukir, ungt folk, folk med litla menntun og peir
sem standa illa félagslega.

Ekki er vitad um tidni fosturskada af voldum afengis 4 Islandi, en pad veeri verdugt verk-
efni ad kanna hana nanar. bott heildarafengisneysla fslendinga sé litil midad vid adrar vest-
renar pjodir, pa hafa peir tilhneigingu til ad neyta mikils magns 4 stuttum tima, en pad
neyslumynstur virdist hvad skadlegast 6feddum boérnum.
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