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Svar

heilbrigdis- og tryggingamalarddherra vid fyrirspurn Sigurlinar Margrétar Sigurdardottur um
malefni barna med bradaofnemi.

1. Hvernig er malefnum barna med bradaofncemi sinnt i heilbrigdiskerfinu?

Born med bradaofnaemi njdta sama réttar til heilbrigdispjonustu og adrir. bPeim er sinnt &
heilsugeeslustodvum, 4 bradamottokum spitala og 4 stofum sérfraedinga, einkum barnalaekna
med ofnemislekningar sem undirgrein. Nu starfa sjo slikir sérfraeedingar 4 landinu eda 2,3
4 hverja 100.000 ibua, sem verdur ad teljast hatt hlutfall. Ekki hafa komid fram kvartanir til
landlaeknis um misfellur 4 medferd barna med bradaofnami hér 4 landi. A vegum landlaeknis-
embettisins hafa verid gefnar ut kliniskar leidbeiningar um medferd bradaofnemis.

2. Ervitad hve morg born eru med bradaofncemi hér a landi, feedd 1988 eda sidar?

Ekki fer fram formleg landsskraning 4 ofnemissjikdomum 4 hér 4 landi, hvorki brada-
ofnemissjukdéomum né 6drum. Ofnemissjukdomar eru medal algengustu sjukdoma barna
og ma jafnvel finna hja um pad bil 25% barna i vestreenum 16ndum. Tidni astma, ofnemis,
kvefs og exems (atopic dermatitis) hefur vaxid undanfarin ar.

Astma er algengasti kréniski sjaikdémur barna og sé eini af peim sem hafa verid nefndir
hingad til er getur valdid bradaofnaemi sem getur verid lifshaettulegt. Adrar myndir brada-
ofnemis hja bérnum og unglingum eru bradautbrot (urticaria og angiooedema) sem hafa
fundist i alpj6dlegum rannséknum hja um pad bil fjordungi folks, en ad sjalfségdu misalvar-
leg. Alvarlegasta birtingarmynd ofnamis er bradaofnemi (anaphylaxis) sem verdur mjog
hratt og getur einkennst af almennum klada, bradatutbrotum (urticaria), hudbolgu (angio-
oedema), bjug 1 halsi, maedi, blodprystingsfalli og losti.

Helstu og algengustu orsakir bradaofnaemis eru lyf, einkum syklalyf og svafingarlyf;
feda, einkum mjolk, egg, soja, fiskur, skelfiskur, jardhnetur og hnetur af trjam og loks ymiss
konar utanadkomandi efni, par 4 medal latex i honskum, ymiss konar blédhlutar o.fl. Svipud
viobrogd, po ekki séu bein ofnaemisviobrogd, ma sja eftir aspirin og 6nnur gigtarlyf, svo og
akvedna tegund af skuggaefni sem notad er vid rontgenmyndatoku.

Nokkrar upplysingar eru til um tioni bradaofnaemis hér 4 landi. Nyleg rannsokn 4 360 18
manada géomlum islenskum bérnum leiddi i 1jos ad 2,2% peirra voru med faeduofnami.
Faeduofnami er algengast hja bornum med adra pekkta ofneemissjikdéoma 4 bord vid astma
og hudofnami (atopia). Arin 2000 og 2001 foér fram rannsékn 4 Islandi 4 algengi ofnzemis-
sjukdéma almennt hja 10-11 ara bérnum. Rannsdknin var hluti af alpjédlegri rannsdkn a
algengi ofnamissjukdoéma hja bérnum, International Study of Asthma and Allergy in Child-
hood (ISAAC) og var st6dlud. Alls reyndust 8,9% islensku barnanna hafa astma og 22%
kvadust einhvern tima hafa haft astma. Frjékornaofnaemi sdgoust 11,5% barnanna hafa og
17% sogdust hafa ofnemiskvef. Hidofnaemi eda exem sogdust 27% barnanna hafa haft a sl.
12 manudum og unnt var ad finna merki um pad hja 10,3% barnanna pegar pau voru skodud.
Um fjordungur barnanna svaradi einhverjum ofneemisvaka 4 ofneemishudpréfum. bessirann-
sokn tok ekki sérstaklega til bradaofnaemis. Athyglisvert er vid pessa rannsokn ad algengi
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ofnamissjiikdéma hja bornum 4 fslandi er hatt og er hlidstztt pvi sem finna ma i svipadri
rannsokn i Svipjod. Ofnemi fyrir frjoum trjaa er algengara i Svipjod en 4 Islandi en gras-
ofneemi er algengara hér.

3. FEiga foreldrar barna med bradaofncemi rétt ¢ umonnunarbotum fra Tryggingastofnun
rikisins vegna veikindanna?

Algengast er ad born med bradaofnami hafi umoénnunarkort, sem laekkar leeknis- og lyfja-
kostnad, en ekki umdnnunargreidslur. Hluti pessara barna med bradaofnaemi er pd skil-
greindur med alvarleg og umfangsmikil veikindi og nytur uménnunargreidslna, einkum pegar
bornin eru ung, en pa getur verid mjog erfitt ad hondla pa floknu medferd sem pau parfnast
og sérfaedi peirra. Hopur peirra barna sem eru med astma, exem og ofnaemi hefur stekkad
mikid sidustu &r en vidmid Tryggingastofnunar rikisins hefur verid ad veita 61lum peim born-
um umdonnunarkort sem sott er fyrir um pannig ad leeknis- og lyfjakostnadur vegna med-
hondlunar peirra laekki. Pessi hopur barna, p.e. bérn med bradaofnemi, hefur pad p6 sam-
merkt med 6drum bérnum ad hvert tilvik er metid samkvemt reglum Tryggingastofnunar og
afgreitt { samraemi vid peer.



