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Tillaga til pingsalyktunar
um takmorkun auglysinga 4 éhollri matvoru.

Flm.: Asta R. Johannesdottir, Ossur Skarphédinsson, Bryndis HI60versdottir,
Guorun Ogmundsdéttir, Anna Kristin Gunnarsdéttir, Porunn Sveinbjarnardottir.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad kanna grundvdll fyrir setningu reglna um
takmorkun auglysinga & matvoru sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt med pad ad mark-
midi ad sporna vid offitu, einkum medal barna og ungmenna. Radherra leitist 1 pessu skyni
m.a. vid ad na samstéou med framleidendum, innflytjendum og auglysendum um ad pessar
vorur verdi ekki auglystar i sjonvarpi fyrr en eftir klukkan niu & kvoldin.

Greinargerd.

Offita er hratt vaxandi heilbrigdisvandamal, einkum i hinum vestraena heimi og er Island
engin undantekning par 4. Hafa rannsoknir synt ad offita er i raun ordin faraldur i islensku
pjodfélagi en hun eykur storlega likur 4 ymsum sjukdomum, t.d. sykursyki 2 eda svokalladri
aunninni sykursyki, hjarta- og eedasjukdémum, ristilkrabbameini, kaefisvefni og stodkerfis-
sjukdémum, auk pess sem fullyrda mé ad salraenir fylgikvillar offitu séu verulegir. bratt fyrir
framangreint hefur litid farid fyrir beinum adgerdum stjornvalda til ad stemma stigu vid
préuninni. [ pessu sambandi er sérstaklega brynt ad stjornvéld beini sjonum ad aukinni offitu
medal barna og ungmenna en rannsoknir hafa synt svo ekki verdur um villst ad tidni offitu
hja peim eykst hrodum skrefum. Su stadreynd hlytur ad valda verulegum ahyggjum enda
eykur offita 4 unga aldri verulega likur a offitu & fullordinsarum.

Med tillogu pessari er lagt til ad Alpingi feli heilbrigdisradherra ad kanna grundvoll fyrir
setningu reglna um takmorkun auglysinga 4 matvoru sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt
med pad ad markmidi ad sporna vid offitu, einkum medal barna og ungmenna. Er 1 pessu
skyni lagt til ad radherra reyni ad na samstoou med framleidendum og innflytjendum pess-
arar voru sem og auglysendum um ad slikar auglysingar verdi ekki syndar i sjénvarpi fyrr
en eftir klukkan niu a kvoldin en med pvi moéti @tti a0 mestu ad vera tryggt ad born sjai paer
ekki. Naudsynlegt er ad horfast i augu vid ad dhrifamattur auglysinga er mikill og pegar um
born er ad rada er hann verulegur. Med auglysingum eru umreeddar matvorur gerdar eftir-
soknarverdar i augum barnanna og med hlidsjon af nidurstodum rannsdkna sem syna sifellt
aukna sykur- og fituneyslu medal barna og ungmenna ma alykta ad auglysingarnar nai tilaetl-
udum arangri. Pad er von og tru flutningsmanna ad framleidendur, innflytjendur og auglys-
endur taki abyrgd 4 pessum malum pannig ad unnt verdi ad koma sliku auglysingabanni 4 an
beinnar lagasetningar. Med framangreindu er ekki gert litid ur abyrgo foreldra i pessu efni.
bvert a moti er pad skodun flutningsmanna ad par sé abyrgdin mest. Hins vegar kemur pad
ekki 1 veg fyrir adrir axli b4 4byrgd sem peim ber 1 pessum malum. Ad ota i sifellu 6hollum
mat ad bornum og ungmennum an pess ad hirda um afleidingarnar er abyrgdarleysi.

Flutningsmenn vekja i pessu sambandi athygli 4 peim adgerdum sem bresk heilbrigdisyfir-
vold hafa gripid til en tillaga pessi hefur paer ad nokkru sem fyrirmynd. ba vekja flutnings-
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menn athygli 4 ad 1 4glst 4 pessu ari birti landlaeknisembeettid kliniskar leidbeiningar um of-
fitu barna og unglinga par sem settar eru fram upplysingar um greiningu, forvarnir og meo-
ferd vio offitu. Pad er mat flutningsmanna ad med pessu hafi parft og mikilvaegt starf veriod
unnid. Hins vegar er na porf 4 markvissum adgerdum par sem vegid er ad rotum vandans og
er tillaga pessi hugsud sem pattur i slikum adgerdum.

Fylgiskjal I.
Laufey Steingrimsdottir:

Offitufaraldur krefst samfélagslegra lausna.
(Laeknabladid 90 (6), 2004.)

Enn berast iskyggilegar fréttir af holdafari og hreyfingarleysi landsmanna. I grein eftir
Sigridi Laru Gudmundsdoéttur og félaga i pessu hefti Laeknabladsins kemur fram ad fleiri hér
a landi lifi kyrrsetulifi en vidast hvar i nagrannaléndum og ad meirihluti fullordins folks a
hoéfudborgarsvaedinu sé yfir askilegri pyngd (1). Nidurstodur sem pessar eru hugsanlega
haettar ad vekja athygli, fréttirnar nanast daglegt braud og veruleikinn vidtekinn. Hér er p6
4 ferdinni préun 4 lifshattum sem hefur grafalvarleg ahrif & heilsu og velferd, ekki bara hér
a landi, heldur vidast hvar i verdldinni.

A0 mati Alpjédaheilbrigdismalastofnunar er engin lydheilsudgn jafn vanmetin um vida
verdld og offitan. bar 4 ba er talad um heimsfaraldur sem undanskilji hvorki fataek préunar-
riki né vestren i0nriki (2). Pad er pvi eins gott ad fara ad bua sig undir holskeflu sjukdéma
sem nanast 6hjakvaemilega fylgir i kjolfarid ef heldur fram sem horfir, en fra arunum 1974
til 1994 nanast tvofaldadist hlutfall fullordinna Reykvikinga sem greinast of feitir, pad er
med likamspyngdarstudul yfir 30, samkveemt nidurstddum Holmfridar Porgeirsdottur ur hop-
rannsokn Hjartaverndar (3). Einkum er p6 breytingin 4 holdafari barna og unglinga dhyggju-
efni eins og fram kemur i rannsékn Brynhildar Briem 4 had og pyngd 9 ara skélabarna i
Reykjavik fra arunum 1938 til 1998 (4). Hlutfall barna sem greinist yfir kjorpyngd hefur
aukist jafnt og pétt, ur 0,7% drengja ario 1938 1 7,6% arid 1978 og sidast 17,9% ario 1998.
Sama préun hefur att sér stad medal stilkna og enn eru engin merki um ad aukningin sé {
rénun. bvert 4 moti benda fyrstu nidurstodur ur vidamikilli rannsokn Erlings Johannssonar
og fleiri 4 lifshattum barna og unglinga til pess ad faraldurinn s¢ enn ad sxkja i sig vedrid
og & fleiri born greinist of pung (5).

Ein af augljosari afleidingum pess ad sifellt fleiri bérn og unglingar pyngjast um of er ad
sykursyki 2 verdur @ algengari og greinist i yngri aldurshépum en adur. Greiningar og spar
gerarad fyrir ad i Evropu muni tidni sykursyki 2 af pessum s6kum margfaldast fram til arsins
2020 og ekkert bendir til pess ad vid forum varhluta af peirri préun (6, 7). Eins eykst hatta
4 medgongusykursyki medal barnshafandi kvenna sem eru of pungar i byrjun medgoéngu,
med tilheyrandi ahattu fyrir moédur og barn. ba eru 6taldir adrir sjukdémar og kvillar sem
tengjast offitu, svo sem hjarta- og edasjukdémar, ristilkrabbamein, keefisvefn, stookerfis-
sjukdémar og fleira.

Orsaka pess ad nanast allar pjodir heims eru ad pyngjast ar hofi fram, og pad jafnt ibuar
prounarlanda sem vestraenna idnrikja, hefur medal annars verid leitad i nringarsamsetningu
feedunnar, mikilli fitu, sykri og finunnum kolvetnum, asamt minni likamlegri areynslu i dag-
legu lifi folks. Vandinn & sér p6 vantanlega dypri reetur { dleitinni markadssetningu matvara
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og sdlumennsku, par sem markmidid er fyrst og fremst meiri neysla, steerri matarskammtar
og aukid frambod af girnilegum mat. bar vid batist taknivaeding sem gerir okkur kleift ad
ey0a lunganum ur deginum nanast hreyfingarlaus, hvort heldur er i vinnu eda fristundum.
Hreyfing og holl feeda eru pvi i auknum meeli had upplystri akvordun hvers einstaklings um
a0 lifa heilsusamlegu lifi og afleidingin er hropandi 6jafnreedi til heilsu, par sem offita ein-
kennir 60ru fremur pa sem hafa minni tekiferi til ad stunda heilsusamlegt lif.

Nidurstoour ur landskdnnun 4 mataraedi voru kynntar fyrr 4 pessu ari (8). Par kom medal
annars 1 ljés ad ungir piltar drekka ad medaltali tepan litra af gosdrykkjum 4 dag og ad
sykurneysla ungs folks er veegast sagt gifurleg, par sem 15-20% orkunnar kemur ur vidbeett-
um sykri. Faar ef nokkrar Evropupjodir skaka islenskum ungmennum ad pessu leyti. Eins er
aberandi hversu litid er af grenmeti og fiski i faedi ungs folks enda er braudhleifur med osti
uppistada i flestum skyndibitum sem eru vinselir 1 peirra hopi. Raunar er greenmetisneysla
fslendinga fataekleg i 61lum aldurshépum. bratt fyrir aukningu sidustu ara borda fslendingar
enn minnst grenmeti allra Nordurlandapjoda og helmingi minna en radleggingar Manneldis-
rads segja til um.

H&d og pyngd, likamleg areynsla i fristundum og kyrrsetur fyrir framan sjénvarp voru
einnig metin i konnun & mataradi. Fjordi hver piltur 4 aldrinum 15-24 ara og rimur helming-
ur karla yfir 25 ara reyndist par vera yfir kjérpyngd, pad er BMI >25 (Body Mass Index,
likamspyngdarstudull). bPatttakendur voru ekki vigtadir eda meldir heldur var um sjalfgefnar
upplysingar ad reeda og hafa rannsdknir synt ad gera megi rad fyrir nokkru vanmati 4 pyngd
vid slikar adstadur. bratt fyrir pessar takmarkanir reyndist sterkt neikvatt samband milli
hreyfingar og BMI karla, en jakvett samband var milli fituneyslu og BMI karla. Hlutur kol-
vetna var hins vegar heldur minni hja peim sem téldust of pungir. Hlidsteedar nidurstéour
fengust ef peir sem sdgdust vera i megrun voru ekki teknir med 1 utreikningunum. Hreyfing-
arleysi og fiturikt fadi voru pvi peir paettir sem helst tengdust ofpyngd medal islenskra karla
i rannsokninni.

Fyrstu opinberu radleggingarnar um daglega hreyfingu fyrir {slendinga birtust fyrr 4 pessu
ari og pa sem hluti af nyjum og endurskodudum radleggingum Manneldisrdds um mataraedi
(8). Gomlu manneldismarkmidin sem margir kannast veentanlega vio hafa par med verio leyst
af holmi. Morgum hefur hugsanlega brugdid i brin vid radleggingarnar sem hljéda upp a
hvorki meira né minna en 45-60 minutna hreyfingu 4 dag vid medalalag, ekki sist par sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnun og fleiri hafa nefnt 30 minttur 4 dag sem dkjoésanlegt vidmid.
fslensku radleggingarnar eru hins vegar samhljoda peim norrzenu sem taka mid af rannsékn-
um 4 vaegi hreyfingar fyrir likamspyngd ekki sidur en fyrir einstok liffeerakerfi (9). Halfrar
klukkustundar areynsla 4 dag kemur hjarta- og edakerfinu vel, styrkir og steelir, en pegar
holdafarid er annars vegar parf einfaldlega meira til. Daglegar athafnir skipta par lika megin-
mali, svo sem gongur og heimilisstorf, ekki sidur en heimsoknir i likamsraektina.

St mikla fjolgun folks sem 4 vid offitu ad strida um vida verdld endurspeglar breytingar
a lifshattum par sem kyrrsetur fyrir framan tolvur og sjénvarp haldast i hendur vid ofneyslu
og ofgnott. Orsakirnar eru ljosar, pad er timi til kominn ad bregdast vid. Par skipta adstedur
barna og unglinga mestu mali og jafnir moguleikar peirra til ad lifa heilsusamlegu lifi. Ny-
stofnud Lyoheilsustod hefur pvi hafid undirbuning ad metnadarfullu verkefni, { ssmvinnu vid
sveitarfélog 1 landinu, par sem sjonum er beint ad naeringu og hreyfingu barna. Holl faeda i
skoéla og aukin tekiferi til leikja og hreyfingar i fristundum og & skélatima fyrir 61l born er
su heilsuefling sem helst getur ordid hér ad 1idi. Heilsugaeslan hefur ekki sidur mikilvegu
hlutverki ad gegna, medal annars vid ad styrkja, freeda og hlua ad fjolskyldum barna og
hvetja peer til heilsusamlegri lifshatta.
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Fylgiskjal II.

Bretland — Bannad ad auglysa ruslfaedi.
(Fréttir Rikistutvarpsins, 14. névember 2004.)

Auglysingar um hamborgara, gosdrykki og annad ruslfadi verda bannadar i sjonvarpi i
Bretlandi, samkvamt aatlun breskra stjornvalda um adgerdir gegn offitu barna. ba verda
sérstakir viovorunarmidar settir & matvoru sem inniheldur mikla fitu, salt eda sykur.

[ nyrri aztlun til ad draga Gr offitu barna 4 ad hvetja framleidendur og auglysendur til pess
ad sampykkja strangar reglur um auglysingar a ruslfadi, m.a. ad paer verdi ekki birtar i sjon-
varpi fyrr en eftir klukkan niu 4 kvoldin. Offita er nu einn mesti heilsufarsvandi i Bretlandi.
Fjoldi of feitra 615 ara barna prefaldadist milli aranna 1990 og 2001 og fj6ldi of feitra 2—4
ara barna hefur tvofaldast a 10 ara timabili. Stjornvold 4 Nordur-irlandi hofu fyrr i vetur her-
ferd gegn offitu barna og unglinga en nyjar rannsoknir syna ad i barnaskélum er einn af
hverjum fimm drengjum of pungur eda of feitur og ein af hverjum fjéorum stulkum. Upphat-
lega var @tlunin ad banna einungis ruslfadisauglysingar pegar barnaefni er synt en asteda
pykir til ad hafa bannid mun vidtekara par sem i 1j6s hefur komid ad 70% af sjonvarpsahorfi
barna er 4 milli klukkan sex og niu 4 kvdldin. Bannid 4 ad na til matvoru sem inniheldur
mikla fitu, salt og sykur, eins og hamborgarar, kartéfluflogur, gosdrykkir og einnig unnar
mjolkurvorur, morgunkorn og jafnvel fiskpinnar. P4 er lagt til ad sérstakir midar verdi settir
4 ruslfadi par sem skyrt er fra 6hollustu matvorunnar. Ohollur matur faer raudan mida en
hollur hvitan, greenmeti og avextir grenan mida, n@ringarrikur en feitur matur eins og ostur
feer gulan mida. Tvo stor fyrirteeki i matvoruverslun, verslunarkedjurnar Sainsbury og Tesco,
hafa pegar bodad viovorunarmerkingar & mat par sem m.a. er tekid mio af radleggingum Al-
pjodaheilbrigdisstofnunarinnar. John Reid, heilbrigdisradherra Bretlands, telur ad studningur
almennings sé vi0 pessar adgerdir sem beinist gegn vaxandi offituvanda barna 4 Bretlands-
eyjum.



