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Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad skipa starfshop sem beiti sér fyrir arangurs-
rikum forvornum og samhaefdum adgerdum til ad vinna gegn 6timabzru og 6edlilegu kynlifi
unglinga.

Starfshdpurinn verdi skipadur fulltraum fré Félagi framhaldsskolanema, Samtokum félags-
midstodva 4 [slandi, Félagi islenskra hjikrunarfradinga, Félagi iprotta- og eskulydsfulltria,
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, Kennarasambandi islands, Félagi framhaldsskéla-
kennara, landleeknisembettinu, Félagspjonustunni i Reykjavik og Félagspjonustu Képavogs,
Heimili og skéla, umbodsmanni barna og Stigamétum. | starfshopnum verdi hlutur hvors
kyns a.m.k. 40%.

Greinargerd.

Hér er lagt til ad skipadur verdi starfshopur sem beiti sér fyrir samhafou forvarnastarfi
innan heilbrigdispjonustu, skolakerfis og félagspjonustu. Starfid beinist m.a. ad opinni um-
redu i pjodfélaginu og fraedslu ungmenna, foreldra og annarra sem eiga samskipti vid
ungmenni, um samskipti kynjanna, kynlif og gildi pess, fjolskylduradgjof og ahrifapeetti 4
bord vid klam og kldmvadingu. Jafnframt beinir Alpingi pvi til heilbrigdisradherra ad aukin
ahersla verdi 16gd a kynheilbrigdismal og ad landlaknisembaettinu, sem og Lydheilsustdo,
verdi falin aukin verkefni i pvi sambandi.

Mjog brynt er ad tekid verdi 4 peim vanda sem otimabart og dedlilegt kynlif ungmenna
hefur i for med sér. Kynlifsbyltingin og allt pad frjalsraedi sem henni fylgir hefur pvi midur
leitt til pess ad grundvallarreglur sidferdisins hafa verid groflega brotnar, t.d. mun ekki eins-
demi ad unglingsstulkur greidi med einhvers konar kynmdékum fyrir adgang ad samkvemum.
bvi er spurt: Hvernig er hagt ad sporna vid pvi ad unglingar fari of snemma ad stunda kynlif?
Stadfest hefur verid ad pad er oft 4 einhvern hatt 6edlilegt og leidir pvi midur ekki til peirrar
vellidunar sem pad xtti ad gera. Liklegra er ad upplifunin leidi til vanlidunar og sektar-
kenndar. Einnig parf ad skoda hvada pettir hafa ahrif. Audvelt er ad nalgast klamkennt efni
par sem kynlif er afskreemt, t.d. 1 kvikmyndum og auglysingum og 4 netinu, en ungir og
ohardnadir unglingar hafa oft ekki forsendur til ad greina 4 milli pess sem er virdingu peirra
sambodid og pess sem er pad ekki. A vegum landlaeknisembzettisins vinnur pverfaglegur
hopur nu ad pessu mali.

Vinna starfshopsins sem hér er lagt til ad verdi stofnadur geeti fallid ad peirri vinnu sem
begar hefur verid innt af hendi innan heilbrigdispjonustunnar og styrkt hana. Naudsynlegt er
a0 efla starfsemina, m.a. med nyju stodugildi. Starfshopurinn geeti jafnframt beitt sér fyrir
betra adgengi ad getnadarvornum, arangursrikari forvérnum og samheaefdum adgerdum innan
heibrigdiskerfis og menntakerfis og studlad ad opinni umraedu og freedslu i pjodfélaginu med-
al ungmenna, foreldra og annarra sem eiga samskipti vid ungmenni.
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Hér 4 landi er einnig vert ad sporna vid 6timabarum pungunum, en um 1.000 fostureyd-
ingar eru nd framkvemdar 4 ari hverju og u.p.b. pridjungur peirra sem i hlut eiga eru undir
20 4ra aldri. Tidni pungana og fostureydinga medal tdninga hérlendis hefur b6 minnkad sid-
ustu ar og ma ad nokkru leyti rekja pad til pess ad audveldara er ordid ad nalgast neydar-
getnadarvarnir.

Mikilveegt er ad landleeknisembeaettinu, sem og Lydheilsustdo, verdi gert kleift ad efla for-
varnir 1 kynheilbrigdismalum, en benda ma 4 ad i skipuriti Lydheilsustodvar er ekki ad sja
a0 starfssvid stofnunarinnar taki 4 peim malaflokki.

Styrkja parf foreldra og adra uppalendur og benda 4 ahrifarikar leidir til pess ad born og
unglingar stundi ekki 6timabaert kynlif med 6llum peim afleidingum sem pad getur haft.
Margoft hefur komid fram i rannséknum ad par sem samskipti barna og foreldra eru géo
komast gddar uppeldisreglur fremur til skila og meiri likur eru 4 ad unglingar fari eftir peim.
Mikilvegt er ad byrja kynfreedslu snemma vegna pess ad pegar born eru komin 4 akvedinn
aldur vilja pau skilja sig fra foreldrunum og fara 4 stig sem kalla maetti stig adskilnadar-sjalf-
stadis. A pessu timabili vilja pau sidur taka mark 4 foreldrum sinum og fara pa sidur eftir pvi
sem peir segja, sérstaklega ef samskiptin byggjast ekki a godum grunni.

Rannsoknir syna ad pad eru adallega madur sem sja um kynfreedslu barna sinna og einnig
a0 stalkur fa meiri fraedslu en piltar. Fraedslan hefur ad storum hluta verid um peer haettur sem
felast 1 pvi a0 stunda kynlif og pvi hefur 1 rikara meeli verid haldid ad stulkum en drengjum
ad syna abyrgd i kynlifi. Fram hefur komid ad yngri unglingar verda fyrir meiri dhrifum fréd
foreldrum, sérstaklega madrum, en peir sem eldri eru og stulkur frekar en piltar. Kynlifsbylt-
ingin og allt pad frjalsreedi sem henni fylgir getur haft mjég deeskileg ahrif & dproskada ung-
linga. Pess vegna er nu timi til kominn ad hefja hreinskilnislega umradu um kynlif unglinga
og freda pa ekki bara um hatturnar sem pvi fylgja heldur einnig um dbyrgdina sem fylgir pvi
a0 stunda kynlif og um pau sidferdislegu gildi sem hafa parfi havegum. Fedur purfa i rikara
meeli a0 fraeda syni sina um hvad er edlilegt i kynlifi og hvad ekki. Mikilvagt er ad efla um-
reeduna medal unglinganna sjélfra, medal foreldra og i samfélaginu { heild. Pad er pvi brynt
a0 starfshopur sa sem lagt er til ad verdi stofnadur hefji storf svo fljott sem audid er og ad
honum verdi gert kleift ad sinna pvi mikilveega starfi ad sporna vid 6timabaeru og dedlilegu
kynlifi unglinga.



