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Tillaga til pingsalyktunar
um skipulagda leit ad krabbameini 1 ristli.

Flm.: Drifa Hjartardéttir, Margrét Frimannsdottir,
Ogmundur Jénasson, Gudjén A. Kristjansson, Halldér Bldndal,
Rannveig Gudmundsdéttir, Siv Fridleifsdottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdis- og tryggingamalaradherra i samradi vid landlekni ad
hefja undirbtining ad skimun fyrir krabbameini 1 ristli og endaparmi pannig ad skipuleg leit
hefjist 1. juli 2006.

Greinargerd.

[ heilbrigdisazetlun til arsins 2010, sem sampykkt var af Alpingi og gefin ut af heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu 2001, er fjallad um krabbameinsvarnir. bar segir m.a. ad adal-
markmiodid sé ad danartioni vegna krabbameina hja folki yngra en 75 ara leekki um 10%.

ba er fjallad almennt um krabbamein en um pridjungur pjédarinnar feer krabbamein a
lifsleidinni og nalegt fjérdungur landsmanna deyr af voldum pess. Tidni krabbameina fer
vaxandi upp ad akvednum aldri. Rannsoknir benda til pess ad tengsl séu 4 milli lifshatta og
krabbameina. Einnig eru ymis efni i umhverfinu krabbameinsvaldandi. Ad 6llu ébreyttu er
buist vid aframhaldandi hekkun 4 tidni (nygengi) og dédnartidoni krabbameina umfram
edlilegar aldurshekkanir. Miklar framfarir hafa ordid i medferd ymissa tegunda krabbameina
pannig ad margir fa nu bot meina sinna og 6drum er gert mogulegt ad lifa lengur med sjuk-
dom sinn en adur pekktist. Pa er ad lokum getid peirra leida sem beita skal til ad na fyrr-
greindum markmidum:

1. Fraedsla um dhattupaetti krabbameina.

Adgerdir sem hvetja til heilbrigdra lifshatta.

Gerd kliniskra leidbeininga er luta ad greiningu og medferd krabbameina.

Skipulogd krabbameinsleit og eftirlit med dhaettupattum.

Efling rannsokna 4 tengslum krabbameina og lifshatta, umhverfishatta og pjoofélags-

stoou.
Hér a landi hefur skipul6go leit ad leghalskrabbameini verid framkvaemd um 40 ara skeid
og leit ad brjostakrabbameini hofst 1986.

Krabbamein i ristli og endaparmi er annad algengasta krabbameinid medal Islendinga og
onnur algengasta danarorsokin af véldum krabbameina en fram til pessa hefur fraedsla og
forvarnir gegn pvi ekki verid forgangsverkefni. A vegum landlaeknisembzettisins var po 16gd
mikil vinna til gerdar kliniskra leidbeininga um ristilkrabbamein med yfirskriftinni: Skimun
fyrir krabbameinum 1 ristli og endaparmi. Leidbeiningarnar voru birtar sem drég 11. jantar
2002 og var leitad eftir faglegum abendingum/breytingartillogum, studdum heimildum.
Leiobeiningarnar voru sidan uppferdar 1. jantar 2003 a vefsiou landleknisembaettising
(www.landlaeknir.is) med svohljédandi inngangi:

nEwD



Skimun fyrir krabbameinum i ristli og endaparmi

Inngangur

Mikilveegi pess a0 geta faekkad daudsfollum af véldum krabbameina er 61lum 1jést. Krabbamein i ristli
og endaparmi eru i dag orsok mikils heilsutjons og eru pridja algengasta danarorsok af voldum krabba-
meina medal fslendinga. Nokkrar mjog storar rannsoknir par sem einstaklingum hefur verid fylgt eftir
i nalegt tvo aratugi hafa synt 6yggjandi ad faekka ma daudsfollum af voldum pessara krabbameina med
skimun par sem leitad er ad bl6di i haegdum. bPar sem bein dhatta er litil og minnkun dhaettu med skimun
tekur fjolda ara ad koma fram er ekki 6edlilegt ad enn hefur ekki verid synt fram 4 minnkun heildardanar-
tidni vegna skimunar.

bann 8. mars 2000 skipadi Sigurdur Guomundsson landleeknir starfshop sem fékk pad hlutverk ad gera
tillogur ad leidbeiningum um skimun fyrir ristilkrabbameini 4 fslandi. Hopinn skipudu Asgeir Theodors
leeknir, sérfredingur 1 meltingarsjikdomum (formadur), Fridbjorn Sigurdsson leknir, sérfredingur {
krabbameinslaekningum (ritari), Jon Steinar Jonsson leknir, sérfreedingur 1 heimilisleekningum, Nick
Cariglia lzeknir, sérfreedingur i meltingarsjukdomum, Sigurdur Olafsson laknir, sérfraedingur i meltingar-
sjukdomum, og Tryggvi Stefansson leeknir, sérfraedingur i almennum skurdlekningum. Hopurinn hefur
nu skilad aliti sinu til landleknis.

Leidbeiningarnar voru birtar sem drég 11. januar 2002 og var leitad eftir faglegum abendingum/
breytingartillogum, studdum heimildum. Umsagnir barust m.a. fra Félagi meltingarsérfreedinga og Félagi
islenskra heimilisleekna og voru peer sendar Asgeiri Theodérs. Hefur hann 4samt starfshopnum og
styrihopi um kliniskar leidbeiningar tekid afstodu til peirra. Nidurstada peirrar umfjollunar var su ad ekki
veeri asteoa til breytinga 4 radleggingunum.

Hafa verdur 1 huga ad leidbeiningar sem pessar purfa ad vera i sifelldri endurskodun i 1josi nyrrar
pekkingar og mun landleeknisembzettid sja til pess ad paer verdi endurskodadar reglulega.

Fyrir hond starfshops og styrihops um kliniskar leidbeiningar:

Asgeir Theodérs, formadur starfshops.
Ari Johannesson, formadur styrihops.
Sigurdur Gudmundsson landleknir.
Sigurdur Helgason, ritstjori kliniskra leidbeininga.

Niourstada starfshopsins var eftirfarandi:
Starfshopurinn meelir med pvi ad hafin verdi skimun fyrir krabbameini { ristli og enda-
parmi 4 Islandi.
Slik skimun 4 ad beinast ad:
A. Einstaklingum, koérlum og konum, 50 ara og eldri, sem eru an einkenna og teljast i
medalahettu.
B. Einstaklingum, koérlum og konum, med aukna dhettu 4 krabbameinum 1 ristli eda enda-
parmi.

A. Einstaklingar, karlar og konur, 50 iara og eldri, sem eru an einkenna og teljast i
medalahaettu.
Eftirfarandi leitaradferd verdi beitt:
» Leit ad blodi | heegdum einu sinni d ari. brjar slembirannsoknir hafa synt fram a leekkun
4 déanartidni af voldum krabbameins 1 ristli og endaparmi. Malt er med ristilspeglun
(total colonoscopy) hja peim einstaklingum sem greinast med bl6d i hegdum.
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Skimunarhépurinn telur ad nt pegar liggi fyrir 6yggjandi nidurstodur rannsdkna sem syna
a0 skimun faekkar daudsfollum af véldum krabbameina i ristli og endaparmi. Su skimunar-
adferd sem mest hefur verid rannsdkud er leit ad bl6di 1 haegdum. Hlutfallsleg leekkun &
danartioni (relative risk reduction) er 0,84. Pvi er malt med ad su skimunarleid verdi valin.
Starfshopurinn tekur ekki afstodu til hvort eigi ad hafa eldri aldurstakmork vid skimunina og
telur a0 meta eigi i hverju tilfelli hvort aldradur einstaklingur hafi gagn af skimun.

Liklegt er a0 adrar skimunaradferdir eigi eftir ad reynast dhrifarikari vid ad laekka danar-
tidni pott enn liggi nidurstddur slembirannsdkna ekki fyrir. baer skimunaradferdir sem lofa
mestu eru:

o Stutt ristilspeglun (flexible sigmoidoscopy). Engar godar slembirannsoknir liggja enn
fyrir, en tilfella vidmidunarrannsoknir (case control studies) benda til 30—40% laegri
danartioni af voldum krabbameina i ristli og endaparmi hja sjuklingum sem hafa farid
i stutta ristilspeglun. Stutta ristilspeglun etti liklega ad gera 4 5 ara fresti. Ekki liggja
fyrir gddar rannsdknir sem sameina leit ad bl6di { haegdum og stutta ristilspeglun.

* Ristilspeglun. Engar slembadar rannsoknir liggja fyrir, en liklegt er ad vid ristilspeglun
finnist stér hluti forstiga krabbameina 1 ristli og endaparmi. Meiri fylgikvillar eru vid
ristilspeglun en vid adrar skimunaradferdir og hun er kostnadarsamari. Ef einstaklingur
hefur farid i ristilspeglun sem var edlileg 4 hann ekki ad purfa ad fara i skimun nastu
7-10 arin.

Ekki er timabert ad mala med almennri notkun pessara adferda vid skimun pjédarinnar
en po geta verid ymsar astedur fyrir pvi ad velja par sem skimunaradferd hja vissum hluta
folks. A pad t.d. vid pa sem ekki vilja lata skoda saur arlega eda pa sem hafa farid i ristil-
speglun vegna annarrar dbendingar. Pad ma nefna ad i rddleggingum Bandarikjamanna eru
gefnir upp valkostir um hvada skimunaradferd skuli nota. Mikilveegara er ad skimun verdi
framkvamd en hvada leitaradferd er notud. Finna verdur betri skimunaradferdir en leit ad
bl6di i haegdum og er hugsanlegt ad Islendingar geti hér lagt sitt af morkum til alpjoda-
samfélagsins med pvi framkvama slembirannsokn par sem hja 6drum hopnum yrdi leitad ad
blodi { heegdum en ristilspeglun gerd hja hinum hépnum. bvi er lagt til:

* A0 kannadur verdi betur grundvéllur pess ad gera slembirannsokn par sem leit ad blodi
i haegdum er borin saman vid ristilspeglun. Ymislegt bendir til pess ad med ristilspeglun
verdi unnt ad finna storan hluta af forstigum krabbameina i ristli og endaparmi, en rann-
sokn vantar par sem pessar tvaer skimunarleidir eru bornar saman til ad meta leekkun a
danartidni af véldum krabbameina i ristli og endaparmi.

B. Einstaklingar, karlar og konur, med aukna dhzettu 4 krabbameinum i ristli eda enda-
parmi.
1) beir sem eiga ndinn cettingja (foreldra, systkin eda barn) med krabbamein i ristli eda
endaparmi.
Ef einn fyrsta stigs ettingi hefur greinst eftir 55 dra aldur med krabbamein.
» Sama skimun og vid medalahettu, en hefja skimunina vid 40 ara aldur.
Ef fyrsta stigs eettingi hefur greinst yngri en 55 ara eda tveir fyrsta stigs attingjar greinast.
 Ristilspeglun (4 5—7 ara fresti ) og fyrsta speglun vid 40 ara aldur eda 10 arum yngri en
sé ettingi var pegar hann greindist med sjukddéminn.
Ef prir fyrsta stigs @ttingjar hafa greinst.
+ Sama eftirlit og greiningaradferdir og radlagt vardandi HNPCC.
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2) beir sem hafa fiolskyldusogu um HNPCC (Hereditary Nonpolyposis Colorectal Cancer).
» Erfoaraogjof.
* Erfdarannsékn (gene testing) fyrir HNPCC.
» Ristilspeglun 4 1-2 ara fresti, fyrsta speglun vid 25 éara aldur eda vid 5 ara yngri aldur
en yngsti medlimur fjélskyldunnar sem hefur greinst med ristilkrabbamein.

3) beir sem hafa fjolskyldusogu um FAP (Separistill — Familial Adenomatous Polyposis).
» Erfoaraogjof.
» Erfdarannsokn. Ef erfoagalli finnst ekki utilokar pad ekki FAP nema @ttinginn med
sjukdéminn hafi pekktan erfdagalla.
» Stutt ristilspeglun 4 1 ars fresti fra 10—12 aldri ef erfoagalli finnst eda ef ekki er haegt ad
finna erfdagalla hja sjuklingi.
» EfFAP greinist, er radlagt ad fjarlegja ristilinn vid 18-20 ara aldur.

4) beir sem hafa fyrri ségu um bolgusjukdom (Colitis ulcerosa eda Crohn s sjukdom) 1 ristli.
Boélga i 61lum ristlinum:
 Ristilspeglun med synatoku arlega eda annad hvert ar, sem hefst 8—10 arum eftir
greiningu.
Boélga adeins i vinstri hluta ristilsins:
* Ristilspeglun med synatdku arlega eda annad hvert ar, sem hefst 15 drum eftir greiningu.

5) beir sem hafa fyrri sogu um kirtilexli (adenomatous polyp).
Ef kirtileexli er > 1 sm eda 3 kirtilexli eda fleiri:
* Ristilspeglun 4 3ja éara fresti.
Ef ristill er an kirtileexla eda eitt til tvo litil finnast (< 1 cm):
* Ristilspeglun 4 5 ara fresti
Efristilhreinsun er 6fullnaegjandi, eda kirtilexli eru morg, eru med ifarandi illkynja vexti,
stor eda flot:
* Ristilspeglun eftir 3—12 manudi, had mati laeknis.

6) DPeir sem hafa fyrri sogu um krabbamein i ristli eda endaparmi og hafa fario i adgerd med
leekningu 1 huga.
* Ristilspeglun innan 3 manada fra adgerd, ef hun var ekki framkvaemd fyrir skurdad-
gerdina. Sidan ristilspeglun eftir 3 ar og sidan 4 5 ara fresti.

Hér liggja pvi fyrir mjog nakvaemar radleggingar (,,evidence based*) um forvarnaadgerdir
fyrir einstaklinga sem eru 50 ara og eldri. Einnig eru itarlegar leidbeiningar um forvarna-
adgerdir fyrir pa sem teljast i aukinni dhettu svo og sjuklinga sem hafa greindan sjukdom
sem parfnast reglulegs eftirlits.

Mikilvegt er ad fylgja pessum leidbeiningum eftir med markvissum adgerdum ad halfu
heilbrigdisyfirvalda.

ba hefur farid fram skipulagt fredsluatak undir yfirskriftinni Vitundarvakning gegn
ristilkrabbameini (oktober 2002). Atak petta var alfarid kostad af fyrirtzkjum sem syndu
malefninu skilning og velvild. Oll undirbiningsvinna var unnin i sjalfbodavinnu, svo sem
gerd freedslubaklinga, sjonvarpspattar og fyrirlestra og gerd vefsidu (www.vitundarvakn-
ing.is).
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Vert er ad minnast dmetanlegs studnings Arna heitins Ragnars Arnasonar alpingismanns
sem syndi pessu verkefni brennandi ahuga vegna skilnings hans 4 aukinni fraedslu um pennan
sjukdom og mikilvaegi pess ad folk hafi goda pekkingu a tilurd og fyrstu einkennum hans.
Hann var fyrsti flutningsmadur pingsalyktunartilldgu um auknar forvarnir gegn krabbamein-
um i meltingarvegi. G63 samstada fékkst um tilldguna medal alpingismanna allra stjornmala-
flokkanna og 3. mai 2002 var sampykkt a Alpingi eftirfarandi pingsalyktun:

»Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra i samradi vid landlekni ad gera tilldgur um
hvernig stadid skuli ad forvarna- og leitarstarfi vegna krabbameins i meltingarvegi fyrir pa
sem teljast vera i dheettuhdpi og undirbua framkveemd starfsins. Jafnframt verdi hafinn undir-
buningur ad pvi ad beita somu adferdum, eftir pvi sem feert er, i barattunni vid adrar algeng-
ustu tegundir krabbameina hér a landi.*

Nidurstoour erlendra rannsokna.

[ morg ar hefur verid deilt um réttmaeti skimunar (kembileitar) og markvissra forvarna
gegn krabbameini i ristli og endaparmi. {tarlegar og vandadar rannsoknir hafa na verid gerdar
med patttoku nokkur hundrud pusund einkennalausra einstaklinga 4 aldrinum 45-75 éara.
Nidurstddur pessara rannsokna benda eindregid til ad med skipulagdri skimun fyrir ristil-
krabbameini megi faekka daudsfollum vegna pessa sjukdoéms um 15% til 33%.

Med adferdum sem er beitt i heilsuhagfraedinni hefur jafnframt verid synt fram 4 ad kostn-
adarvirknihlutfall (cost-effectiveness ratio) fyrir leit ad pessu krabbameini er hagkvem for-
varnaihlutun. bPessum sému adferdum beita heilbrigdisyfirvold vida i vaxandi meeli pegar
teknar eru akvardanir um forgangsrodun i heilbrigdismalum.

Hagfraedistofnun Haskola fslands hefur birt skyrslu um kostnad og 4bata kerfisbundinnar
skimunar eftir krabbameini i ristli og endaparmi i névember 2002. I samantekt skyrslunnar
segir: ,,Mikilveegar visbendingar eru til pess ad skimun dragi ur nygengi og danartioni vegna
krabbameina i endaparmi og ristli.*

Krabbamein i ristli og endaparmi

r .
Rannsoknir
Minnesota Nottingham Funen
1975-1992 1981-1995 1985-1995

Fjoldi 46.551 (50-80 ara) 152.850 (50-75ara) 61.933 (45-75 ara)
Skimun Hvert eda annad Annad hvert Annad hvert
Eftirfylgd 13 ar 7-8 ar 10 ar
Jakvatt FOBT 9.8% 2.3% -1% 1.8%-0.8%
bPatttaka 90.2% 54% 67%
Ristilspeglun 38% 4.3% 4%
Hlutf. danartidni 0.67 (0.50-0.87) 0.85 (0.74-0.98) 0.82(0.68-0.99)

Hlutf. lekk. danartioni 33% 15% 18%
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Stadreyndir um krabbamein i ristli og endaparmi.
Hve algengur er sjukdomurinn?

Krabbamein 1 ristli (og endaparmi) er annad algengasta krabbameinid sem greint er hja
fslendingum og 6nnur algengasta danarorsok af voldum krabbameina. bad greinast um 120
einstaklingar drlega med petta krabbamein og um 50 Islendingar deyja arlega af voldum pessa
sjukdoms. Nygengi (ny tilfelli sem greinast 4 ari) sjikdomsins fer vaxandi samkvemt nylegri
spa um nygengi krabbameina 4 Nordurlondum fram til arsins 2020 og vegna haekkandi aldurs
er spao verulegri fjolgun tilvika eda 46% hja korlum en 22,6% hja konum. Hér 4 landi er spad
fjolgun greindra tilvika um 85% hja koérlum en um 70% hja konum ef midad er vid medaltal
aranna 1993-97 til medaltals aranna 2018-2020.

DAUBDSFOLLUM FAKKAD UM 15%-33% HJA EINKENNALAUSUM
EINSTAKLINGUM SEM LEITAD ER HJA BORID SAMAN VID EINSTAKLINGA
PAR SEM EKKI ER LEITAD Ab BLODI I HEGDUM.

Ristil- og endaparmskrabbamein C18-20
Arlegt aldursstadlad nygengi (m.v. alheimspyai)
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Greiningartimabil

Ristilkrabbamein er nt algengasta krabbameinid (304.687 tilfelli) i Evropu samkvamt
nyjustu upplysingum fra WHO Globocan, pegar austurhlutinn og EFTA-l6ndin eru tekin
med, p.e. haerra nygengi en nygengi lungnakrabbameins (301.090 tilfelli).

Hverjir fa petta krabbamein?
Ahzttupeettir pessa sjukdoms eru vel pekktir en peir vega ekki allir jafnpungt. Meira en
%, hlutar (75%) pessara krabbameina greinast hja folki med medalahattu, par sem haekkandi
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aldur skiptir mestu mali. Flest krabbameinanna greinast hja einstaklingum sem eru komnir
yfir fimmtugt. Margir peirra eru engu a0 sidur a ,,besta* aldri pegar afallid kemur.

Hér 4 {slandi greinast 67% folks fyrir 75 ara aldur, 56% fyrir 70 ara aldur og teep 40% fyrir
65 ara aldurinn. Arlega greinast um 50 einstaklingar med sjikdéminn & aldrinum 45-65 éra.

Er mogulegt ad fyrirbyggja ristilkrabbamein?

bessari spurningu er hegt ad svara jatandi og ekki er deilt um pad lengur. Flest pessara
krabbameina hafa gédkynja forstig, sem nefnt er kirtileexli eda ristilsepi. Um 20-25% peirra
sem eru 50 ara og eldri hafa pegar myndad pessa sepa, en ekki nema litill hluti peirra (4—6%)
verdur illkynja. bar sem petta forstig er oftast einkennalaust, eins og reyndar byrjandi krabba-
mein i ristli, parf a0 leita ad pessum meinsemdum hja einkennalausu félki. bad skiptir skop-
um ad greina meinsemdina snemma og parna skilur 4 milli leekningar og alvarlegra veikinda
vegna krabbameins med meinvérpum (hefur nad ad sa sér) par sem fimm 4ara lifslikur eru
verulega skertar.

[ barattunni vid pennan sjukdém er mikilvaegt ad pekkja fyrstu einkenni hans, en ef
verulegur arangur 4 ad nast verdur ad greina hann hja einstaklingum sem eru einkennalausir.
N greinast yfir 60% Islendinga med sjukdoéminn med stadbundna utbreidslu (i eitla) eda
utbreiodslu til fjarlegari liffera (t.d. lifrar).

Eru greiningaradferdir floknar og heettulegar?

bessu er haegt ad svara neitandi. Rannsdknaradferdirnar eru adallega tvenns konar: leit ad
bl6di i haegdum og ristilspeglun.

Athugun 4 bl6di 1 heegdum er einfold, 6dyr og haettulaus rannsdékn. Eins og margar skim-
unarrannsoknir er hun ekki fullkomin og mikilveegt ad endurtaka hana med reglulegum hatti
(helst einu sinni 4 ari). Margar adrar asteedur geta verid fyrir pvi ad blod finnst 1 heegdum (t.d.
gyllined), en mikilvagt er ad gera frekari rannsokn 4 ristlinum adeins til ad utiloka ad um
illkynja mein eda forstig pess sé ad reda. Landleknisembettid hefur gefid ut leidbeiningar
(sja ad framan) par sem melt er med pessari rannsdkn hja einkennalausu folki 4 aldrinum
50-75 ara. { naer 6llum apétekum landsins er hagt ad kaupa haegdaspjold til ad framkvama
pessa rannsokn.

Ristilspeglun er nakvaemari, en floknari og fyrirhafnarmeiri, en ad sama skapi ndkvemari
rannsokn til ad greina pessi mein. ba er oftast haegt ad fjarleegja sepa og byrjandi illkynja
mein med pessari teekni. En er pessi rannsokn heattuleg? Allar rannsoknir og adgerdir sem
hafa nokkurt inngrip geta valdid fylgikvillum. bPannig er pvi einnig farid med ristilspeglun,
en samkvaemt nylegum athugunum er rannséknin og brottndm sepa ahattulitid inngrip og
daudsfollum lyst10,01-0,03% tilvika. Petta inngrip er pvi 6ruggara en flestar skurdadgerdir.
Holgdtun (gat a ristli) og bleding geta att sér stad, en medferd er yfirleitt audveld.

Hverju skilar skimun?

Flestir sem hafa skodad petta mal til hlitar eru sammala um ad pad sé mjog skynsamlegt
a0 hvetja til skimunar fyrir pessu krabbameini. Rannsoknirnar prjar, sem adur er vitnad til,
leiddu i 1j6s ad ymist purfti a0 leita hja 360, 470 eda 747 einstaklingum i 13, 10 og 7,8 ar, til
ad koma i veg fyrir eitt daudsfall af voldum ristilkrabbameins. Samnorraen rannsokn (Hristova
og Hakama, 1997) spadi ad hegt veeri ad lakka danartioni af voldum ristilkrabbameins um
15-20% med kembileit sem framkvaemd veeri fra 1993 til 2017.

Forkénnun 4 skimun var framkvemd 4 vegum Krabbameinsfélags {slands 1986 og 1988.
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b4 fundust prir einstaklingar med krabbamein, eda eitt tilfelli af hverjum 800 sem toku patt
irannsokninni. b4 fannst lika fj6ldi ristilsepa (forstig flestra krabbameina i ristli), en brottnam
peirra mun skila 4rangri i fekkun krabbameinstilfella pegar til lengri tima er litid (7-20 &r).
bessi avinningur skimunar er oftast vanmetinn pegar ihlutun sem pessi er til skodunar.

Ristil og endaparmskrabbamein C18-20
Aldursbundid nygengi 1998-2002
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Aldur vid greiningu

Er skimun ,,g00 kaup “?

Fair illkynja sjukdomar fullneegja naer 6llum settum skilyroum fyrir skimun eins og raunin
er med krabbamein { ristli. Pess vegna er oft 4 tidum fullyrt ad koma megi i veg fyrir petta
krabbamein med réttum adgerdum. En pad kostar fyrirhofn og fjarmuni. Adur hefur verid
minnst 4 adferdir eins og kostnadarvirknigreiningu (cost-effectiveness analysis) sem notud
er til a0 meta afleidingar og kostnad adgerda sem &tlad er ad bata heilsu almennings.

Nyleg skyrsla hagfraedideildar Haskola fslands stadfestir hagstatt eda lagt kostnadar-
virknihlutfall 4 skimun fyrir krabbameini i ristli. fhlutun sem hefur lagt hlutfall mundi pvi i
pessu samhengi teljast g60 kaup og njota forgangs vid radstdfun heilbrigdisutgjalda. bessar
nidurstddur eru i samremi vid fyrri og vidameiri erlendar athuganir 4 kostnadarvirkni-
greiningu skimunar fyrir ristilkrabbameini og er hlutfallid lagt. Par gildir einu hvada pekktri
leitaradferd er beitt og kostnadarvirknihlutfallid er leegra en vid margar adrar ihlutanir sem
vid nu beitum og greidum fyrir { heilbrigdispjonustunni.

Vinnuhépur landlewknis. Alit dags. 23 mars 2004.

[ aliti pessu segir ad itarlegar og vandadar rannsoknir hafi verid gerdar 4 gagnsemi skipu-
legrar skimunar fyrir bl6di { heegdum med patttoku nokkur hundrud pusund einkennalausra
einstaklinga 4 aldrinum 45-75 ara. Nidurstodur eru skyrar og benda eindregid til pess ad med
slikri leit megi faekka daudsfollum vegna sjukdémsins um allt ad fjordung (The Cochrane
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Database of Systematic Reviews, 2003). Slik leit er jafnframt talin hagstaed pegar midad er
vid adrar forvarnaadgerdir. Fyrir ramum tveimur arum birtist grein (Coffield et al. Priorities
among recommended clinical preventive services. Am J Prev Medicine 2001;21: 1-9) par
sem reynt var a0 meta innbyrdis mikilvaegi ymissa forvarnaadgerda. Litid var badi til for-
varnagildis adgerdanna (clinically preventable burden) og hlutfalls kostnadar og virkni (cost
effectiveness). Hofundar gafu forvarnaadgerdum stig 4 grundvelli pessarar uttektar. Medal
peirra adgerda sem fengu 8 eda fleiri stig af 10 mogulegum voru ungbarnabdlusetningar,
tobaksvarnir, sjonprof hja 65 ara og eldri, vimuvarnir hja unglingum, skimun fyrir leghals-
krabbameini, skimun fyrir ristilkrabbameini, PKU- og TSH-skimun hja nyburum, hapryst-
ingsleit og infliensubdlusetningar. Vida i Evropu, t.d. i Pyskalandi, italiu, Pollandi, Tékk-
landi og Frakklandi, hafa heilbrigdisyfirvold tekid einarda afstddu med ristilkrabbameinsleit
og greida fyrir hana. Heilbrigdisnefnd Evrépusambandsins hefur nt hvatt heilbrigdisyfirvold
adildarlanda til ad beita sér fyrir slikri skimun (European Code against Cancer).

Hagfraedistofnun azetladi kostnad vegna leitar i aldurshépnum 50-75 4ra 4 bilinu 117-147
millj. kr. Var pa gert rad fyrir ad 38 pusund manns undirgengjust skimun, 3.000 ristilspegl-
anir yrdu gerdar og 64 tilvik fyndust. Vitad er ad um fjoérdungur folks 4 pessum aldri er med
sepa og ma atla ad slikt fyndist pa hja um 750 manns me0 ristilspeglun. Vitad er ad um 6%
sepa i ristli geta leitt til krabbameins sem i pessu tilviki svarar til um 45 manns. M4 pvi gera
rad fyrir, séu separ med forstigum krabbameins teknir med i reikninginn, ad 110 manns
greindust med krabbamein eda forstig 4 grundvelli framangreindrar skimunar. Kostnadur vid
a0 finna hvert tilvik yrdi pvi um 1,4 millj. kr.

Krabbamein ristli

Krabbamein i ristli og endaparmi

Hugmyndir um skimun 4 Islandi

Karlar og konur 55-70 ara
Athuga bl6d i hseegdum annad hvort ar
Fullkomin ristilspeglun

Ristilkrabbamein og “ahzettu” meinsemd
110 einstaklingar
Kostnadur ad finna 1 ristilkrabbamein
~ 2 millj. kréna
Kostnadur ad finna 1 krabbamein og “ahzettu” meinsemd
~ 1.4 millj. kréna
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Vinnuhopurinn meelir pvi med:
1. skimun med Hemoccult-Sensa 4 tveggja ara fresti,
2. skimun i aldurshépnum 55-70 &ra vegna meiri kostnadarvirkni { peim hopi,
3. ad leitin sé skipuleg, b.e. ad bodun, skimun, skraning og eftirlit verdi midstyrd,
4. gerd skrar fyrir einstaklinga sem eru i mikilli ahaettu (dhaettuskra).

Hvert stefnir?

Flestir eru sammala um ad ekki sé¢ lengur réttleetanlegt ad hika vid ad radleggja skimun
fyrir pessu krabbameini. Sem stendur er fyrst og fremst deilt um ,,bestu* adferdina en pvi
hefur einnig verid haldid fram a0 besta adferdin sé raunverulega su sem beitt er.

i morgum 16ndum Evropu, t.d. 1 byskalandi, Frakklandi, ftaliu, Pollandi og Tékklandi,
hafa heilbrigdisyfirvold tekid einarda afstodu. Pau meela med skimun fyrir pessu krabbameini
og greida ad fullu fyrir d&kvednar skimunaradferdir. ba hafa Finnar hafid skipulega skimun
(23. september 2004) og bresk heilbrigdisyfirvold hafa gefid vilyrdi um ad hefja slika skimun
eda leit 1 byrjun ars 2006. Danir eru ad huga ad pvi ad hefja skimun 4 nasta ari. b4 hafa ymis
fagfélog og samtdk, badi i Bandarikjunum og Evropu, melt med markvissum fraedsluadgero-
um og skimun fyrir pessu krabbameini. Bandarikjamenn eru pjoda 6tulastir a pessu svidi en
par i landi hafa sérfreedingar 4 lionum arum merkt leegri tioni ristilkrabbameina og faerri
daudsfoll af peim sokum. Par i landi alykta menn ad 6flug freedsla og hvatning til folks yfir
fimmtugu um ad koma 1 skodun hafi skilad tiletludum arangri. bPar hefur lengi verid 16g0
ahersla a barattuna gegn pessu krabbameini og nt1 eru Evrépurikin farin ad gera sér grein fyrir
naudsyn pess ad gera slikt hid sama. Heilbrigdisnefnd Evropusambandsins hefur hvatt
heilbrigdisyfirvold 1 adildarlondunum til ad beita sér fyrir skimun ad pessu krabbameini,
asamt skimun fyrir leghals- og brjéstakrabbameini. Nefndin hefur og tekid skimun fyrir ristil-
krabbameini upp i endurskodudum tilmaelum, synum og reglum (ellefu talsins) i barattunni
gegn krabbameini (European Code Against Cancer). bad er athyglisvert ad petta er i fyrsta
sinn sem melt er med skimunaradgerdum er beinast ad karlménnum.

Nidurstddur storra rannsdkna sidastlidin ar, heilsuhagfradilegt mat med kostnadarvirkni-
greiningu, arangursmat 4 greiningu og medferd a ristilkrabbameini og vaentanleg fjélgun
tilfella & neestu aratugum benda til pess ad markvissra adgerda er porf. Heilbrigdisyfirvold
margra landa hafa gert sér grein fyrir pessu og hafid adgerdir eda eru ad undirbia per.
Spurningin er ekki hvort, heldur hvenar skipuldgd skimun verdur framkvaemd 1 hinum ymsu
16ndum. Vid islendingar getum tekid forustu & pessum vettvangi vegna mikillar kunnattu og
reynslu af skimunaradgerdum sem framkvamdar hafa verid hér 4 landi i aratugi med ein-
stokum arangri.

Hvers vegna fortélur?

Mikid og gott forvarnastarf 4 ymsum svidum hefur verid unnid hér a landi i mérg ar. |
pessum verkefnum hefur bestu pekkingu 4 hverjum tima verid beitt og dhersla 16g0 4 baettan
lifsstil, p.e. hollt mataradi, reykleysi, géda hreyfingu og stjorn 4 likamspyngd. Pad er skyn-
samlegt ad beita fredslu og adgerdum til ad auka lifsgaedi og forda folki fra sjakdémum.
Ordatiltekid ,,of seint er ad byrgja brunninn, pa barnid er dottid ofan i* segir allt sem segja
parf.

bad er edlilegt ad nutimafdlk spyrji: Hvad get ég gert til ad auka lifsgadi min og fordast
sjukdoma? ba verdum vid ad vera reidubuin ad lidsinna pvi med jakveedu hugarfari og midla
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peirri pekkingu sem fyrir liggur 4 hverjum tima. Fortdlur og neikvaed vidhorf gagnast ekki
folki 4 timum aukinnar pekkingar og framfara i leknavisindum.

Fraedsla til almennings (Public awareness) er lykilatridi i barattunni gegn pessum sjuk-
démi. Fyrir tveimur arum var farid i fredsluatak sem gekk undir nafninu Vitundarvakning
gegn ristilkrabbameini. Gallup-konnun sem gerd var skommu adur opinberadi vanpekkingu
okkar hér 4 landi 4 pessu algenga krabbameini. [ konnun sem gerd var i Austurriki kom i jos
a0 jafnmargir adspurdra ottudust jafnmikid dauda vegna slysfara og krabbameina. bessar
daudaorsakir 6ttudust adspurdir lika mest. Hins vegar er athyglisvert, pegar rynt er i t6l-
freedina, ad venjulegur (average) Evropubui er i 2,5 sinnum meiri ahattu ad deyja af voldum
ristilkrabbameins en ad deyja i umferdarslysi.

Skimun er fyllilega timabcer.

Nu er fyllilega timabart ad beita markvissum adgerdoum med freedslu, forvornum og skim-
un fyrir krabbameini i ristli og endaparmi sem er 6énnur algengasta danarorsok af voldum
krabbameina hér 4 landi. Mannslifum verdur bjargad og med betri medferd batna horfur folks
og lifsgadi.

ROk gegn forvarnaadgerdum sem beinast ad krabbameini i ristli og endaparmi verda ad
vera mjog sterk i 1josi peirrar pekkingar sem nu liggur fyrir vardandi pennan sjukdém.

Nygengi sjukdoémsins fer vaxandi og vegna vaxandi aldurs pjédarinnar munum vid verda
fyrir auknum busifjum af hans véldum i ndinni framtid. Hér 4 landi er dratuga reynsla 4 svidi
skipulagorar leitarstarfsemi ad krabbameinum. ba pekkingu og reynslu ber ad nyta og mun
pbad audvelda allar adgerdir 4 pessu svidi. Med slikt veganesti getum vid verid 60rum pjédum
til fyrirmyndar 1 bardttunni gegn pessum banvana sjukdoémi sem fer ekki i manngreinaralit,
getur brugdio feti fyrir okkur 61l og kemur alltaf 4 ovart.



