132. loggjaftarping 2005-2006.
Pskj. 1172 — 476. mal.

Svar

heilbrigdis- og tryggingamalaradherra vid fyrirspurn Valdimars L. Fridrikssonar um dauds-
foll af voldum toébaksreykinga.

Fyrirspurnin hljodar svo:

Hversu margir Islendingar létust af véldum tébaksreykinga drlega d timabilinu 1996—
2005 i hverjum aldursflokki, 30 ara og yngri, 31-40 dara, 41-50 ara og svo dfram a 10 dra
aldursbili?

Eftirfarandi svar er unnid med mikilveegri adstod Rannséknarstodvar Hjartaverndar.
Heegt er ad aeetla hve margir latast af voldum reykinga 4 akvednu timabili med pvi ad nyta
sér eftirfarandi upplysingar:

1. fjolda 4 lifi i upphafi timabils,

2. fjolda sem deyr 4 timabilinu,

3. fj6lda sem reykir i upphafi timabils,

4. hlutfall aheettu (relative risk) peirra sem reykja 4 pvi ad deyja a timabilinu midad vid pa

sem ekki reykja.

Efni og adferdir.

Gogn fra Hagstofu fslands um fjolda latinna eru tilbutin fyrir 4rid 2004 og pvi er reiknadur
fjoldi latinna fyrir 10 ara timabilid 1995-2004. Télur um algengi reykinga 1995 voru fengnar
fra Lydheilsustdd. Afdrif reykingafolks midad vid pa sem ekki reykja voru metin med gogn-
um ur ranns6knum Hjartaverndar fra 1993—-1996. Hefobundin lifunarlikon til ad meta afdrif
voru notud til ad meta dhettuhlutfall reykingamanna.

Nidurstoour.

Samkvaemt Hagstofu Islands létust 14.834 einstaklingar 4 10 drum af peim 138.864 sem
attu 16gheimili 4 fslandi 1995. Alls eru petta 1.483 4 éri.

Tafla 1 synir hve margir ad jafnadi 1étust & ari 1995-2004 eftir kyni og aldri 1 byrjun tima-
bils. Sidan er syndur fjoldi og hlutfall peirra sem latast vegna reykinga.
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Tafla 1. Fjoldi daudsfalla 4 ari vegna reykinga.

Latnir a ari

ad jafnadi Hlutfall
a naestu Par af latnir  daudsfalla vegna

Kyn Aldur 1995 Fjoldi 1995 10 drum vegna reykinga reykinga
Kkarlar 30-39 21.345 23 7 30,0%
40-49 17.883 43 11 26,4%

50-59 11.351 77 17 21,9%

60-69 9.642 178 32 17,9%

70-79 6.184 272 44 16,3%

80-89 2.305 185 21 11,5%

konur 30-39 20.861 11 3 28,3%
40-49 16.927 29 8 28,4%

50-59 11.339 54 14 24.,9%

60—-69 10.078 119 26 21,7%

70-79 7.347 234 42 18,1%

80-89 3.602 258 37 14,5%

Alls 138.864 1.483 263 17,7%

Tafla 2 synir sérstaklega hlutfall daudsfalla & 10 &rum fyrir pa sem tilheyrdu aldurshopn-
um 30-69 4ra 4rid 1995. Hun synir ad fimmta hvert daudsfall karla 1 pessum aldursflokki er
vegna reykinga og narri fjorda hvert daudsfall kvenna. I heild telst pvi um fimmta hvert
daudsfall af 6llum daudsfollum fyrir attraett verda vegna reykinga.

Tafla 2. Fjoldi daudsfalla 4 ari vegna reykinga hja kérlum og konum
i aldurshopnum 30-69 ara 4 arinu 1995 timabilio 1995-2004.

Latnir a ari

a0 jafnaoi Par af latnir Hlutfall
4 nzestu vegna daudsfalla
Kyn Aldur 1995 Fjoldi 1995 10 arum reykinga vegna reykinga
kk 30-69 60.221 321 67 20,9%
kvk 30-69 59.205 213 51 23,8%
Alls 119.426 534 118 22,0%

Til samanburdar var beitt somu adferdum 4 pa sem voru a lifi 1985 og athugad hve margir
l1étust 1985-1994. ba verdur nidurstadan su ad um 366 daudsfoll urdu vegna reykinga 4 ari
ad jafnadi fyrir alla aldurshopa. Med 60rum ordum, ad jafnadi matti rekja eitt daudsfall a dag
til reykinga 4 timabilinu 1985-1994!

Um 36% reyktu daglega 1985 en 27% arid 1995. Arid 2005 segjast um 20% reykja dag-
lega. Midad vid pa minnkun reykinga hefoi arlegur fj6ldi daudsfalla vegna reykinga 1995—
2004 ordid 213 1 stad 263, hefdi proéunin ordid aratug fyrr.



