133. loggjafarping 2006-2007.
Pbskj. 469 — 112. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Johénnu Sigurdardoéttur um endurgreidslu 4 tannlekna-
kostnadi barna og unglinga.

1. Hversu ha var endurgreidsla vegna tannleknakostnadar barna og unglinga d arinu
2005 sundurlioad eftir pessum aldurshopum:
a. ad 6 ara aldri,
b. 7-12 ara,
c. 13-17 ara?
Hve hatt er hlutfallio af heildartannileknakostnadi?

Samkvemt upplysingum fra Tryggingastofnun rikisins greiddi stofnunin eftirfarandi upp-
hadir vegna tannlaeknapjonustu barna a tilgreindum aldri ario 2005. Hlutfall endurgreidslu
er reikna ut fra pvi heildarverdi sem gefid var upp 4 reikningum sem barust Tryggingastofn-
un rikisins.

Tolurnar eru fyrir almennar tannlekningar barna og unglinga, einnig barna med
uménnunarbztur i flokkum 1, 2 og 3 og barna 4 sambylum og vistheimilum. I peim eru ekki
teknar me0 greidslur Tryggingastofnunar rikisins vegna tannréttinga eda annars sem afgreitt
er utaumsoknir og skv. 33. gr. lagaum almannatryggingar. Tryggingastofnun rikisins endur-
greidir reikninga allt ad fjogur ar aftur 1 timann og pvi geta pessar tdlur breyst.

Endurgreitt af Hlutfall af heildarverdi
Aldur barna Tryggingastofnun a reikningi
0-6 ara 107 millj. kr. 61%
7-12 ara 223 millj. kr. 60%
13-17 ara 199 mill;. kr. 59%

2. Liggur fyrir rannsokn a tannheilsu barna og unglinga sem hofst a skoladarinu 2004-2005
en bodad var ad nidurstada hennar mundi liggja fyrir um sl. dramot? Ef svo er, hverjar
eru helstu niourstoour?

Landsrannsokn 4 munnheilsu fslendinga, MUNNIS, var hleypt af stokkunum & skolaarinu
2004-2005. Rannsoknin var gerd ad frumkveedi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis i
samvinnu vid Lydheilsust6d, midstdo tannverndar hja Heilsugaeslunni og tannlaeknadeild
Haskola Islands og fékk sampykki Visindasidanefndar (VSN 03-140). Skodad var
slembitrtak 20% barna 4 aldrinum 6, 12 og 15 4ra 4 slandi. Samtals voru 2.251 born skodud
il.,7.0g10.bekk vids vegar um landid. Aflad var upplysinga um tannskemmdir, glerungs-
eyoingu, tannmissi og sjukdoma i mjukvefjum med kliniskri skodun auk upplysinga um
heilsufarslegan og félagslegan bakgrunn patttakenda med spurningalistum.

Aformad var ad hefja skodanir 4 haustmisseri 2004. Langt verkfall grunnskélakennara
vard hins vegar til pess a0 fresta purfti skodunum par til & vormisseri. Sidustu skodanir voru
gerdar i lok aprilmanadar 2005. Gagnainnslattur var i hondum Félagsvisindastofnunar og ur-



2

vinnsla i hondum Lydheilsustddvar. Vinna vid tolfredilega greiningu rannséknargagna
stendur nu yfir og eru peer upplysingar sem birtast hér frumnidurstodur fengnar fra rann-
soknasvidi Lyoheilsustdovar.

Fyrstu nidurstodur sem kynntar voru 1 jantar 2006 syndu ad um 15% islenskra unglinga
i7.bekk greindust med glerungseydingu a einhverri tonn. Tidni glerungseydingar var tvofalt
meiri hja nemendum i 10. bekk eda 30% ad medaltali. Par voru 37,3% pilta og 22,6% 15 ara
stulkna med glerungseyodingu 4 einhverri tonn. Petta er veruleg aukning fra arinu 1997 pegar
22% fimmtan ara barna maldist med glerungseydingu i rannsékn dr. Ingu B. Arnadéttur.
Glerungseyding hefur einkum verid tengd mikilli gosdrykkjaneyslu, en vitad er ad islenskir
unglingar neyta gosdrykkja i miklu magni og par er mynstrid svipad, p.e. islenskir piltar
drekka meira af gosdrykkjum en stulkur.

Greiningarskilmerki (e. ,,diagnostic criteria®) 4 tannatu hafa proast mjog 4 undanférnum
aratugum og i MUNNIS-rannsokninni var tekid mid af pvi. Ny sjonraen greiningaradferd var
notud sem sameinar viourkenndar greiningaradferdir 4 tannskemmdum i heildstaett kerfi
(International Caries Detection & Assessment System — ICDAS). Tannata var greind &
byrjunarstigi (snemmgreining) sem synileg urkdlkun i glerungsyfirbordi (D, ,). A pvi stigi
tannatu er mogulegt ad stodva frekari proun sjukdéomsins med forvérnum, p.e. ,,leknandi
medferd®, s.s. fliormeodferd an vidgerdar med tannfylliefnum. Tannata er einnig greind a
lokastigi, p.e. pegar tannskemmd er komin inn i tannbein (D, ), en pa er vidgerdar med tann-
fylliefnum porf til ad stodva sjukdominn. Nidurstodur eldri rannsékna midudust vid grein-
ingu tannskemmda 4 lokastigi (D, ). f tannskemmdastudlinum DMFT eru taldar, auk tannétu,
fylltar tennur (F, ,,filled*) og tapadar tennur vegna tannskemmda (M, ,,missing®). I fylgiskjali
er gerd nanari grein fyrir pessum maelikvoroum.
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Tidni tannatu medal islenskra barna og unglinga minnkadi mjog hratt & arunum
1986—1996 en undanfarinn aratug virdist hafa hagt heldur a peirri jadkvadu proun.

DMFT 12 ara barna
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Skyring: DMFT-gildi fra arunum 1986, 1991 og 1996 eru ur landsrannsokn 4 tannheilsu barna sem Sigfus bor
Eliasson professor framkvamdi. D; MFT gildi er tr MUNNIS-rannsokninni 2005 og gildi fyrir 2010 er markmid
heilbrigdisaetlunar til 2010.

Tannatustudull fullordinstanna D; MFT hja t61f 4ra bornum meelist na 1,4 sem pydir ad
teplega ein og half fullordinstdonn ad medaltali er skemmd og parfnast vidgerdar, hefur pegar
verid fyllt med tannfylliefni eda hefur tapast vegna tannskemmda hja to1f ara islensku barni.
bess ma geta ad samkvamt markmioum heilbrigdisaetlunar til 2010 er stefnt ad pvi ad tolf
ara born 4 fslandi hafi eina eda faerri skemmda, vidgerda eda tapada fullordinstonn ad medal-
tali arid 2010.

Fyrstu nidurstédur benda einnig til pess ad 2,6 tennur til viobotar i hverju tolf ara barni
syni greinanleg forstigseinkenni tannatu (D, MFT = 4,0) og 6flugra forvarna er porf til ad
stoova megi sjukdoémsferlio a pvi stigi.

229% t6lf &ra barna syna engin ummerki um tannatu i fullordinstdnnum og ef barnatennur
eru taldar med er hlutfallio 19%.



Medal D;MFT/S i fullordinstonnum 6 ara barna 1986 til 2005
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Hja sex ara bornum hefur tioni tannskemmda i fullordinstonnum vaxid, sem er ahyggju-
efni par sem tannskemmdationi i peim aldurshopi hefur forspargildi fyrir unglingsarin.

73% sex ara barna syna engin merki um tannatu i fullordinstonnum og ef barnatennur eru
medtaldar er hlutfallid 35%.

Tannatustudull fullordinstanna D; MFT hja fimmtan ara unglingum meelist na 2,8 sem
pyoir ad teplega prjar fullordinstennur ad medaltali eru skemmdar og parfnast vidgerdar,
hafa pegar verid fylltar med tannfylliefhum eda hafa tapast vegna tannskemmda. Nidurstodur
benda einnig til pess ad teplega fjorar tennur til vidbotar syni greinanleg forstigseinkenni
tannatu (D, (MFT = 6,6).

16% fimmtan ara barna syna engin ummerki um tannatu i fullordinstonnum.

Verid er a0 samlesa rontgengreiningu vid sjonrena greiningu og liklegt pykir ad tannatu-
studlar fyrir pennan aldurshop eigi eftir ad hakka par sem margar tannskemmdir sjast adeins
a rontgenmyndum en ekki med berum augum, en ofangreindar nidurstodur byggjast 4 sjon-
renni greiningu einvéroungu.



Hlutfall barna an tannskemmda D, MFT (fyllt eda 6fyllt hola).
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Hlutfall barna 4n byrjandi eda lengra kominna tannskemmda.
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Til samanburdar eru hér birtir sambeerilegir tannskemmdastudlar D;MFT 4 Nordurléndun-
um samkvamt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO).

D,MFT 12 4ra barna 4 Nordurlondunum.

Land D;MFT Ar
12 ara barna

Danmork 0,8 2005

Finnland 1,2 2000

Noregur 1,5 2000

Svipj60 1,1 2002

fsland 1,4 2005

3. Eruuppi aform hja radherra um breytingar a nuverandi endurgreidslukerfi vegna tann-
leekninga barna og unglinga?

Flest af pvi sem birtist i pessu svari eru nyjar nidurstodur sem ekki hafa verid birtar 4dur.
begar frekari nidurstodur liggja fyrir verdur tekin akvordun byggd 4 faglegum forsendum um
hvernig nyta megi nidurstéournar.

bag forvarnastarf sem nu er adallega unnid a4 vegum Lydheilsustodvar beinist ad pvi ad
vekja folk til vitundar um pad sem pad getur gert sjalft til ad vidhalda goori tannheilsu. Mikil
gosdrykkjaneysla eykur ahaettu a glerungseydingu og nidurstddur rannsoéknarinnar um tidni
glerungseydingar hja 12 og 15 ara unglingum bera pess merki. Minni neysla gosdrykkja og
seetinda auk godrar tannhirdu eru lykilatridi til ad tannheilsa barna og unglinga a [slandi batni
enn frekar. Forvarnir 4 svidi tannheilsu byggjast & samvinnu fagfélks og almennings. bratt
fyrir mikilveegi forvarna & vegum hins opinbera geta par aldrei komid i stad adgerda folks
sjalfs til ad tryggja gdda tannheilsu.

Fylgiskjal.

DMFT og DMFS eru alpjodlegir melikvardar sem eru notadir til pess ad gefa tannskemmd-
um tolulegt gildi. DMFT segir til um hversu margar tennur eru skemmdar/fylltar hja tiltekn-
um einstaklingi.

betta er gert med pvi ad telja fjolda
* skemmdra (e. ,,decayed”) (D =D, )
* tapadra (e. ,,missing*) (M, 5) og
o fylltra (e. ,filled”) F.,

tanna (T) eda tannflata (e. ,,surfaces®) (S).

bessi matsadferd segir pvi til um hversu margar tennur hafa ordio fyrir skemmdum. betta er
ymist metid ut fra 6llum fullordinstonnunum, sem eru 32 talsins, eda Ut fra 28 tonnum en pa
er endajoxlunum sleppt.



Med 60rum ordum:
* Hversu margar tennur eru skemmdar D, ¢
— D,, afturkrefar skemmdir 4 byrjunarstigi i tannglerungi
— D, ¢ dafturkrefar skemmdir inn i tannbein sem parfnast lagfeeringar med fylliefnum
* Hversu margar tennur hafa verid dregnar m.v. 4-5 tapada fleti 4 tonn: M, 4
* Hversu margar tennur eru fylltar eda med kronu, skorufylltar tennur ekki medtaldar F.,
Summan af pessu gefur DMFT-gildio.

Dzemi: D,MFT 4 + 3 + 9 =16 pydir ad 4 tennur eru skemmdar inn i tannbein, 3 tennur vantar
og 9 tennur eru med fyllingu. Petta pydir einnig ad 12 tennur eru 6skemmdar (ef midad er vio
28 tennur). Ef tonn er baedi med skemmd og med fyllingu er pad adeins metid sem skemmd
(D). DMFT-gildid getur pvi haest ordid 28 (eda 32 ef endajaxlar eru medtaldir) sem pydir ad
allar tennur hafi ordid fyrir skemmdum.

DMF / DMEFS er itarlegri maelikvardi en DFMT. betta mat felur i sér ad telja skemmda tann-
fleti (e. ,,per tooth surface, DMFS). Jaxlar og forjaxlar hafa 5 fleti en framtennur hafa 4 fleti.
Eins og adur eru fletir sem badi eru med skemmd og fyllingu adeins metnir sem skemmd
(D). DMFS-gildid getur pvi haest oroid 128 ef midad er vid 28 tennur.

Fyrir barnatennur, sem eru 20 talsins, eru samberilegir malikvardar notadir vid mat a
skemmdum tonnum eda deft og defs, e stendur fyrir rdregnar tennur vegna tannskemmda.

Eftirfarandi gildi eru notud pegar skemmdir hja fullordnum eru tilgreindar:

* D, ( MFT — Medaltal skemmdra (skemmdir 4 byrjunarstigi taldar med), tapadra og
fylltra tanna.

* D, ( MFT — Medaltal skemmdra (skemmdir 4 byrjunarstigi ekki taldar med),tapadra og
fylltra tanna.

* % DMFT — Hlutfall skemmdra tanna i tilteknum hopi.

* %D — Hlutfall 6meohondladra skemmdra tanna i tilteknum hopi.

* DT — Medaltal skemmdra tanna.
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